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خبرپزشكي کارشناس بهداشت هوا عنوان کرد؛

وجود اُزن چه موقع برای سلامت انسان 
خطرناک می‌شود؟

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول موضـوع   20/11/1402مورخ  140260301058007477شماره   برابر راي 

هاي فاقد سند رسـمي مسـتقر در   قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
خـانم زهـره    نه بلامعارض متقاضـي وزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حواحد
 تهران صادره از   0062776088كدملي  617بشماره شناسنامه رحمت اله  فرزند شرفي

مترمربـع   600مسـاحت  با بناي احداثي در آن بـه  مشجر زميندر ششدانگ يك قطعه 
مـع   خريداري برابر مبايعه نامه عادي كيلان واقع در اصلي   75فرعي از  1025پلاك 

. لـذا بـه   محرز گرديده اسـت  اله عبدفرزند الواسطه  از مالك رسمي آقاي  مهديقلي 
روز آگهي مي شود درصورتي كـه   15فاصله منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به 

اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضـي داشـته باشـند مـي تواننـد      
پس از  ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و

را مراجـع   تاريخ تسليم اعتـراض دادخواسـت خـود   اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از 
يم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     قضايي تقد

 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 10/05/1403 تاريخ انتشارنوبت اول:

 25/05/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:
 حسين حسن پور -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند         ش  -320/748م/الف 

 
    اصلي 103فرعي از 129پلاك  مجموعه بخشنامه هاي ثبتي 914آگهي اجراي كد 

اصلي  103 فرعي 129پلاك ثبتي  ششدانگوكيل مالك  حميد حاجي نور محمدي  نظر به اينكه
صدور سند مالكيت تك برگي با درج طـول ابعـاد و مسـاحت     درخواستمرا دماوند  واقع در

 و بعلت عدم دسترسـي بـه آدرس مجـاورين و   نموده انداين اداره  ملك خود را از(كاداستري) 
جهت بازديد محل و تهيه نقشـه   مجموعه بخشنامه هاي ثبتي  914دراجراي كد  مالكين مشاعي

 .صـبح تعيـين وقـت شـده اسـت      9سـاعت   14/05/1403 يكشنبهروز  از محدوده پلاك فوق
جهت حصول اطمينان از عدم  مورد ثبت مي رساندعي و مشاروسيله به اطلاع مالكين مجاوبدين

تضييع حقوق بادردست داشتن اصل سند مالكيت در روز موعد در محل وقوع ملك حضور بـه  
 .ت لازم معمول گرددهم رسانند تا برابر مقرارت اقداما

 اداره ثبت اسناد و املاك دماوندرئيس  -پور حسين حسن           ش  -328/749م/الف 
 

  مجموعه بخشنامه هاي ثبتي 914آگهي اجراي كد   
  376/75نسبت به پلاك 

بردرخواست صدور سند  مبني 08/05/1403مورخ  10023  ه به درخواستبا توج
نظر به اعلام  كيلاندر  اصلي واقع 75سنگ فرعي از  376 ي پلاك مالكيت تكبرگ

مراتب طي يـك نوبـت   مجاور  عدم دسترسي به آدرس مالكينمتقاضي كه بدليل 
صبح از محل وقوع پـلاك   9ساعت  راس 15/05/1403 مورخ كه در روزآگهي 

لـذا مقتضـي    بازديد بعمل خواهد آمد. وابعاد و مساحتمرقوم جهت تعيين طول 
ادامه عمليـات  عدم حضور شما مانع و داست در وقت مقرر در محل حاضر شوي

 نخواهد بود.
 صلواتي  -اوند اداره ثبت اسناد و املاك دم معاون       ش-750/ 329م/الف

 
 دادنامه

شوراي حل اختلاف شهرستان نوشهر تصـميم   2شعبه  140347920001729582پرونده كلاسه 
خواهان: خانم بهجت زركي فرزند قدرت اله به نشـاني   140347390003920342نهايي شماره 

 واسته: گواهي حصر وراثت. خمدرس  –شهر رويان  –نور شهرستان  –استان مازندران 
 گواهي حصر وراثت (نامحدود) 

باستناد شهادتنامه و گـواهي فـوت و    2200739524 بشماره خانم بهجت زركي داراي كد ملي
تقديم اين شـورا نمـوده چنـين اشـعار      0300230رونوشت شناسنامه ورثه، درخواستي بشماره 

در تاريخ چهارشنبه  2200187971داشته است كه شادروان محبوبه توني داراي كد ملي بشماره 
درگذشته و ورثه وي در هنگام درگذشت عبارتنـد از: قـدرت الـه زركـي      1403ارديبهشت  5

اسـمعيل زركـي فرزنـد    محمد  –نسبت با متوفي: زوج  2200187149فرزند يحيي شماره ملي 
زركـي فرزنـد قـدرت الـه     خشـايار   –نسبت با متوفي: پسر  2200189087قدرت شماره ملي: 

زركي فرزند قدرت اله شماره ملـي:  بهجت  –نسبت با متوفي: پسر  2200577974اره ملي: شم
نسبت با متوفي: دختر. پس از تشريفات قانوني و انتشار يـك نوبـت آگهـي در     2200739524

ب گواهي رسمي حسعتراض با ارائه وصيتنامه سري يا روزنامه و عدم وصول هرگونه لايحه يا ا
تصدي مربوطه، سرانجام در وقت فوق العاده جلسـه شـعبه دوم حصـر وراثـت شـوراي حـل       
اختلاف نوشهر بتصدي امضاء كننده ذيل تشكيل و پس از ملاحظه پرونده، گواهي مي نمايد كه 

ارائـي آن  الا بـوده و وارث ديگـري نـدارد و د   ورثه درگذشته منحصر به اشخاص يادشده در ب
انجام حقوق و ديونيكه بر تركه تعلق مي گيرد به صورت زير تقسيم  روانشاد پس از پرداخت و

زركـي  محمداسـعميل   –(يك چهارم) از كل ماترك  4/1قدرت اله زركي (زوج:  -مي گردد: 
(سـه دهـم) از كـل     10/3خشايار زركي (فرزنـد):   –(سه دهم) از كل ماترك  10/3(فرزند): 

قانوني اين گواهينامـه  اعتبار  –(سه بيستم) از كل ماترك  20/3زركي (فرزند): بهجت  -ماترك 
 حيث مبلغ نامحدود است. از

 –شوراي حل اختلاف شهرستان نوشهر  2قاضي شعبه                                 د-03/521
 احمدرضا اميري لاريجاني

 

 آگهي فقدان سند مالكيت
 يه گـواهي شـده   دو برگ استشـهاد ارائه با   نظر به اينكه شهرداري همدان 

 كـه سـند مالكيـت    با اعـلام ايـن   همدان 8اسناد رسمي شماره دفتر خانه 
 152متـر بـه شـماره پـلاك      740,69يك باب خانه به مساحت  ششدانگ
 دو همـدان بخـش   واقع در حومه اصلي مفروز اصلي مرقوم  113فرعي از 
بـه نـام    509927ثبت سند بـه شـماره سـريال     238صفحه  435ذيل دفتر 

 گرديـده  مفقود نامعلوم علت به شهرداري همدان ثبت و صادر شده است 
آيين نامه قـانون ثبـت بدينوسـيله     120لذا به استناد تبصره الحاقي به ماده 

له و يا وجود سند مالكيت نزد آگهي مي شود تا هر كسي مدعي انجام معام
روز به اداره ثبت اسناد  10خود باشد از تاريخ انتشار اين آگهي طي مدت 

و املاك مراجعه و ضمن ارايه اصل سند مالكيت و يا سند معامله اعتراض 
كتبي خود را تسليم نمايد در صورت انقضاء مـدت واخـواهي و نرسـيدن    

ل سند مالكيـت ارايـه نشـود    اعتراض و يا در صورت اعتراض چنانچه اص
و در غير اين صورت سند المثني به نام متقاضي صادر و تسليم خواهد شد 

اداره ثبت وفق مقررات اقدام خواهد نمـود و اعتـراض ايشـان در مراجـع     
 قضايي قابل رسيدگي خواهد بود.

رييس اداره ثبت اسناد و املاك ناحيه دو        ش  -816/752م الف : 
از طرف محمد جعفري –همدان   

  
 مالكيت سند فقدان آگهي

 دفتـر  مهـر  بـه  مصدق محلي استشهاد برگ دو تسليم با جعفر مرادي
 پـلاك  ششدانگ مالكيت سند كه است همدان مدعي 118 اسناد خانه

ثبـت    همـدان يك  بخشحومه  در واقعاصلي  10فرعي از   29746
 مفقـود  سـهل انگـاري    علـت  به كه   350دفتر 317صفحه   55234
 تبصـره  اسنتناد به لذا  كسي در بيع شرط نيست و نزد  تسا  گرديده
 شـود  مي آگهي وسيله بدين ثبت قانون نامه آيين 120 ماده به الحاقي

         خـود  نـزد  مالكيـت  سند وجود يا و معامله انجام مدعي كسي هر تا
 ثبـت  اداره بـه  روز 10 مدت طي آگهي اين انتشار تاريخ از باشد مي

 سـند  يـا  و مالكيـت  سند اصل ارايه نضم و مراجعه  املاك و اسناد
 مـدت  انقضـاء  صـورت  نمايددر تسليم كتبا را خود اعتراض معامله

 اصـل  چنانچـه  اعتراض درصورت يا و اعتراض دننرسي و واخواهي
 و صـادر  متقاضي نام به المثني مالكيت سند نگردد ارايه مالكيت سند

مراتب . گردد مي ساقط اعتبار درجه از اوليه سند و شد خواهد تسليم
 بر اساس آخرين اطلاعات سيستم جامع تهيه و گزارش شده است  

 – مدير واحد ثبتي حوزه ثبت ملك همدانش   -817/751 الف م
  خرم  رضا شيرخاني –ناحيه يك 

 
 آگهي تغييرات شركت با مسئوليت محدود ايران الكو 

  88944و به شماره ثبت  10101333328به شناسه ملي 
ــتناد صورتج ــه اسـ ــورخ  بـ ــه هيئـــت مـــديره مـ لسـ

تصميمات ذيل اتخاذ شد خانم النـاز عبيـد بـه    23/03/1403
به سمت نايب رئيس هيئت مـديره   0011501911شماره ملي 

به سمت رئـيس   0057193703آقاي امير عبيد به شماره ملي 
به  0070617546هيئت مديره آقاي سعيد عبيد به شماره ملي 
ي مـدت دوسـال   سمت مديرعامل و عضو هيئـت مـديره بـا   

انتخاب گرديدند. كليـه اسـناد و مـدارك و اوراق بهـاء دار     
بانكي از قبيل چك سفته بروات و قرارداد ها و عقود اسلامي 
و ساير نامه هاي عادي و اداري با امضاء هر يك از اعضـاي  

 هيئت مديره بتنهايي همراه با مهر شركت معتبر مي باشد. 
ه ثبت سازمان ثبت اسنادواملاك كشور ادار   د     -199

 شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (1759538)
 

خبرهاازعالم علم

یک متخصص جراحی مغز و اعصاب تشریح کرد؛

 ضرورت پرهیز گروه‌های حساس از حضور 
در فضاهای گرم

ی��ک متخص��ص جراح��ی مغز و 
اعص��اب با تاکید بر ض��رورت اجتناب 
در  حض��ور  از  حس��اس  گروه‌ه��ای 
فضاه��ای گرم، افزای��ش احتمال بروز 
تشدید  اضطراب،  پرخاشگری،  سکته، 
علائ��م میگ��رن و MS، اخت�لال در 
عملکرد حافظ��ه و تمرکز و همچنین 

بروز آس��یب‌های جب��ران ناپذیر در اندام‌هایی مانند قل��ب، کبد و کلیه را از 
جمله آثار زیانبار گرمازدگی عنوان کرد.

به گزارش ایس��نا، دکتر علیرضا زالی با بیان اینکه در کشورهای مختلف 
جهان موج جدید گرمایی دیده می ‌ش��ود، اظهار کرد:با توجه به آثار زیانبار 
و خس��ارت ‌آمیزی که گرما بر س�لامت فیزیکی و روانی انس��ان دارد، بحث 
اثرات س��و گرما بر روی سیس��تم بیولوژیک بدن انسان مورد توجه ویژه قرار 

گرفته است.
متخصص جراحی مغز و اعصاب ادامه داد:از 10 منطقه ‌ای که به عنوان 
 پرحرارت‌ ترین مناطق جغرافیایی در طول س��ال اخیر برش��مرده شده‌ اند،

 6 منطقه در آسیا و به ویژه آسیای غربی قرار دارد، بنابر این منطقه‌ ای که 
ما در آن قرار داریم یکی از مناطقی است که ممکن است این تغییرات حاد 
اقلیمی و گرمایش زمین را در آن نسبت به سایر کشورهای جهان به صورت 

محسوس ‌تری تجربه کنیم.
وی تاکید کرد:به همین دلیل لازم است که در کشور ما و سایر کشورهای 
منطقه مراقبت ‌های بیش��تری مبذول شود تا خسارت‌ های جسمی و روانی 

کمتری در پی این موج گرمایی ایجاد شود.
زالی یادآور شد:در حال حاضر با پدیده خاصی تحت عنوان گنبد گرمایی 
یا HEAT DOME روبه ‌رو هستیم که یکی از پدیده‌های مهمی است که 

در سال‌های اخیر بر وسعت آن افزوده شده است.
 چرا سالمندان در برابر گرمای هوا آسیب‌ پذیرند؟

وی با بیان اینکه برخی از افراد به ویژه گروه سالمندان و گروه کودکان 
در برابر آثاری که گرما بر بدن انسان ایجاد می ‌کند، آسیب ‌پذیرترند، گفت: 
گروه سالمندان معمولا بیماری زمینه‌ای دارند و سیستم هموساز حرارت در 
بدن آنان با کندی و تانی عمل می‌کند و به همین دلیل توصیه می‌کنیم که 

در اوج گرما در خانه بمانند و از محیط‌های گرم بیرون اجتناب کنند.
زالی افزود:همچنین بس��یاری از سالمندان به دلیل ابتلا به بیماری‌های 
زمینه‌ای داروهایی مانند کنترل فش��ارخون را اس��تفاده می‌کنند و بعضی از 
این داروها موجب افزایش ادرار می‌ش��ود و آنها را در خطر کم‌ آبی قرار می 
‌دهد و این افراد در صورت حضور در محیط‌ های گرم در معرض خطر جدی‌ 

از دست دادن آب بدن قرار می‌گیرند.
وی ادامه داد:علاوه بر این دو مورد، سیس��تم تعریق در بدن س��المندان 
با افراد دیگر تفاوت‌هایی دارد؛ در افراد س��المند تعریق موجب می ‎ش��ود که 
حجم بیش��تری از مایعات داخل سلول ‌ها نشت کرده و میزان قابل توجهی 
آب و الکترولیت و نمک از بدن آن‌ها دفع ش��ود، بنابر این س��المندان هم به 
دلیل وجود بیماری‌های زمینه‌ای و هم مس��ائلی که گفته شد باید نسبت به 

سایر گروه‌ها بیشتر از تماس مستقیم با تابش خورشید اجتناب کنند.

»تب دود« چیست؟
موارد ابتلا به »تب دود« در آمریکا 
که به »آنفلوآنزای تفلون« نیز معروف 
است به دلیل استفاده از ماهی‌تابه‌های 

نچسب رو به افزایش است.
»مراک��ز  ایس��نا،  گ��زارش  ب��ه 
س��موم در آمری��کا« ک��ه مدیری��ت 
ای��ن  در  سم‌شناس��ی  مرک��ز   ۵۵
کش��ور را ب��ر عه��ده دارد، گزارش��ی 

در م��ورد ابت�لای بی��ش از ۲۶۵ مورد مش��کوک ب��ه »تب دود« در س��ال 
 ۲۰۲۳ را منتش��ر ک��رده اس��ت ک��ه بالاتری��ن تعداد م��وارد ابتلا از س��ال

 ۲۰۰۰ میلادی در این کشور است.
ب��ه گفت��ه این مراکز، طی دو دهه گذش��ته، بی��ش از ۳۶۰۰ گزارش از 
موارد مشکوک تب دود ارائه شده است و همه این موارد نه تنها در خانه که 

بسیاری از آنها در محل کار اتفاق افتاده‌اند.
آماری که توجه ویژه به نحوه صحیح اس��تفاده از این نوع ماهیتابه‌ها در 

هنگام پخت و پز را می‌طلبد.
به گ��زارش یورونیوز، در صورت استنش��اق و تنفس بخار حاصل از داغ 
ش��دن ظروفی که با »پلی تترا فلوئورواتیلن« )PTFE( پوش��انده ش��ده‌اند، 

علائمی شبیه آنفلوآنزا در بدن ایجاد می‌شود.
علائم تب پلیمری ش��امل س��فتی قفسه سینه، سرفه، مشکل در تنفس 

و سردرد است.
به گفته دکتر »داری‌ین ساتون«، علائم این عارضه طی دو تا سه روز از 

بین می‌روند اما اثرات طولانی مدت این وضعیت همچنان ناشناخته‌اند.
ساتون می‌گوید: ما هنوز از اثرات بلندمدت آن اطلاعی نداریم اما می‌دانیم 
که این مواد شیمیایی با ابتلا به ناهنجاری‌های تیروئید، برخی سرطان‌ها مانند 

سرطان کلیه و همچنین مشکلات خاص ناباروری مرتبط هستند.
م��واد پر و پل��ی فلوئوروآلکیل یا ب��ه اختص��ار )PFAS( نوعی ترکیب 
ش��یمیایی اس��ت که برای دهه‌ها در محصولاتی مانند ظروف نچسب، لوازم 
آرایش��ی و لباس‌های ضد آب استفاده شده است، اما به گفته مرکز کنترل و 
پیشگیری از بیماری آمریکا، به تازگی اثرات نامطلوب آن بر سلامتی گزارش 

شده است.
دکتر س��اتون توصیه می‌کند که مردم ظروف نچسب فرسوده و آنهایی 
که بیش از ۳ تا ۵ سال از زمان استفاده شان می‌گذرد را دور بریزند. علاوه بر 

این، تابه‌ها باید در مکان‌هایی با تهویه مناسب استفاده شوند.
به گفته س��ازندگان این ظروف، مراقبت صحی��ح از قابلمه‌ها و تابه‌های 
نچسب برای جلوگیری از ایجاد خش در آنها بسیار مهم است. از همه مهمتر 
آنک��ه ماهیتابه‌های تفل��ون نباید بالای ۲۶۰ درجه س��انتیگراد حرارت داده 
ش��وند. بدین منظور پرهیز از گرم کردن تاب��ه خالی روی حرارت زیاد اجاق 
گاز و اجتناب از قرار دادن آنها در دمای بالای فر از مواردی اس��ت که حتما 

باید رعایت شود.
ب��ه گفته مرکز س��موم، اگر فردی علائم تب پلیم��ری را تجربه کرد، به 
او توصیه می‌ش��ود تا از منبع بخار فاصله گیرد. نوش��یدن مایعات و استفاده 
از مس��کن‌های بدون نسخه برای کنترل تب و بدن درد نیز توصیه می‌شود. 
اف��راد مبتلا به بیماری‌های ریوی و افرادی ب��ا علائم ادامه‌دار نیاز به ارزیابی 

پزشکی بیشتری دارند.

‌1-شماره‌ درس��ي‌ - در امتحان‌ سربلند است- 
كلمهي‌ي‌ در مقام‌ حسرت و افسوس2-نوعي‌ مجازات 
 ش��رعي‌ - فرحبخش و نش��اط‌آور - ب��رگ درخت

3-ش��اعر نوپرداز - گاهي‌ مي‌ بندند ت��ا به‌ مراد دل‌ 
برس��ند - حركت كرم‌گونه‌ 4-از س��ازهاي‌ سيمي‌ 
- آخرين‌ رمق‌ - بس��يار بخش��نده‌ است و از نامهاي‌ 
باريتعالي‌ 5-نوعي‌ ماهي‌ خالدار - زادروز - ستايشگر 
6-گلاب��ي‌ - خانه‌ زنب��ور - آميختگي‌ 7-سرش��ار 
اس��ت- ب��الا خان��ه‌ - دوش و ش��انه‌ 8-گش��ادگي‌ 
 مي��ان‌ دو ك��وه‌ - كوه‌ه��اي‌ بلند آس��يا - ته‌ جهنم‌

 9-رود اروپايي‌ - پايتخت همسايه‌ - تربيت آموخته‌ 
10-بجا و مناسب- كشور عربي‌ - تهور و بي‌ پروايي‌ 
11-غلام‌ اس��ت- درخواست و التماس- خط‌ كتابي‌ 
12-سرازيري‌ - شامه‌نواز - روياننده‌ - هنوز در لفظ‌ 
انگليسي‌ 13-مادر ترك زبان‌ - مادر بزرگ- زر سرخ‌ 
14-اميد است هيچ‌ زني‌ سر آن‌ نرود - سياستمدار 
مشهور فرانسوي‌ - سرپرس��ت خانواده‌ 15-لوازم‌ و 
داروهايي‌ كه‌ همه‌ بايد در منزل‌ داشته‌ باشند كه‌ به‌ 

داد بيمار برسند تا دكتر بيايد - از گل‌ هاي‌ بهاري‌ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-شوم‌ و بديمن‌ - پي‌ ديوار - ظريف و كم‌ عرض2-از حالات دريا - ياقوت سرخ‌ 
- سخن‌ زشت3-از توابع‌ شهرستان‌ همدان‌ - خدا نكند - مورد احتياج‌ 4-تقديمي‌ - 
يله‌ و آزاد - پيمانه‌ ايست- ماه‌ ملايدي‌ 5-سخن‌ چين‌ است- گروهبان‌ دريايي‌ - امر 
به‌ آمدن‌ 6-هوشيار و با خرد - تنها و بكيس- لنگه‌ ندارد 7-از مرغان‌ شناگر - شش 
دهم‌ مقدار خون‌ بدن‌ انسان‌ را تشيكل‌ مي‌دهد - خوش سيما 8-گل‌ سرخ‌ - ايالتي‌ 
در كانادا - موي‌ گردن‌ 9-تبس��م‌ آهسته‌ - لاكم‌ زنهارخواهي‌ - ساز از باطلاق‌ آمده‌ 
10-پدر پدر - همس��ر زن‌ - سرش��ت و باطن‌ 11-دالان‌ وسيع‌ - شهري‌ در استان‌ 
هرمزگان‌ - موس��م‌ جواني‌ 12-طيلاه‌ ارقام‌ - دوستي‌ و محبت- اسب آذري‌ - اصل‌ 
و نسب13-بس��يار بخشنده‌ اس��ت و از نامهاي‌ باريتعالي‌ - وام‌ دهنده‌ - سرباز زدن‌ 
14-جمع‌ روح‌ - حماس��ه‌ س��راي‌ نامي‌ ايراني‌ - مظهر روشنايي‌ 15-كاري‌ از روي‌ 

نادرستي‌ - زاهد وارسته‌ و تارك دنيا  
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کارش��ناس بهداش��ت هوا گفت:اگر 
در  و  ج��و  پایین��ی  لایه‌ه��ای  در  ازُن 
محدوده تنفس��ی انس��ان باش��د، اثرات 

مخربی بر سلامت انسان دارد.
به گ��زارش مه��ر، مه��دی کمری 
اظهار کرد:زمانی ک��ه ترکیبات آلاینده 
هوا توس��ط منابع��ی مانن��د خودروها، 
نیروگاه‌ه��ا، پالایش��گاه‌ها و کارخانه‌ه��ا 
انتش��ار پیدا می‌کند، ضم��ن ترکیب با 
نور خورشید واکنش شیمیایی داده و به 

عنوان آلاینده شناخته می‌شود.
وی درباره گاز ازُن توضیحاتی داد و 
افزود: ازُن، مونوکسیدکربن، دی اکسید 
نیتروژن، دی اکس��ید گوگ��رد و ذرات 
معلق آلاینده‌های اصلی هوا هستند که 
در این بین ازُن کمی متفاوت‌تر از سایر 
آلاینده‌هاس��ت، ازُن با توجه به موقعیت 
قرار گرفتنش در اتمس��فر می‌تواند هم 

خوب باشد هم بد.
کارشناس بهداش��ت هوای دانشگاه 
علوم پزش��کی ش��هید بهش��تی اضافه 
کرد: اگ��ر ازُن در لایه‌ه��ای بالایی جو، 
ارتف��اع ۱۵ تا ۴۵ کیلومتری از س��طح 
زمین، تولید ش��ود در مقاب��ل پرتوهای 
مضر خورش��ید مثل پرتو فرابنفش سپر 
ایمنی تش��کیل می‌دهد که همه ما آن 
را با نام لایه ازُن می‌شناس��یم، این لایه 
برای سلامت انس��ان بسیار حیاتی بوده 
و وج��ود آن باعث جلوگی��ری از ایجاد 
س��رطان‌های  قبی��ل  از  بیماری‌های��ی 

پوستی و آب مروارید خواهد شد.
به گفته کم��ری، ترکیبات آلاینده 
 NO۲ هوا به ویژه دی اکسید نیتروژن
که توس��ط منابع��ی مانن��د خودروها، 
نیروگاه‌ه��ا، پالایش��گاه‌ها و کارخانه‌ه��ا 
انتش��ار می‌یابد، در حضور نور خورشید 
وارد واکنش ش��ده و آلاین��ده ازُن را در 
لایه‌ه��ای پایین��ی ج��و و در مح��دوده 
تنفسی انسان ایجاد می‌کند، این آلاینده 
می‌تواند اثرات مخربی بر سلامت انسان 

داشته باشد.

 چگونه می‌ت�وان فهمید که 
کیفیت ازُن در حد ناسالم است

وی با بیان اینکه بررسی کیفیت هوا 
به سادگی بررسی پیش‌بینی آب و هوا از 
طریق، سایت قابل دسترسی است، ادامه 
داد: می‌توانی��د پیش‌بینی‌ه��ای روزانه 
کیفیت هوا و همچنین ش��رایط ازُن را 
 برای ش��هر تهران از طریق وب س��ایت

ب��رای  و   www.airnow.tehran.ir
شهرستان‌های اس��تان از طریق سایت 
www.aqms.doe.ir مش��اهده کنید 
و حتی در رادیو یا تلویزیون از وضعیت 
کیفیت هوا آگاه ش��وید. همه این منابع 
از ش��اخص کیفیت هوا یا )AQI( برای 
گزارش س��طوح ازن و سایر آلاینده‌های 

معمول در هوا استفاده می‌کنند.
کمری افزود: AQI یک شاخص با 
کد رنگی س��اده اس��ت، به عنوان مثال، 
زرد به معنی شرایط "قابل قبول" و قرمز 
به معنی شرایط "ناسالم" است. این طرح 
رنگی که نمونه‌ای از آن برای آلاینده ازُن 
آورده شده است می‌تواند به شما کمک 
کند تا با یک نگاه متوجه ش��وید که آیا 
در منطقه‌ای که ش��ما زندگی می‌کنید 
آلاینده‌های هوا به س��طح‌های ناس��الم 

رسیده‌اند یا خیر.
ب�ر  ب�ه چ�ه ش�کلی  ازن   

سلامتی شما تأثیر می‌گذارد

وی با اش��اره به اینکه ازن می‌تواند، 
سیس��تم تنفسی ش��ما را تحریک کند 
توضی��ح داد: ای��ن امر می‌توان��د باعث 
س��رفه، تحریک یا درد در گلو شود و یا 
حت��ی منجر به تنگی یا درد در قفس��ه 
س��ینه هن��گام نف��س کش��یدن عمیق 
ش��ود این فرایند عملکرد ریه را کاهش 

می‌دهد.
کمری با بی��ان اینکه اثرات مخرب 
ازن می‌توان��د باع��ث ایجاد مش��کل در 
نفس کش��یدن به ویژه در هنگام ورزش 
ش��ود به س��ایر خطرات ازن اشاره کرد 
و افزود: ازُن س��بب التهاب و سوختگی 
مجاری تنفسی، شده، ریه‌های شما را به 
عفونت حساس‌تر کرده و آسم را تشدید 

می‌کند.
ه��وا  بهداش��ت  کارش��ناس  ای��ن 
خاطرنش��ان کرد: هنگامی ک��ه ازن در 
س��طح ناسالم اس��ت، افراد بیشتری که 
دارای علائم آسم هستند نیازمند توجه 
پزشکی یا اس��تفاده از دارو هستند، ازن 
باعث افزایش حساسیت افراد نسبت به 
آلرژن‌ها می‌شود ضمن اینکه مبتلایان به 
آسم ممکن است تحت تأثیر شدیدتری 
از کاه��ش عملکرد ریه و التهاب مجاری 

تنفسی قرار بگیرند.
وی با اشاره به اینکه ازن بیماری‌های 
مزمن ریه مانند آمفیزم و برونشیت مزمن 

را شدت می‌بخشد، ادامه داد: ازن آسیب 
دائمی به ریه وارد می‌کند، آسیب مکرر 
ازن در کوتاه‌مدت ب��ه ریه‌های در حال 
تکامل کودکان می‌تواند منجر به کاهش 
عملکرد ریه در بزرگس��الی ش��ود و در 
بزرگسالان، تماس با ازن، فرایند کاهش 
طبیعی عملکرد ریه را که با افزایش سن 

رخ می‌دهد سریع‌تر می‌کند.
کمری با اش��اره به اینکه بسیاری از 
این اث��رات می‌توانند منجر به افزایش با 
بیماری‌ها ش��ود، گفت: تحقیقات نشان 
می‌دهد که تماس با ازُن می‌تواند خطرات 
مرگ زودرس ناشی از بیماری‌های قلبی 

یا ریوی را افزایش دهد.
وی توضی��ح داد:وقتی ک��ه ازُن به 
سطح‌های ناسالم می‌رسد، احتمال تحت 
تأثیر قرار گرفتن ش��ما بیشتر می‌شود و 
هر چه فعالیت‌های خود را در فضای باز 
در مدت زمان طولانی‌تری انجام دهید و 
یا هر چه فعالیت شما سنگین‌تر باشد اثر 
آن بیشتر می‌شود، وقتی ازن در شرایط 
ناسالم اس��ت، برای حفظ سلامت خود 

باید اقداماتی انجام دهید.
کاه��ش زمان فعالیت در فضای باز، 
برنامه‌ری��زی انجام فعالیت‌ها برای صبح 
ی��ا عصر که س��طح ازُن معمولاً پایین‌تر 
اس��ت از جمل��ه راهکاره��ای کاه��ش 
اثرات مخرب ازُن اس��ت ک��ه کمری به 
آن اش��اره کرد و افزود: تغییرات روزانه 
ازُن معم��ولاً از س��اعت ۶ ی��ا ۷ صب��ح 
 ش��روع به افزایش می‌کند و بین ساعت

 ۱۲ تا ۱۷ به حداکثر می‌رس��د و سپس 
به تدریج کاهش می‌یابد، جایگزین کردن 
فعالیت‌های سبک‌تر برای ورزشکاران به 
عنوان مث��ال پیاده روی به جای دویدن 

مناسب‌تر است.
وی در پایان توصیه کرد:از خدمات 
الکترونیک برای انج��ام کارهای روزمره 
اس��تفاده کنید و مبتلایان به بیمارهای 
زمینه‌ای اسپری و داروهای تنفسی خود 

را همراه خود داشته باشند.


