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سرپرس��ت گ��روه ارزیاب��ی فناوری 
سلامت و مطالعات مدیریتی و اقتصادی 
س��ازمان غ��ذا و دارو گف��ت: مقاوم��ت 
میکروبی ی��ک تهدید جدی بهداش��ت 
عمومی است که باعث مرگ میلیون ها 

انسان در سراسر جهان شده است.
به گزارش مهر، آزیتا نبی زاده اظهار 
کرد: آنتی‌بیوتیک‌ها دس��ته‌ای از داروها 
هستند که باعث از بین رفتن باکتری‌ها 
یا توقف روند رش��د آنها ش��ده و از این 

طریق به کنت��رل عفونت در بدن کمک 
کرده به حفظ جان میلیون‌ها انسان در 
سراس��ر کره‌ی زمین کمک می‌کند. اما 
به همان اندازه که این داروها در درمان 
مفید هس��تند اس��تفاده نادرست از آنها 

هم عواقبی جدی خواهد داشت.
وی افزود: پدیده مقاومت میکروبی 
زمانی اتفاق می‌افتد که میکروب‌ها نسبت 
ب��ه درمان‌های ضد میکروبی که برای از 
بین بردن آنها طراحی شده مقاوم شده 

و به رشد خود ادامه می‌دهند.
سرپرس��ت گ��روه ارزیاب��ی فناوری 
سلامت و مطالعات مدیریتی و اقتصادی 
با تاکید بر اینک��ه مقاومت دارویی یکی 
از مش��کلات مه��م در درم��ان اس��ت، 
عنوان ک��رد: مقاوم��ت میکروبی تهدید 
جدی بهداشت عمومی جهانی است که 
باعث مرگ میلیون‌ها انس��ان در سراسر 
جهان ش��ده اس��ت، منظور از داروهای 
آنتی میکروبیال، داروهای ضد ویروس، 

ضد ان��گل، ضد ق��ارچ و آنتی‌بیوتیک‌ها 
هستند.

وی ادامه داد: مقاومت دارویی معمولاً 
طی زمان و در اثر تغییرات ژنتیکی اتفاق 
می‌افتد. ارگانیس��م‌های مقاوم به درمان 
ض��د میکروبی در اف��راد، حیوانات، غذا، 
گیاهان و محیط زیس��ت )در آب، خاک 
و هوا( یافت شده و می‌توانند از شخصی 
به ش��خص دیگر یا از طریق حیوانات به 

انسان‌ها منتقل شود.

نبی زاده عنوان کرد؛

مرگ میلیون‌ها انسان در جهان بر اثر مقاومت‌ میکروبی

خبرپزشكي عوامل موثر بر کاهش ابتلا به آلزایمر

 دادنامه
شوراي حل اختلاف شهرستان ساوه تصميم نهايي  11شعبه  140326920000619025پرونده كلاسه 

 –ي خواهان: خانم نسرين پيري فرزند امين آقا به نشاني استان مركز 140326390001510634شماره 
 خواسته: گواهي حصر وراثت.  11پ  3نبش نيلوفر  23محراب  2بسيج  –ساوه  –شهرستان ساوه 

 گواهي حصر وراثت (نامحدود) 
وشـت  باستناد شـهادتنامه و گـواهي فـوت و رون    0385205872خانم نسرين پيري بشناسنامه شماره 

ت كه شادروان امين آقا پيري م اين شورا نموده چنين اشعار داشته اسشناسنامه ورثه، درخواستي تقدي
حسب گواهي فـوت بـه شـماره     1403خرداد  13در تاريخ يكشنبه  0382157915بشناسنامه شماره 

در آخرين اقامتگاه خود در شهرستان ساوه درگذشته و ورثه وي در هنگام درگذشت عبارتند  31262
نسـرين   -2متوفي: زوجه. نسبت با  0603227627اقدس پيري فرزند محمد شماره شناسنامه:  -1از: 

پروين پيـري فرزنـد    -3نسبت با متوفي: دختر.  0385205872پيري فرزند امين آقا شماره شناسنامه: 
مهدي پيري فرزند امين آقا شماره  -4نسبت با متوفي: دختر  0058455205امين آقا شماره شناسنامه: 

ت قانوني و انتشار يك نوبت آگهي در نسبت با متوفي: پسر. پس از تشريفا 0370049853شناسنامه: 
سري يا رسمي حسـب گـواهي    روزنامه و عدم وصول هرگونه لايحه يا اعتراض با ارائه وصيت نامه

شعبه يـازدهم  در وقت فوق العاده  6/5/1403متصدي مربوطه و اظهارات خواهان سرانجام در تاريخ 
حصر وراثت شوراي حل اختلاف ساوه بتصدي امضاءكنندگان زير تشكيل و پس از ملاحظه پرونده 

ده و وراث ديگـري  كار گواهي مي نمايد كه ورثه درگذشته منحصر به اشخاص يادشده در بـالا بـو  
ندارد و دارائي روانشاد پس از پرداخت و انجام حقوق و ديونيكه بر تركه تعلق مي گيرد و با عنايت 

و به اسـتناد   1387بهمن ماه  6قانون مدني مصوب  948و  946به ماده واحد مربوط به اصلاح مواد 
 26/5/1389، مصـوب  11/6/1387قانون مدني اصـلاحي   946ماده واحده الحاق يك تبصره به ماده 

(يك هشتم) از  8/1اقدس پيري (زوجه):  -1مجلس شوراي اسلامي به صورت زير تقسيم مي گردد: 
مابقي تركه بين ساير وراث به قاعده ذكور دو برابر اناث تقسيم  اموال منقول و قيمت اموال غيرمنقول

      4/1پـروين پيـري (دختـر:     -3 هارم) از مابقي تركـه (يك چ 4/1نسرين پيري (دختر:  -2مي شود. 
(يك دوم) از مابقي ترك. اعتبار قانوني اين  2/1مهدي پيري (پسر):  -4(يك چهارم) از مابقي تركه. 

 هينامه از حيث مبلغ نامحدود است. گوا
                                 ش-03/754

 
 اصلي  80فرعي از سنگ   1547آگهي فقدان سند مالكيت المثني پلاك 

 واقع در كالدشت جز حوزه ثبتي دماوند
-0229948نظر بر اينكه آقاي محمدرضا فيروزي نيك وكالتا برابـر وكالتنامـه شـماره    

و طبـق   03/05/1403مورخ 9781و طبق درخواست شماره  15/03/1403مورخ 2024
ارايـــه دو بـــرگ استشـــهايه جهـــت دريافـــت المثنـــي بـــه شـــماره شناســـه  

ــديق   000462و  14032153356000461 ــز تص ــماره  51374و  982556و رم و ش
طبق درخواست مذكور به اين اداره مراجعـه كـه مراتـب در     22440و  22439ترتيب 

نـام و نـام    -1آئين نامه قانون ثبت به شرح زيـر آگهـي مـي گـردد:     120اجراي ماده 
اصـلي   80فرعي از سـنگ   1547شماره پلاك  -2خانوادگي مالك :زهره ترقي مقدم  

خلاصـه وضـعيت    _3وعلت گم شدن سند مالكيت مفقودي در اسباب كشـي اسـت   
ذيـل  متـر مربـع    1030,25مالكيت سند مالكيت ششدانگ يك قطعه زمين به مساحت 

به نام زهره ترقـي مقـدم ثبـت و     165849به شماره چاپي  561دفتر  460ثبت صفحه 
ا اعلام فقدان سـند مالكيـت ملـك    بلذا با توجه -4 .سند مالكيت آن صادر شده است

فوق الذكر و درخواست صدور سند مالكيت المثني آن مراتب اعلام تا هركس نسـبت  
ت چهارم ابن آگهي ذكر نشده يـا مـدعي   به ملك مورد آگهي معامله كرده كه در قسم

وجود آن نزد خود ميباشد ظرف ده روز پس از انتشار آگهي به ثبت محـل مراجعـه و   
رف اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالكيت يا سند معامله تسليم نمايد و اگر ظ

مهلت مقرر اعتراض نرسد و يا در صورت اعتراض اصل سند مالكيت يا سـند معاملـه   
 ـ   ارائ ه ه نشوداداره ثبت اسناد و املاك المثني سند مالكيت را طبـق مقـررات صـادر ب

 متقاضي تسليم خواهد كرد.
 لواتيص -بت اسناد و املاك دماوندثمعاونت  اداره           ش -330/755م/الف 

 
  فيتكل نييتع قانون نامه نيآئ 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع يآگه

 يرسم سند فاقد يساختمانها و ياراض و يثبت تيوضع
 يثبت حوزه در مستقر فيتكل نييتع قانون اختلاف حل اتيه هينظر يآگه

 آرادان
 از صـادره   1403/  03/  22 مورخـه  140360329126001388 شـماره  يرا برابر _1
 در غلام فرزند يمظفر محمد بلامعارض و مالكانه تصرفات فيتكل نييتع قانون ئتيه

 تحـت   مربـع  متـر  222.  94 مساحت به باغچه و يمسكون ساختمان كبابي ششدانگ
 ـب ارادان آبـاد  داور در واقع ياصل 105 از يفرع 274 پلاك از يقسمت  يعـاد  نامـه  عي
 پرونـده  موضـوع  كار دانه لياسماع محمد از الواسطه مع بصورت يموروث نامه ميتقس

 .است دهيگرد محرز 1402 _126000512 كلاسه
 سـند  فاقـد  ياراض و يثبت تيوضع فيتكل نييتع قانون 3 ماده مقررات ياجرا در لذا 

 يصـورت  در شوديم يآگه روز 15 فاصله به نوبت دو در عموم اطلاع منظور به مراتب
 از توانند يم باشند داشته ياعتراض يمتقاض تيمالك سند صدور به نسبت اشخاص كه
 از سپ و ميتسل اداره نيا به را خود اعتراض ماه دو مدت به يآگه نياول انتشار خيتار

 خواست داد ميتقد به مبادرت اعتراض ميتسل خيتار از ماه كي مدت ظرف ديرس اخذ
 در اسـت  يهيبـد  نـد ينما ميتسـل  اداره به را مربوطه يگواه و نموده ييقضا مراجع به

 صـادر  تيمالك سند مقررات طبق اعتراض وصول وعدم مذكور مدت يانقضا صورت
 .  شد خواهد

  1403/  04/  27: اول نوبت انتشار خيتار
  1403/  05/  11:  دوم نوبت انتشار خيتار

  املاك و سنادا ثبت سيرئ كدلين يقنبر جواد محمد          ش  -1741856/543
 

 اصلي  80فرعي از سنگ   664آگهي فقدان سند مالكيت المثني  پلاك 
 واقع در كالدشت جز حوزه ثبتي دماوند

            وكالتــا برابــر وكالتنامــه شــماره آقــاي محمدرضــا فيــروزي نيــك نظــر بــر اينكــه
دبـي وسركنسـولگري    از جانب وزارت امور خارجـه /15/03مورخ  0229948-2024

و  03/05/1403مورخ 9780جمهوري اسلامي ايران در دبي و طبق درخواست شماره 
ــه       ــماره شناس ــه ش ــي ب ــت المثن ــت درياف ــهايه جه ــرگ استش ــه دو ب ــق اراي طب

ــديق  000464و  14032153356000463 ــز تص ــماره  942191و  472009و رم و ش
طبق درخواست مذكور به اين اداره مراجعـه كـه مراتـب در     22442و  22441ترتيب 

نـام و نـام    -1آئين نامه قانون ثبت به شرح زيـر آگهـي مـي گـردد:     120اجراي ماده 
اصـلي وعلـت    80فرعي از   664ماره پلاك ش -2خانوادگي مالك :زهره ترقي مقدم  

مالكيـت   خلاصـه وضـعيت   -3گم شدن سند مالكيت مفقودي در اسباب كشي است 
بـه   546دفتر 88متر مربع ذيل ثبت صفحه  1180ششدانگ يك قطعه زمين به مساحت 

به نام زهره ترقي مقدم ثبت و سـند مالكيـت آن صـادر شـده      856342شماره چاپي 
يـت ملـك فـوق الـذكر و درخواسـت      لذا با توجه با اعلام فقدان سند مالك -4. است

صدور سند مالكيت المثني آن مراتب اعلام تا هركس نسبت بـه ملـك مـورد آگهـي     
معامله كرده كه در قسمت چهارم ابن آگهي ذكر نشده يا مدعي وجـود آن نـزد خـود    
ميباشد ظرف ده روز پس از انتشار آگهي به ثبت محـل مراجعـه و اعتـراض خـود را     

لكيت يا سند معامله تسليم نمايد و اگـر ظـرف مهلـت مقـرر     ضمن ارائه اصل سند ما
اعتراض نرسد و يا در صورت اعتراض اصـل سـند مالكيـت يـا سـند معاملـه ارائـه        

ضـي  نشوداداره ثبت اسناد و املاك المثني سند مالكيت را طبق مقررات صادر بـه متقا 
 تسليم خواهدكرد.

 لواتيص -د و املاك دماونداره ثبت اسنامعاونت اد       ش    -331/756م/الف 
 

 قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 3آگهي موضوع ماده 
اره هيات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان پيرانشهر بشرح آراي صادره تحت شـم 

هيــات اول  03/03/1403 و 21/02/1403مورخــه  140360313008000578و   140360313008001384
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مسـتقر در واحـد ثبتـي    

اروميـه و   -22حوزه ثبت ملك پيرانشهر ، تصرفات مفروزي و مالكانه متقاضي مشروحه ذيل واقع دربخش 
تركش عليا را  اصلي روستاي -106ك پلا -2و  اصلي روستاي بادين آباد -8لاك پ -1هاباد ، م -21بخش 

 تاييد و راي به صدور سند مالكيت صادر نموده كه بشرح ذيل جهت اطلاع عموم آگهي ميگردد.
متر مربع بنـام   10000اروميه ششدانگ يك قطعه باغ بمساحت  – 22اصلي بخش  -8فرعي  485پلاك -1

ن آبـاد  در شهرستان پيرانشهر روستاي بادي واقع  2899057979آقاي كمال گنجه فرزند عبداله بشماره ملي 
 خريداري از عثمان ظريفي مع الواسطه 

 10774مهاباد ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي بمسـاحت   – 21اصلي بخش  -106فرعي  346پلاك  -2
هر روستاي واقع در شهرستان پيرانش  2899044941متر مربع بنام آقاي فتاح گنجه فرزند عبداله بشماره ملي 

 تركش عليا خريداري از عزيز متين مع الواسطه
 ـ   قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضـي و  3بنا به راي صادره در اجراي ماده  ند سـاختمانهاي فاقـد س

ين روز جهت اطـلاع عمـوم و مـالك    15آئين نامه اجرايي آن مراتب در دو نوبت بفاصله  13رسمي و ماده 
شند مشاعي و ساير صاحبان حقوق آگهي ميشود لذا در صورتيكه اشخاص به آراء صادره اعتراضي داشته با

 ا بـه اداره صاق در محل تا دو ماه اعتراض خـود ر بايد از تاريخ انتشار نوبت اول و در روستاها از تاريخ ال
 ـ   ليم ثبت اسناد و املاك پيرانشهر تسليم و رسيد اخذ نمايد. معترض بايد ظرف مدت يكمـاه از تـاريخ تس

بـت  ثاعتراض مبادرت به تقديم دادخواست به دادگاه محل نمايد و گواهي تقديم دادخواسـت را بـه اداره   
يكه مات ثبت موكول به ارائه حكم قطعي دادگاه خواهد بود. در صـورت تحويل نمايد و در اين صورت اقدا

ا راعتراض در مهلت قانوني واصل نگردد يا معترض گواهي مشعر بر تقديم دادخواست به دادگاه عمـومي  
 ـ رر بـه  ارائه نكند اداره ثبت مبادرت به صدور سند مالكيت مي نمايد صدور سند مالكيت مانع مراجعه متض

 د بود.دادگاه نخواه
 13/05/1403تاريخ انتشار نوبت اول: 
 28/05/1403تاريخ انتشار نوبت دوم: 

  بت اسناد و املاك پيرانشهرثرئيس اداره  –حبيب الهامي                    ش    -217/.م.الف1761309
 

 آگهي تغييرات شركت با مسئوليت محدود ايران الكو 
  88944و به شماره ثبت  10101333328به شناسه ملي 

به استناد صورتجلسه مجمع عمومي عادي بطور فـوق العـاده   
تصميمات ذيل اتخاذ شد آقاي امير عبيد  23/03/1403مورخ 

آقاي سـعيد عبيـد بشـماره ملـي      0057193703بشماره ملي 
 0011501911خانم الناز عبيـد بشـماره ملـي     0070617546

سـال انتخـاب گرديدنـد.     2اعضاي هيئت مديره براي مدت 
به سـمت   0043338240آقاي عليرضا غفاري به شماره ملي 
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بازرس اصلي تـا پايـان سـال مـالي      به سمت 6580050098

انتخاب گرديدند. روزنامه كثيرالانتشار آفـرينش جهـت نشـر    
 آگهي هاي شركت تعيين گرديد. 
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خبرهاازعالم علم

شایع‌ترین خطرات بهداشتی که با افزایش دما 
تشدید می‌شوند

افزای��ش دما در تابس��تان ممکن 
اس��ت منج��ر ب��ه افزایش مش��کلات 
جس��می و بیماری‌ه��ای مختل��ف از 
جمله حملات میگرنی، حملات قلبی 

و سکته مغزی شود.
ب��ه گ��زارش ایس��نا، متخصصان 
تاکی��د می‌کنند گروه‌ه��ای خاصی از 

افراد بیشتر در معرض آسیب‌های ناشی از گرما قرار دارند از جمله نوزادان و 
کودکان خردسال، سالمندان به ویژه کسانی که شرایط زمینه‌ای دارند، زنان 

باردار و افراد دارای بیماری‌های زمینه‌ای.
در ادامه به نقل از سایت تخصصی »هلث ‌لاین«، چهار مورد از رایج‌ترین 

خطرات بهداشتی که با افزایش دما افزایش می‌یابند آمده است:
میگرن - مطالعات نش��ان می‌دهند رطوبت بالا و گرما می‌توانند منجر 
به بروز میگرن شوند. میگرن علائمی مانند سردردهای ضربان‌دار، حساسیت 

به نور و صدا، تهوع و سرگیجه دارد.
 »Circulation« حملات قلبی - پژوهشی که در سال ۲۰۲۳ در مجله
منتشر شد، نش��ان می‌دهد مرگ و میر ناشی از بیماری‌های قلبی‌عروقی به 
دلیل گرما ممکن اس��ت تا اواسط قرن حاضر ۱۶۰ درصد افزایش یابد. مقاله 
دیگری در همین مجله تاکید می‌کند که احتمال مرگ بر اثر حمله قلبی در 
دماهای بسیار گرم و سرد افزایش می‌یابد. قلب در مواجهه با گرما باید بیشتر 
کار کند و سریع‌تر بتپد. این  امر می‌تواند منجر به حملات قلبی شود. درد یا 
فشار در قفسه سینه رایج‌ترین علامت حمله قلبی است اما علائم دیگری هم 

وجود دارند از جمله درد در بازو، تنگی نفس، تهوع و سبکی سر.
س�کته مغزی - یک مطالعه در س��ال ۲۰۲۰ نش��ان داد شرایط آب و 
هوایی گرم می‌توانند به عامل خطر جدیدی برای سکته مغزی تبدیل شوند. 
گرمای ش��دید بر بدن فش��ار می‌آورد به ویژه در سالمندان و افرادی با فشار 
خون بالا. علائم سکته مغزی شامل ضعف در یک طرف بدن، تغییرات بینایی، 

افتادگی صورت، گفتار مبهم و دشواری در راه رفتن یا عدم تعادل است.
بیماری کلی�ه - گرما می‌تواند بیماری کلیه را تش��دید کند و کم‌آبی 

ناشی از گرما می‌تواند عملکرد کلیه‌ها را تحت تأثیر قرار دهد.
متخصصان این روزها پیوس��ته یادآوری می‌کنند که برای کنار آمدن با 
گرم��ا و ایمن ماندن در گرما تا جای ممک��ن هیدراته بمانید. قبل از خروج 
از خان��ه آب بنوش��ید. در روزهای بس��یار گرم از قرارگرفت��ن در معرض نور 
خورشید بین ساعات ۱۰ صبح تا ۴ بعد از ظهر خودداری کنید. در دمای بالا 
از فعالیت بدنی بپرهیزید. با اس��تفاده از لباس‌های خنک بدن را از مواجهه 
با نور مستقیم دور کنید. تا جای ممکن در سایه قرار بگیرید. از اسپری‌های 

آب استفاده کنید.
به گزارش دویچه‌وله، همچنین توصیه می‌ش��ود اگر احساس سرگیجه، 
ضعف، س��ردرد یا حالت تهوع دارید، از گرما دور شوید، مایعات بنوشید و از 
پارچه مرطوب یا بسته یخ برای خنک کردن خود استفاده کنید. پس از انجام 

این توصیه‌ها، در صورت عدم بهبود با پزشک‌ تماس بگیرید.

غذاهایی که خوردن آنها در تابستان ممنوع است
در فصل تابستان باید از تمام خوردنی‌ها و نوشیدنی‌هایی که حرارت بدن 

را بالا می‌برند و باعث خشکی می‌شوند، تا حد امکان پرهیز کرد.
به گزارش ایس��نا، معاون تعالی دفتر طب ایرانی و مکمل وزارت بهداشت، 
در ارتباط با تغذیه در فصل تابستان و روزهای گرم سال، نکاتی را مطرح کرد.

س��ید مهدی میرغضنفری، با اشاره به اینکه در طب ایرانی پرهیز مقدم 
بر درمان است، گفت: برای حفظ سلامتی خود در فصل تابستان باید بدانیم 

از چه مواد غذایی پرهیز کنیم.
وی افزود:در فصل تابستان افراد با مزاج گرم و خشک، بیشتر در معرض 
آسیب می‌باشند، زیرا به دلیل گرم و خشک بودن مزاج این افراد و همچنین 
فصل تابستان، احتمال خطر در این افراد بیشتر است. بنابراین در این فصل 
بای��د از تمام خوردنی‌ها و نوش��یدنی‌هایی که حرارت ب��دن را بالا می‌برند و 
باعث خش��کی می‌شوند، تا حد امکان پرهیز کرد. مخصوصاً مواد غذایی تند 
از قبیل فلفل و زنجبیل، دارچین، زعفران، سس‌های تند، خردل، سبزیجات 
تند مانند سیر، پیاز، ترخون، نعنا، تره، شاهی، شوید و نیز شورها و شیرین‌ها؛ 
در نتیج��ه بهتر اس��ت از غذاه��ای گیاهی خام یا پخته بخارپز س��اده بدون 

ادویه‌جات و طعم دهنده‌های قوی استفاده شود.
معاون تعالی دفتر طب ایرانی و مکمل ادامه داد: این افراد باید در مصرف 
نمک و غذاهای شور و تنقلات مانند چیپس شور، آجیل شور و…، در فصل 

تابستان احتیاط نمایند.
میرغضنف��ری توضیح داد: اکثر مغزها مزاج گرم و خش��ک دارند و همه 
اف��راد به ویژه کس��انی که مزاج گرم و خش��ک دارند، نبای��د در مصرف آن 
زیاده‌روی کنند. همچنین س��رخ کردن، ب��و دادن و تفت دادن باعث گرم و 
خش��ک شدن مزاج می‌شوند، بنابراین نباید در مصرف غذاهای تهیه شده به 
این روش‌ها زیاده‌روی ش��ود و غذاها باید به صورت ساده یا در صورت امکان 

خام و پخته تهیه شوند.
وی بیان داشت: در مورد شیرینی‌جات نیز به همین ترتیب است، چون 
پای��ه م��زاج این مواد هم گرم اس��ت، بنابراین نباید در مصرف ش��یرینی‌ها، 
ش��کلات‌ها و حتی ش��یرینی‌جات طبیعی مانند عس��ل، کش��مش، مویز و 
میوه‌های ش��یرین مانند انجیر، نارگیل، موز، خرب��زه، آناناس و… در فصل 

تابستان زیاده‌روی شود.
میرغضنفری با اش��اره به ضرورت پرهیز از مصرف غذاهای با مزاج گرم 
مانند فسنجان، گردو و کنجد؛ توصیه کرد: در فصل تابستان از خنکی جات 
)مانند آب‌دوغ خیار، ماست، خیار و کمی نان، سبزیجات خنک مانند خیار، 
کاهو، کدو خورش��تی )س��بز( گش��نیز، اسفناج، ماست و اس��فناج( استفاده 
ش��ود. همچنین بهتر اس��ت نوع غذاهایی که در تابس��تان مصرف می‌شوند، 
پختنی و آبپز باشد و غذاها کباب و یا سرخ نشوند مانند آش، سوپ، خورش 
س��بزیجاتی که س��بزی آنها سرخ نشده باش��د، حبوبات آن کم بوده، مقدار 
زیادی گوشت نداشته باشند، کمی ترش باشند مثلًا با غوره، آبغوره، آبلیمو، 

لیمو، نارنج تهیه شده باشند.
وی همچنی��ن مص��رف مرکبات و میوه‌جات ملس مانند زرش��ک و آب 
زرش��ک، شاه‌توت، تمشک، س��یب ترش، آلبالو، گوجه سبز، انار، شوید، هلو، 
زردآلو، هندوانه و گریپ‌فروت را مفید دانست و توصیه کرد: مصرف سالادها 
)کاه��و، خیار، آبلیمو و…( در این فصل مفید اس��ت، زیرا معمولاً مزاج‌های 
سرد و تر دارند. همچنین خوردن ترشی‌جات در این فصل توصیه می‌شود، به 

شرط آنکه تند نباشد که در این صورت، حرارت آنها بالا می‌رود.

‌1-راههاي‌ راست- نمايشنامه‌ يي‌ از يوجين‌ اونيل‌ 
نمايشنامه‌ نويس امركيايي‌ 2-اسباب چيني‌ - دها و 
زيركي‌ - خم‌ پارچه‌ 3-درون‌ دهان‌ - فلات معروفي‌ 
در آسيا - خودرو آلماني‌ - شهري‌ در آلمان‌ 4-بهك‌ار 
نيامدني‌ - كودكاز خود راضي‌ - نكيو و آراسته‌ 5-لقبي‌ 
در هن��د - فرومايگي‌ - تعويض كردن‌ 6-از گل‌ هاي‌ 
بهاري‌ - آشكار كردن‌ راز - بر تن‌ كردني‌ 7-راه‌ فرار 
- اعتبار و شخصيت- ضمير انگليسي‌ 8-بخشش و 
 عط��ا - آگاه‌ از رنج‌ و غم‌ ديگران‌ - از گناهان‌ كبيره‌ 
9-واحد سطح‌ - شكستني‌ ورزشي‌ - رود بزرگعراق‌ 
 - عكاس��ي‌  مخت��رع‌  اس��ت-  اولاد  آزوي‌  10-در 
س��رگرد قديم��ي‌ 11-رودي‌ در اروپ��ا - بچه‌دان‌ و 
مش��يمه‌ - رودي‌ در روس��يه‌ 12-مس��اوات- كاسه‌ 
مسي‌ - درد چش��م‌ 13-گونه‌ و رخسار - امتحان‌ و 
 آزمايش- چش��م‌ به‌ راه‌ اولاد است- هنوز ادب نشده‌

 14-بام‌ دنيا - آماده‌ و مهيا - از گياهان‌ خوش��بوي‌ 
داروي��ي‌ با گلهاي‌ زيبا 15-اش��اره‌ به‌ محل‌ بي‌ نام‌ و 

نشان‌ و بي‌ هويت- شهر عبا 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-در مي��ان‌ - كنايه‌ از خواهش و درخواس��ت ملتمس��انه‌ 2-دردن��اك و آزار 
دهن��ده‌ - تمام‌ لحظه‌ها - ك��دو در گويش تازي‌ 3-اس��ب آذري‌ - تربيت آموخته‌ 
- آراي��ش- تنها و بيك‌س4-صداي‌ افتادن‌ چي��زي‌ در اب- از درندگان‌ - گزارش و 
خبرچيني‌ 5-پاداش دهنده‌ - جهاز عروس- امتداد 6-رشته‌ يي‌ براي‌ گرفتار ساختن‌ 
 - داخل‌ ش��دن‌ - س��ينه‌ 7-عنوان‌ ديگر حنا - گردن‌ آويز ش��تر - مظهر روشنايي‌

 8-كودك از خود راضي‌ - آموختني‌ طالب فيض- زينتگر 9-آسيب و آفت- هديه‌ 
اي‌ كه‌ به‌ كسي‌ ميدهند - وظيفه‌ و مستمري‌ 10-جامه‌ كهنه‌ و پاره‌ - كوزه‌ آب- ته‌ 
نشين‌ شونده‌ 11-گزارش و خبرچيني‌ - از كشورهاي‌ آسياي‌ ميانه‌ 12-تو در تو - 
گل‌ ته‌ جوي‌ - خبر به‌ تازي‌ 13-اصطلاحي‌ در تنيس- بازگشت- بند و تسمه‌ - نوعي‌ 
از كاغذ 14-پيچش مو - عطا كردن‌ و بخشيدن‌ - از كشورهاي‌ اروپاي‌ شرقي‌ 15-باغ‌ 
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متخصص��ان س�المت ب��ا اس��تناد ب��ه نتایج یک 
 مطالع��ه جدید می‌گوین��د درمان »ضع��ف بینایی« و 
»کلس��ترول ب��الا«، دو راه جدید ب��رای کاهش ابتلا به 
آلزایمر به ش��مار می‌روند.به گزارش ایسنا، محققان در 
حال حاضر موفق ش��دند ۱۴ بیماری را شناسایی کنند 
ک��ه به‌ لحاظ نظری با مقابله با آنها می‌توان مانع تقریبا 

نیمی از بیماری‌های زوال عقل شد.
 طب��ق آخری��ن گ��زارش »کمیس��یون لنس��ت« 
)از معتبرترین هفته‌نامه‌های پزشکی(، هدف قرار دادن 
این بیماری‌ها در افراد میانس��ال و در کش��ورهای فقیر 

بیشترین مزیت را به همراه خواهد داشت.
پیش‌بینی‌ می‌ش��ود ک��ه تعداد مبتلای��ان به زوال 
عقل تا س��ال ۲۰۵۰ بیش از 2 برابر ش��ود و به حدود 
۱۵۳ میلیون نفر برس��د.  بنابر گزارش بی‌بی‌سی، زوال 
عقل زمانی رخ می‌دهد که یک بیماری مانند آلزایمر به 
سلول‌های مغز آس��یب می‌زند و سردرگمی و از دست 
رفتن حافظه را س��بب می‌ش��ود. البته بای��د بدانیم که 
این‌ بخش اجتناب‌ناپذیر دوران پیری نیست. بیشترین 
دلایل ابتلا به زوال عقل به عواملی مربوط می‌ش��ود که 
نمی‌توانیم کنترلش��ان کنیم، عواملی مانند ژن‌هایی که 
از والدین یا پدربزرگ و مادربزرگمان به ارث برده‌ایم. اما 
به گفته کارشناسان حدود ۴۵ درصد عوامل خطر قابل 

تغییر است و می‌توان آنها را کاهش داد. 
پروفسور »گیل لیوینگس��تون«، نویسنده اصلی این 
مطالعه از دانشگاه کالج لندن می‌گوید: برای وارد عمل شدن 
هیچ وقت خیلی زود یا دیر نیس��ت. دولت‌ها باید با ایجاد 
سبک زندگی س��الم که تا حدودی برای همه امکان‌پذیر 

باشد، نابرابری‌های عوامل خطر را کاهش دهند.
 توصیه‌ه�ای س�بک زندگی س�الم برای 

کاهش عوامل خطر
از  محقق�ان در ای�ن راس�تا فهرس�تی   

توصیه‌ها را ارائه کردند که کش�ورهای جهان باید 
بر آن متمرکز شوند: 

فراهم کردن سمعک برای افراد کم‌شنوا
تأمین آموزش با کیفیت بالا برای همگان

حمایت از افراد برای ترک سیگار
ترغیب افراد برای ورزش و فعالیت بدنی 
کاهش فشار خون بالا از سن ۴۰ سالگی 

درمان کلسترول بالا از میانسالی
درمان چاقی در اوایل زندگی

پرهیز از الکل
 اطمینان پیدا کردن از اینکه مردم تنها یا منزوی نیستند

غربالگری مشکلات مربوط به بینایی و دادن عینک 
به افرادی که به آن نیاز دارند

کاهش تماس مردم با هوای آلوده
در این گزارش، برخی عوام��ل خطرناک‌تر معرفی 
ش��دند. برای نمونه، کاهش بینایی و کلس��ترول بالا در 
زوال عق��ل پیش‌بینی‌پذیر )هر ک��دام ۷ درصد( نقش 

دارند. نبود آم��وزش در اوایل زندگی صرفا توازن آن را 
بر هم می‌زند اما در بزرگسالی انزوای اجتماعی و ضعف 

بینایی از عوامل مهم خطر به شمار می‌روند. 
البته برخی از متخصصان درمورد نتایج به‌دست‌آمده 
 محتاط‌ت��ر عم��ل می‌کنن��د. ب��رای مث��ال پروفس��ور 
»تارا اس��پایر-جونز«، مدیر مرکز اکتشاف علوم مغز در 
دانش��گاه ادینبورگ می‌گوید این نوع تحقیقات ارتباط 
مستقیم و قطعی میان عوامل خطر و زوال عقل را نشان 
نمی‌دهد. با این حال تاییدکننده شواهد بسیاری است 
که نش��ان می‌دهند سبک زندگی سالم، انعطاف‌پذیری 

مغز را تقویت و از زوال عقل جلوگیری می‌کند.   
پروفس��ور »چارلز مارشال« از دانشگاه کوئین مری 
لندن نیز می‌گوید: این به این معنا نیست که با انتخاب 
س��بک زندگی می‌توان از بیماری زوال عقل جلوگیری 
کرد، چراکه بیشتر خطرات ابتلا به زوال عقل از کنترل 
افراد خارج‌ است. بسیاری از مردم زوال عقل را پدیده‌ای 
که قرار اس��ت در آینده رخ بدهد می‌دانند، در حالی که 

زوال عقل تنها به پیری منحصر نیست. 
 از دس�ت دادن بینایی چطور باعث زوال 

عقل می‌شود؟
به نوشته ایندیپندنت، دانشمندان هنوز دلیل دقیق 
ای��ن امر را نمی‌دانند اما بس��یاری از آنان می‌گویند که 
ممکن است در سنین بالا باعث کوچک شدن مغز شود 
زیرا مغ��ز، دیگر نیازی به پ��ردازش جنبه‌های مختلف 
بینایی ندارد. به گفته پروفس��ور لیوینگستون، از دست 
دادن بینایی زندگی مردم را محدودتر می‌کند و و باعث 
می‌ش��ود که آنها کمتر بیرون بروند، منزوی‌تر ش��وند و 
تجربیات جدید کمتری داشته باشند. ضعف بینایی در 
بس��یاری از سیستم‌های بهداشتی قابل درمان است اما 
در کشورهای کم‌درآمد که سیستم‌های مشابهی ندارند، 

این مشکل بسیار دیده می‌شود. 


