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حدود ۱۰ میلیون نفر در ایران از چاقی رنج می‌برند 
و میزان شیوع چاقی در مردان ایرانی بیش از ۱۸ درصد 

است که حدود ۵،۵ میلیون نفر می‌شود.
ب��ه گ��زارش بهداش��ت ، بر اس��اس ی��ک مطالعه 
جدی��د جهان��ی که س��ال گذش��ته در نش��ریه معتبر 
 »لاس��ت« منتش��ر ش��ده بیش از ی��ک میلی��ارد نفر

 )حدود ۸۷۵ میلیون بزرگس��ال و ۱۵۹ میلیون کودک 
و نوجوان در جهان مبتلا به چاقی هستند و نرخ چاقی 
می‌س��ه دهه گذش��ته در جمعیت بزرگسال بیش از دو 
برابر و در کودکان و نوجوانان بیش از چهار برابر ش��ده 

است.

این مطالعه توس��ط امپریال کالج لندن به رهبری 
پروفس��ور مجید عزتی با همکاری س��ازمان بهداش��ت 
جهانی و با مش��ارکت بیش از ۱۵۰۰ محقق از سراس��ر 
جهان و بیش از ۵۰ محقق از دانشگاه‌های علوم پزشکی 
کش��ور انجام و همزمان با روز جهان��ی چاقی )چهارم( 
 م��ارس( منتش��ر ش��ده و داده‌های ق��د و وزن بیش از 
 ۲۲۰ میلی��ون ف��رد پن��ج س��ال و بالات��ر در بیش از 
۱۹۰ کش��ور را طی س��ال‌های ۱۹۹۰ ت��ا ۲۰۲۲ مورد 

بررسی قرار داده است.
س��رعت ش��گفت انگیز اپیدمی چاقی در جهان به 
اندازه‌ای است که محققان این مطالعه برآورد کرده اند 

تا س��ال ۲۰۳۰ جمعیت چاق بزرگسالان جهان از یک 
میلیارد نفر نیز فراتر خواهد رفت.

حدود ۱۰ میلیون نفر در ایران از چاقی رنج می‌برند 
و میزان شیوع چاقی در مردان ایرانی بیش از ۱۸ درصد 
اس��ت که حدود ۵،۵ میلیون نفر می‌ش��ود. این میزان 
نسبت به سه دهه گذشته، ۱۲،۵ درصد افزایش را نشان 
می‌دهد. مردان ایرانی در رتبه ۱۱۶ جهان از نظر چاقی 

قرار دارند.
میزان ش��یوع چاقی در زنان ایران ۳۲ درصد است 
که افزایش ۱۷ درصدی نس��بت به س��ه دهه گذش��ته 

داشته است.

آمار غافلگیرکننده چاقی در زنان و مردان ایرانی

خبرپزشكي رئیس دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی عنوان کرد؛

کدام گروه‌های سنی در معرض خطر ابتلا 
به پنوموکوک هستند

 فيتكل نييتع قانون نامه نيآئ 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع يآگه
  يرسم سند فاقد يساختمانها و ياراض و يثبت تيوضع

  فيتكل نييتع قانون اختلاف حل اتيه هينظر يآگه
  آرادان يثبت حوزه در مستقر

ــر -1 ــماره يرا براب ــه 140360329126001580 ش   1403/  03/  29 مورخ
 خـانم  معـارض  بـلا  و مالكانـه  تصرفات فيتكل نييتع قانون ئتيه از صادره

 يبنـا  بـا  محصـور  باغ قطعه كي ششدانگ در خدابخش فرزند ييصفا ههيوج
 قانون مقررات از استفاده حق با مربع متر 2243,47 مساحت به آن در ياحداث

 يعاد نامه عيب ارادان در واقع ياصل 88 از يفرع  4 پلاك از يقسمت تحت آب
 پرونـده  موضـوع  يعاشور حسن از الواسطه مع بصورت يموروث نامه ميتقس

 .است دهيگرد محرز 1401126000349 كلاسه
ــر -2 ــماره يرا براب ــه 140360329126001584 ش   1403/  03/  29 مورخ

 خـانم  معـارض  بـلا  و مالكانـه  تصرفات فيتكل نييتع قانون ئتيه از صادره
 ـ ششـدانگ  در بخش خدا فرزند ييصفا ههيوج  بـه  محصـور  بـاغ  قطعـه  كي

 يقسـمت  تحت اب قانون مقررات از استفاده حق با مربع متر 561,26 مساحت
 ـب ارادان در واقع ياصل 88 از يفرع 4 پلاك از  ـ يعـاد  نامـه  عي  نامـه  ميتقس

 كلاسـه  پرونـده  موضـوع  يعاشـور  حسـن  از الواسطه مع بصورت يموروث
 . است دهيمحرزگرد 1401126000350

 فاقد ياراض و يثبت تيوضع فيتكل نييتع قانون 3 ماده مقررات ياجرا در لذا
 شوديم يآگه روز 15 فاصله به نوبت دو در عموم اطلاع منظور به مراتب سند
 داشته ياعتراض يمتقاض تيمالك سند صدور به نسبت اشخاص كه يصورت در

 را خـود  اعتراض ماه دو مدت به يآگه نياول انتشار خيتار از توانند يم باشند
 ميتسـل  خيتـار  از ماه كي مدت ظرف ديرس اخذ از پس و ميتسل اداره نيا به

 يگـواه  و نمـوده  ييقضـا  مراجـع  به خواست داد ميتقد به مبادرت اعتراض
 مذكور مدت يانقضا صورت در است يهيبد ندينما ميتسل اداره به را مربوطه

.شد خواهد صادر تيمالك سند مقررات طبق اعتراض وصول عدم و  
  1403/  05/  15: اول نوبت انتشار خيتار

1403/  05/  30: دوم نوبت انتشار خيتار   
661/1750567-ش                                   محمد جواد قنبري نيكدل 

  املاك و اسناد ثبت سيرئ
 

اصلي  68سنگ فرعي از   721پلاك ثبتي   المثني آگهي فقدان سند مالكيت
حوزه دماوند روح افزامربوط به   

با اعلام مفقـود شـدن سـند مالكيـت       اصالتا 0430078420ملي كد باقادر خباز آقاي 
بـا تسـليم استشـهاديه گـواهي امضـاء شـده ذيـل شـماره يكتـا           ملك مورد آگهـي  

دفترخانـه اسـناد    30/04/1403مورخ  42548شماره ترتيب   14032152823000597
  30/04/1403مـورخ    9348شـماره  ب وارده درخواست طي تهران  429رسمي شماره

كه مراتب در اجـراي مـاده    تقاضاي صدور المثني سند مالكيت ملك مذكور را نموده
 : مالـك  خـانوادگي نام و نام  -1 آگهي مي گردد: زير آئين نامه قانون ثبتبه شرح 120

اصـلي واقـع در روح افـزاء    68فرعي از سـنگ  721پلاك:شماره  -2 آقاي قادر خباز
 الكيـت خلاصـه وضـعيت م   -4 اسـباب كشـي   :علت گم شدن -3 حوزه ثبتي دماوند

 721مترمربـع پـلاك    31,30مساحت  انگ مشاع از ششدانگ يك باب خانه بهچهار د:
برابـر   922871با شـماره چـاپي    309دفتر  349اصلي ذيل شماره صفحه  68فرعي از 

قادر خباز ثبت و صادر گرديد مـورد   يبنام آقا 4/5/1375 844735شماره  سند انتقال
 ـ ثبت در قيد رهن و در قيد بازداشت نمي باشد.  عـلام فقـدان سـند    ه بـا ا لذا بـا توج

 ن مراتب اعلام تـا درخواست صدور سند مالكيت المثني آملك فوق الذكر و  مالكيت
ن آگهـي ذكـر   ابهركس نسبت به ملك مورد آگهي معامله كرده كه در قسمت چهارم 

 ده روز پس از انتشار آگهي بـه ثبـت   ظرفميباشد نشده يا مدعي وجود آن نزد خود 
محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالكيت يا سند معاملـه تسـليم   
نمايد و اگر ظرف مهلت مقرر اعتراض نرسد و يـا در صـورت اعتـراض اصـل سـند      

كيت را طبـق  لالمثني سند ماداداره ثبت اسناد و املاك مالكيت يا سند معامله ارائه نشو
 كرد. مقررات صادر به متقاضي تسليم خواهد

 صلواتي -اداره ثبت اسناد و املاك دماوندكفيل         ش       -335/762م/الف 
 

اصلي -103فرعي از  341پلاك  مجموعه بخشنامه هاي ثبتي 914آگهي اجراي كد     
 درخواسـت  دماونـد  اصلي واقع در -103 فرعي 341پلاك ثبتي  ششدانگ مالك  نظر به اينكه

ملك خـود را ازايـن   (كاداستري) صدور سند مالكيت تك برگي با درج طول ابعاد و مساحت 
  914دراجـراي كـد    دسترسي به آدرس مجاورين ومالكين مشـاعي و بعلت عدم نموده انداداره 

شـنبه  روز  جهت بازديد محل و تهيه نقشه از محدوده پـلاك فـوق   مجموعه بخشنامه هاي ثبتي
و روسيله به اطلاع مالكين مجاوبدين .صبح تعيين وقت شده است  9ساعت  20/05/1403 مورخ

دسـت داشـتن    در عدم تضييع حقوق باجهت حصول اطمينان از  مورد ثبت مي رساندمشاعي 
هم رسانند تـا برابـر مقـرارت    اصل سند مالكيت در روز موعد در محل وقوع ملك حضور به 

 .ت لازم معمول گردداقداما
  صلواتي زهرا -اداره ثبت اسناد و املاك دماوند سرپرست            ش   -764/ف.م.ال337

 

 آگهي تغييرات شركت سهامي خاص توليدي و صنعتي 
 تيغه هاي فولادي ايران 

  66995و به شماره ثبت  10101119583به شناسه ملي 
تصـميمات   05/03/1403به استناد صورتجلسه هيئت مـديره مـورخ   

حسـين دسـتوري بـه شـماره ملـي       ذيل اتخـاذ شـد آقـاي محمـد    
به سمت مديرعامل و به سـمت عضـو اصـلي هيئـت      0019811969

آقاي مجيد دسـتوري بـه شـماره ملـي      05/03/1405مديره تا تاريخ 
به سمت عضو اصلي هيئت مديره و به سـمت رئـيس    0043480731

خانم ليلا دستوري به شماره ملي  05/03/1405هيئت مديره تا تاريخ 
به سمت عضو اصلي هيئت مديره و به سـمت نايـب    0440531888

انتخاب گرديدنـد. امضـاي    05/03/1405رئيس هيئت مديره تا تاريخ 
كليه اوراق واسناد بهادار و تعهدآور از قبيل چك و سفته و بروات و 
قراردادها و عقود اسلامي با امضاي مدير عامل بتنهايي همراه با مهـر  

ري با امضاي هريك از اعضـاي  شركت و امضاي نامه هاي عادي ادا
 .  هيئت مديره بتنهايي همراه با مهر شركت معتبر ميباشد

املاك كشور  و سازمان ثبت اسناد                            د  -218
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 آگهي تغييرات شركت با مسئوليت محدود فرآيند انرژي سروگاه 

  237350ه ثبت و به شمار 10102782413به شناسه ملي 
تصميمات  04/04/1403به استناد صورتجلسه مجمع عمومي فوق العاده مورخ 

تغييـر   "سهامي خـاص  "ذيل اتخاذ شد نوع شركت از با مسئوليت محدود به
تبصره به تصويب رسـيد و   11ماده و  64گرديد و اساسنامه جديد مشتمل بر 

ت به مدت نامحدود جايگزين اساسنامه قبلي گرديد. مدت شركت از تاريخ ثب
مي باشد. موضوع فعاليت: انجام كليه فعاليت فني و مهندسـي مـورد نيـاز در    
زمينه هاي مختلف صنعتي و نفت و گاز و پتروشيمي، ساخت قطعات نفتـي و  
غيره در خشكي و دريا، تست و راه اندازي و آزمون تجهيـزات. صـادرات و   

خارج از كشور. طراحـي،   واردات كليه ماشين آلات و ابزارآلات در داخل و
توليد و ساخت تجهيزات دوار و ثابت مورد استفاده در صـنايع تاسيسـات و   
تجهيزات نفـت و گـاز (پـايين دسـتي) (خشـكي و دريـايي)، پتروشـيمي و        
پالايشگاهي آب و سايرموارد از جمله انواع پمـپ هـا، ميكسـرها (هـم زن)،     

اندازي قطعات و ماشين كمپرسورها و پكيج هاي مربوطه. ساخت، تست و راه 
آلات مورد استفاده در صـنايع مـورد اشـاره، صـادرات و واردات قطعـات،      
تجهيزات، ماشين آلات و اخذ نمايندگي هاي خارجي و امـور پيمانكـاري در   
زمينه هاي صنعتي و بازرگاني، فروش و اجاره تجهيزات ماشين آلات و ابـزار  

قصات و مزايدات، اخـذ وام  آلات در داخل و خارج از كشور، شركت در منا
و تسهيلات از موسسات و بانك هاي داخلي، ايجاد شعبه در سراسر ايـران و  
جهان و مشاركت و سرمايه گذاري با كليـه اشـخاص حقيقـي و حقـوقي در     
صورت ضرورت قانوني انجام موضوعات پس از اخذ مجوزهاي لازم. سرمايه 

 10,000سهم 1,100,000د ريال منقسم به تعدا 11,000,000,000شركت مبلغ 
ريالي كه تماما با نام مي باشد. محل شركت در واحد ثبتي تهـران بـه آدرس   

، شهرستان شميرانات ، بخش مركزي ، شهر تجريش،  19منطقه  -استان تهران 
 0محله باغ فردوس ، خيابان شهيد ابوالفضل آقابزرگي ، بن بست ياس ، پلاك 

 مي باشد.  1965818126كد پستي  503، طبقه پنجم ، واحد 
املاك كشور  و سازمان ثبت اسناد                                      د   -219
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آگهي تغييرات شركت سهامي خاص زرين كاران آفاق نوين به شناسه ملي 
  592183و به شماره ثبت  14010827157

تصـميمات ذيـل    24/03/1403عاده مورخ به استناد صورتجلسه مجمع عمومي فوق ال
اتخاذ شد شركت در تاريخ فوق منحل گرديد و آقاي محمدرضا خوشـرو بـه شـماره    

به سمت مدير تصفيه به مدت يك سال تعيين گرديد. نشاني محـل   2670230504ملي 
تصفيه :تهران خيابان وحدت اسلامي، نرسيده به خيابان شوش، خيابان بـاقري جـدي،   

 1197843316كـد پسـتي    303واحـد   40اكرم، كوچه عدالت پلاك  كوچه حمدالهي
 تعيين گرديد. 

املاك كشور  و سازمان ثبت اسناد                                              د    -223
 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (1762012) 

 

خبرهاازعالم علم

مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری‌های آفریقا؛

افزایش ۱۶۰ درصدی موارد آبله میمونی در آفریقا

مرکز کنترل و پیش��گیری از بیماری‌های آفریقا اعلام کرده ۱۵ کش��ور 
 mpox آفریقایی از ابتدای س��ال ۲۰۲۲ تاکنون ۱۴۵۱ مورد مرگ ناشی از

)آبله میمونی( را گزارش کرده‌اند.
ب��ه گزارش مهر به نقل از الجزیره، این مرکز در آخرین گزارش وضعیت 
mpox قاره‌ای خود اعلام کرد که از ابتدای سال ۲۰۲۲ تا ۲۸ ژوئیه ۲۰۲۴ 
در مجموع ۳۷۵۸۳ مورد ابتلاء به mpox و ۱۴۵۱ مورد مرگ ناشی از این 

بیماری از ۱۵ کشور عضو اتحادیه آفریقا گزارش شده است.
بر اس��اس گزارش آژانس مراقبت‌های بهداشتی تخصصی اتحادیه اروپا، 
 از ابتدای امس��ال تا ۲۸ ژوئیه، در مجموع ۱۴۲۵۰ مورد ابتلاء به mpox و

 ۴۵۶ مورد مرگ ناشی از آن از ۱۰ کشور آفریقایی گزارش شده است.
داده‌های مرکز کنترل و پیش��گیری از بیماری‌های آفریقا نشان می‌دهد 
ک��ه تعداد م��وارد جدید mpox و م��رگ و میر گزارش ش��ده تا کنون در 
 س��ال جاری نسبت به مدت مشابه در س��ال ۲۰۲۳ به ترتیب ۱۶۰ درصد و

 ۱۹ درصد افزایش داشته است.
۱۰ کشور آفریقایی که در سال جاری موارد ابتلاء به mpox را گزارش 
ک��رده اند عبارتند از بروندی، کامرون، جمهوری آفریقای مرکزی، جمهوری 
کنگ��و، جمه��وری دموکراتیک کنگو، غنا، لیبریا، نیجری��ه، رواندا و آفریقای 

جنوبی.
جمهوری دموکراتیک کنگو حدود ۹۶.۳ درصد از کل موارد و ۹۷ درصد 
از کل مرگ و میرهای گزارش ش��ده در س��ال ج��اری را به خود اختصاص 

داده است.
Mpox، که به عنوان آبله میمون ش��ناخته می‌شود، برای اولین بار در 
میمون‌های آزمایشگاهی در سال ۱۹۵۸ شناسایی شد، و فرض بر این است 
که از حیوانات وحشی مانند جوندگان به انسان یا از انسان به انسان منتقل 
می‌ش��ود. این یک بیماری ویروسی نادر اس��ت که معمولاً از طریق مایعات 
بدن، قطرات تنفسی و سایر مواد آلوده منتقل می‌شود. عفونت معمولاً منجر 

به تب، بثورات و تورم غدد لنفاوی می‌شود.

خونریزی بینی در گرما و چند توصیه

عضو هیات علمی دانش��گاه علوم پزشکی شیراز، خونریزی بینی را یکی 
از مشکلات فصل تابستان به ویژه برای کودکان دانست و گفت: مخاط بینی 
بسیار پرخون اس��ت و در فصل تابستان به دلیل خشکی و دمای بالای هوا، 

احتمال خونریزی بینی بیشتر می‌شود.
به گزارش ایس��نا، دکتر کامیار ایروانی اظهار داشت: در مواجهه با افراد 
مبتلا به خونریزی بینی، بهتراست بیمار در حالت نشسته قرار گیرد. با توجه 
به اینکه اکثر خونریزی‌های بینی از قسمت جلوی تیغه بینی اتفاق می‌افتد، 
توصیه می‌ش��ود با انگشتان بر روی پره‌های بینی فشار وارد شود. فشار روی 
پره‌های بینی مثل یک پانسمان فشاری عمل و از ادامه خونریزی جلوگیری 

می‌کند.
وی یادآور ش��د: از باورهای غلط در این مورد، فشار روی استخوان‌های 
بینی و حتی قس��مت وسط ابروها و ناحیه پیشانی است که هیچ کدام موثر 
نیس��ت. همزمان با فشار روی پره‌های بینی، توصیه می‌شود فرد سر خود را 
مقداری به جلو آورده و دهان را باز نگه دارد تا هم تنفس انجام ش��ود و هم 

اگر خونریزی پشت حلق باشد، بلع نشود و میزان خونریزی مشخص شود.
این متخصص گوش، حلق و بینی و جراح س��ر و گردن تاکید کرد: باور 
غلط دیگر در این مورد، بردن س��ر به عقب اس��ت که باعث می‌ش��ود خون 
بیش��تری به سمت حلق ریخته ش��ود. همچنین کمپرس سرد یا قرار دادن 

کیسه یخ روی بینی و گونه‌ها، در کنترل خونریزی کمک کننده است.
بناب��ر اعلام وزارت بهداش��ت، وی اکثر خونریزی‌ه��ای بینی به ویژه در 
کودکان را ناش��ی از دس��تکاری بینی دانس��ت و با تاکید بر اینکه لازم است 
 کودک از این کار منع ش��ود، گفت: توصیه می‌ش��ود بین س��اعت ۱۱ صبح

 تا ۱۶ عصر که ش��دت گرمای هوا در اوج است، کودکان برای بازی در خانه 
باشند و بزرگسالان نیز در زیر معرض آفتاب قرار نگیرند.

ایروانی تصریح کرد: در خونریزی‌های مکرر بینی، استفاده از پمادهای نرم 
کننده مثل ویتامین A برای جلوگیری از خونریزی بسیار کمک کننده است. 
در موارد خونریزی‌های ش��دید و مکرر یا مواردی که با این روش‌ها خونریزی 

متوقف نشود، مراجعه به پزشک متخصص و بیمارستان ضرورت دارد.

‌1-خارپش��ت تيران��داز - از سلس��له‌هاي‌ ايران‌ 
باس��تان‌ 2-آت��ش ان��داز گلخ��ن‌ حم��ام‌ - جواب 
طفره‌آميز 3-س��نگريزه‌ س��احلي‌ - نش��انه‌ - ظرف 
روغن‌ - اصطلاحي‌ در تنيس4-غلام‌ و بنده‌ - بانگ 
ش��ادي‌ و طرب- با هاج‌ سر گشته‌ مي‌شود - حرف 
تصديق‌ 5-عريان‌ اس��ت- كشوري‌ آفريقايي‌ با واحد 
پول‌ كوانزا - يكسه‌ پوس��تي‌ 6-براي‌ اينكه‌ - غير و 
بيگانه‌ - اسب س��فيد 7-تجربه‌ نشده‌ - علم‌ طلسم‌ 
و ج��ادو - نفس بلند 8-زمس��تان‌ - ايالتي‌ در كانادا 
 - غلام‌ و بنده‌ 9-سرخ‌ ناي‌ - اقامتگاهها - ارداه‌ شده‌ 
10-جن��اح‌ لش��كر - ايالت��ي‌ در اس��پانيا - اصل‌ و 
نس��ب11-ميوهي‌ي‌ از نوع‌ مركب��ات- زيبا چون‌ قمر 
- حرف س��وار بر خودش12-به‌ آن‌ زنده‌ايم‌ - ش��ب 
تازي‌ - چوب بلند - در وقت مناس��ب13-ديگر جا 
 ندارد - چاره‌ درد - باغ‌ حضرت زهرا )س( - كاوشگر
  14-ن��ام‌ قدي��م‌ هندوس��تان‌ - عاقب��ت جوين��ده‌

 15-شب را تا به‌ صبح‌ به‌ بيداري‌ گذراندن‌ - كشنده‌ 
ترين‌ زهر 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
 ‌1-جف��اكاري‌ - داراي‌ جامهي‌��ي‌ از پش��م‌ اس��ت و به‌ صوفي‌ گفته‌ مي‌ش��ود 
2-از س��نگهاي‌ سخت بلوري‌ ش��كل‌ - هول‌ انگيز 3-خبرگزاري‌ ايتاليا - از حروف 
الفباي‌ يوناني‌ - زينتگر - دام‌ پيشرو 4-گوجه‌ فرنگي‌ و مركبات- از آحاد طول‌ دستي‌ 
- نوعي‌ آچار در اصطلاح‌ اهل‌ فن‌ - دروازه‌ معده‌ 5-حرف جمع‌ - شاهكار شولوخف- 
خوي‌ بد 6-صدا و آواز - ش��هر آذري‌ - دس��تبند زنانه‌ 7-پيروان‌ حضرت موس��ي‌ 
 - رو به‌ كمال‌ رفتن‌ - هنوز ادب نشده‌ 8-فرومايگي‌ - داراي‌ دانشنامه‌ - جوانمردي‌

 9-واحد سطح‌ - بيماري‌ مسري‌ - بازار بي‌ رونق‌ 10-اصل‌ و سبب- كهنه‌ و پوسيده‌ 
 - ل��وازم‌ احتياط��ي‌ 11-بي‌ موقع‌ و بي‌ مورد - چهار نعل‌ رفتن‌ اس��ب- نفس بلند

 12-آش زرد نذري‌ - قدر و اندازه‌ - سرباز زدن‌ - كوه‌ عربي‌ 13-حرف گزينش- پسر 
- طالب مفتخوري‌ - در مكانهاي‌ كهنه‌ به‌ مشام‌ مي‌ رسد 14-نگهبان‌ خانه‌ و دربان‌ - 
آزرده‌ شده‌ 15-شهري‌ در انگلستان‌ با منسوجات كتاني‌ و ابريشمي‌ معروف- تربيت 

او را چون‌ گردكان‌ بر گنبد است 
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رییس دانش��گاه علوم پزشکی شهید بهشتی گفت: 
 ک��ودکان زیر دو س��ال، زیر پنج س��ال و اف��راد بالای

 ۶۵ سال، گروه‌های در معرض خطر ابتلاء به پنوموکوک 
هستند.

ب��ه گ��زارش مهر، تزری��ق واکس��ن پنوموکوک به 
نوزادان دو ماهه و تزریق دوز یادآور آن در چهار ماهگی 
و ۱۲ ماهگی در مراکز بهداش��ت تحت پوشش دانشگاه 

علوم پزشکی شهید بهشتی آغاز شد.
علیرضا زالی رئیس دانش��گاه علوم پزش��کی شهید 
بهش��تی، در آئین ورود واکس��ن پنوموک��وک به برنامه 
ایمن‌س��ازی کودکان همزمان با چهلمین سال توسعه 
برنامه واکسیناس��یون کش��ور در مرک��ز خدمات جامع 
س�المت چیذر، گفت: یکی از گروه‌هایی که همواره به 
عن��وان مصداق عینی و داوطلب اصلی دریافت خدمات 
بهداشتی تلقی می‌شوند، نوزادان و کودکان هستند که 
با انجام واکسیناسیون و دریافت خدمات پیشگیرانه در 

برابر بیماری‌های واگیر ایمن می‌شوند.
وی با اش��اره به اینکه غربالگری و واکسیناس��یون، 
عمر س��الم فیزیکی، اجتماعی و روانی را نوید می‌دهد، 
گفت: اگر بیماری نظی��ر کم کاری تیروئید در روزهای 
آغازین تش��خیص داده ش��ود، از بروز عواقب جسمی و 
روان��ی، تحمیل بار اقتصادی و اخت�اللات متعددی در 

آینده جلوگیری می‌شود.
زالی، شبکه بهداشت و درمان کشور را پویا دانست 
و اف��زود: همواره در متن سیس��تم بهداش��تی کش��ور 
انعطاف‌پذیری را شاهد بوده‌ایم. اگر زمانی سیاست‌های 

ملی اقتضا کند برنامه‌ای در کش��ور اجرایی شود همین 
انعطاف‌پذیری اس��ت که به تحقق اه��داف ملی کمک 
می‌کند، زیرا ارائه خدمات متناسب با وضعیت بیماری‌ها 

قابل تغییر است.
وی بیان کرد:کادر بهداشتی باید به عنوان تدوینگر 
برنامه‌ها و بس��ته‌های خدماتی در کش��ور فعالیت کند، 
چراکه بیش از هر مجموعه دیگری نیازها را می‌شناسد 

و اقتضائات را درک می‌کند.
زالی بیان کرد:در تکمیل بس��ته‌های خدماتی یکی 
از سیاست‌گذاری‌های نظام ش��بکه کمی‌سازی است و 
در همین راستا س��نجه‌ها در این نظام قابل دسترسی، 

ارزیابی و ممیزی شدن هستند.
وی در ادامه گفت:یکی از سنجه‌های بهداشتی که 
نش��ان‌دهنده کفایت نظام سلامت است، شاخص مرگ 
و می��ر در نوزادان زیر یک ماه، ن��وزادان یک تا ۵۹ ماه 
)کودکان زیر پنج سال(، کودکان زیر دو سال و مادران 

باردار است.

زال��ی با بی��ان اینکه اکثر کودکان زی��ر ۵۹ ماه در 
گذش��ته به دلایل قابل پیشگیری جان خود را از دست 
می‌دادند، گفت: خوشبختانه با اصلاح سنجه‌ها و تکمیل 
برنامه‌های بهداش��تی، دس��تاورد بزرگی در این زمینه 

حاصل شده است.
رئیس دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، با اشاره 
به افزودن واکس��ن پنوموکوک به س��بد واکسیناسیون 
کش��ور، تصریح کرد: دو پروتکل زمانی برای تزریق این 
واکس��ن در اختیار است؛ پروتکل اول تزریق واکسن در 
دو ماهگی و تزریق دوز یادآور در ۴ ماهگی و ۶ ماهگی 
و پروتکل دوم، تزریق واکسن در دو ماهگی و دوز یادآور 

در ۴ ماهگی و ۱۲ ماهگی است.
زالی با بیان اینکه پروتکل دوم اثربخشی و پایداری 
ایمنی بالاتری را نشان می‌دهد، گفت: از همین رو این 

مدل در مراکز بهداشتی مستقر است.
به گفته وی، کودکان زیر دو س��ال، زیر پنج سال و 
افراد بالای ۶۵ سال گروه‌های در معرض خطر ابتلاء به 

پنوموکوک هستند.
زالی تصریح کرد: پنوموکوک ویروس شایعی است 
که به دلیل استقرار در نزدیک مغز، گوش‌ها، سینوس‌ها 
و ریه، ارگان‌های مختلفی را درگیر عفونت می‌کند، البته 
عفونت تنفسی از سایر انواع آن شایع‌تر است. همچنین 
پس از ابتلاء، فرد ممکن اس��ت دچار مننژیت ش��ود و 
درنهایت اگر فرد مبتلا به مننژیت ناش��ی از پنوموکوک 
زنده بماند، دچار اختلالات مقاوم به درمان خواهد شد. 

به همین دلیل واکسیناسیون اهمیت بسیاری دارد.


