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یک مطالعه جدید نشان می دهد که از دست دادن 
یکی از نزدیکانتان می تواند شما را سریع تر پیر کند.

به گزارش مهر به نق��ل از هلث دی نیوز، محققان 
گزارش دادند افرادی که والدین، شریک زندگی، خواهر 
یا برادر یا فرزند خود را از دس��ت دادند، در مقایس��ه با 
افرادی که چنین از دست دادنی را تجربه نکرده بودند، 

علائم سن بیولوژیکی بالاتر را نشان دادند.
»آلیس��ون آیلو«، محقق ارش��د و استاد طول عمر 
سلامت در دانشگاه کلمبیا نیویورک، گفت: »مطالعه ما 
ارتباط قوی بین از دست دادن عزیزان در طول زندگی 
از کودکی تا بزرگس��الی و پیری بیولوژیکی س��ریع تر را 

نشان می دهد.«
پیری بیولوژیکی ش��امل کاهش تدریجی عملکرد 

سلول ها، بافت ها و اندام های شماست.
دانش��مندان ای��ن ن��وع پی��ری را ب��ا اس��تفاده از 

نش��انگرهای DNA مع��روف به س��اعت اپ��ی ژنتیک 
اندازه گیری می کنند و می توانند آن را با س��ن تقویمی 
افراد مقایسه کنند تا ببینند چقدر عوامل مختلف باعث 

پیری زودرس می شوند.
 ب��رای این مطالع��ه، محقق��ان داده ه��ای نزدیک 
ب��ه ۴۵۰۰ نفر را که نمونه ه��ای خونی را برای آزمایش 
DNA به عنوان بخش��ی از ی��ک مطالعه طولانی مدت 
در مورد س��لامت ارائه کردن��د، تجزیه و تحلیل کردند. 
ش��رکت کنندگان از س��ال های نوجوانی تا بزرگس��الی 

ردیابی شدند.
محقق��ان م��رگ و میر اف��راد نزدیک به ش��رکت 
کنندگان را ردیابی کردند تا ببینند چگونه این مرگ ها 

ممکن است با سن بیولوژیکی آنها مرتبط باشد.
براس��اس آزمایشات اپی ژنتیک، افرادی که در طول 
زندگی خود دو مورد یا بیشتر از دست دادن عزیزان شأن 

را تجربه کرده بودند، سن بیولوژیکی بالاتری داشتند.
ع��لاوه بر این، نتایج نش��ان می دهد که دو مورد یا 
بیش��تر از دست دادن در بزرگسالی بیشتر از یک مورد 
مرگ نزدیکان، با پیری سریع بیولوژیکی مرتبط است و 
به طور قابل توجهی بیشتر از عدم فقدان نزدیکان است. 
حدود ۴۰ درصد از ش��رکت کنندگان حداقل یک بار از 
دست دادن را بین سنین ۳۳ تا ۴۳ تجربه کرده بودند.

آیل��و در بیانیه خبری دانش��گاه خاطرنش��ان کرد: 
»ارتباط بین از دست دادن عزیزان و مشکلات سلامتی 
در طول زندگی به خوبی مش��هود اس��ت. اما برخی از 
مراحل زندگی ممکن اس��ت در برابر خطرات سلامتی 

مرتبط با از دست دادن آسیب پذیرتر باشند.«
وی گفت که ب��رای درک اینکه چگونه غم و اندوه 
بر س��لامت طولانی مدت تأثیر می گذارد، به تحقیقات 

بیشتری نیاز است.

محققان دانشگاه کلمبیا نیویورک می گویند؛

غم و اندوه افراد را پیر می کند

خبرپزشكي رئیس مرکز مدیریت بیماری های واگیر وزارت بهداشت اعلام کرد؛

وضعیت نسبتا پایدار »تب دنگی« در کشور 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت 
هيات اول موضـوع   14/02/1403مورخ  140360301058001273برابر راي  شماره  

قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسـمي مسـتقر در   
واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقـاي فرامـرز   

صادره از دماونـد   0439787432كد ملي  17ي   فرزند امراله  بشماره شناسنامهمعصوم
در ششــدانگ يــك قطعــه زمــين مزروعــي بــا بنــاي احــداثي در آن  بــه مســاحت  

اصـلي واقـع در وادان از تمـامي  مالكيـت       72فرعـي از   346مترمربع پلاك 21/558
ع عمـوم مراتـب   رسمي و مشاعي متقاضي محرز گرديده است. لذا بـه منظـور اطـلا   

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت بـه صـدور    15دردونوبت به فاصله 
سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهـي بـه   

پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه  مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و
واست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بـديهي اسـت   تاريخ تسليم اعتراض دادخاز 

در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت   
 صادر خواهد شد.

 01/05/1403تاريخ انتشارنوبت اول: 
 16/05/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:

 ن پورحسين حس -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند ش          -301/676م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
ــر راي  شــماره   هيــات اول  16/02/1403مــورخ  140360301058001362براب

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي 

صادره از   4253آقاي صادق يوسف زمانيان فرزند غلامحسين  بشماره شناسنامه 
مترمربـع   06/499دماوند  در يك قطعه زمين با بناي احداثي درآن بـه مسـاحت   

اصلي واقع در شهر دماوند از تمامي مالكيـت رسـمي و    2فرعي از  1920پلاك 
مشاعي متقاضي  محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت 

اشخاص نسبت بـه صـدور سـند     روز آگهي مي شود درصورتي كه 15به فاصله 
مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهـي بـه   
مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظـرف مـدت   
يكماه ارتاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضـايي تقـديم نماينـد    

مدت مـذكور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق      بديهي است در صورت انقضاي 
 مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 01/05/1403تاريخ انتشارنوبت اول: 
 16/05/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:

 حسين حسن پور -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند ش  -1/304/692م/الف 
 

 تيوضع فيتكل نييتع قانون نامه نيآئ 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع يآگه
 يرسم سند فاقد يساختمانها و ياراض و يثبت

 آرادان يثبت حوزه در مستقر فيتكل نييتع قانون اختلاف حل اتيه هينظر يآگه 
 از صـادره  1403/  03/  23 مورخـه  140360329126001448 شـماره  يرا برابر _1
 فرزنـد  پور يميكر معصومه معارض بلا و مالكانه تصرفات فيتكل نييتع قانون ئتيه

 مربـع  متر  70.  52 مساحت به يميقد يمسكون ساختمان باب كي ششدانگ در احمد
 نامه ميتقس يعاد نامه عيب ارادان در واقع ياصل 90 از يفرع 57 پلاك از يقسمت تحت
 - 126000227 كلاسـه  پرونـده  موضـوع  ينمك باقر از الواسطه مع بصورت يموروث
 تيوضـع  فيتكل نييتع قانون 3 ماده مقررات ياجرا در لذا. است دهيگرد محرز 1402

 روز 15 فاصـله  به نوبت دو در عموم اطلاع منظور به مراتب سند فاقد ياراض و يثبت
 ـ يمتقاض تيمالك سند صدور به نسبت اشخاص كه يصورت در شوديم يآگه  ياعتراض

 به را خود اعتراض ماه دو مدت به يآگه نياول انتشار خيتار از توانند يم باشند داشته
 اعتـراض  ميتسـل  خيتـار  از مـاه  كي مدت ظرف ديرس اخذ از پس و ميتسل اداره نيا

 اداره بـه  را مربوطـه  يگـواه  و نموده ييقضا مراجع به خواست داد ميتقد به مبادرت
 اعتـراض  وصـول  عـدم  و مذكور مدت يانقضا صورت در است يهيبد ندينما ميتسل
 .شد خواهد صادر تيمالك سند مقررات طبق

  1403/  05/  01: اول نوبت انتشار خيتار
  1403/  05/  16: دوم نوبت انتشار خيتار

  املاك و اسناد ثبت سيرئ كدلين يقنبر جواد محمد       ش    -1742569/545
 

 آگهي فقدان سند مالكيت
بـرگ   2نظر باينكه خانم زهرا هاشمي فرزند محمدحسـن باسـتناد   

استشهاديه گواهي شده منضم به تقاضاي كتبي جهت دريافت سند 
مالكيت المثني نوبت به اين اداره مراجعه كرده و مدعي است سند 

اصلي واقع در بخـش   – 35فرعي  384مالكيت شش دانگ پلاك 
مكان مفقـود شـده؛ بـا    خمين متعلق به وي مي باشد بعلت نقل  2

 13180بررسي دفتر املاك معلوم شد برابـر سـند انتقـال شـماره     
خمين به نام نـامبرده انتقـال گرديـده     7دفتر  18/05/1394مورخه 

دفتر امـلاك   106صفحه  20765است سند مالكيت اوليه ذيل ثبت 
 به نام متقاضي صادر و تسليم شـده سـپس بلاواسـطه /     170جلد 

دفتـر   –تقاضي انتقال يافته و برابـر سـند رسـمي    مع الواسطه به م
رفته كه دفتر املاك بيش از ايـن  گ قرار –در رهن  – رسمياسناد 

آئين نامـه   120حكايتي ندارد لذا باستناد تبصره يك اصلاحي ماده 
قانون ثبت مراتب يك نوبت آگهي و متذكر مـي گـردد هـر كـس     

يا مدعي وجـود  نسبت به تملك مورد آگهي معامله اي انجام داده 
روز از تاريخ انتشـار   10سند مالكيت نزد خود باشد بايستي ظرف 

اين آگهي اعتراض كتبي خود را با پيوست اصل سند مالكيـت يـا   
سند معامله رسمي به ايـن اداره تسـليم نمايـد. بـديهي اسـت در      
صورت عدم وصول اعتراض در مهلت مقرر يا وصـول اعتـراض   

ند معامله رسمي نسبت به صدور سند بدون ارائه سند مالكيت يا س
مالكيت المثني و تسليم آن به متقاضي اقدام خواهـد شـد. شـماره    

 مي باشد.   92سري ب / 074274مسلسل 
م/الف 769/176457-ش             مدير واحد ثبتي حوزه ثبت 

علي چوگري –ملك خمين   
 

  اصلي 71 فرعي از409مجموعه بخشنامه هاي ثبتي پلاك  914آگهي اجراي كد 
فرعـي از   409نظر به اينكه فريدون سفرچي فرزند احمد مالك ششدانگ پلاك ثبتـي  

اصلي واقع در دماوند درخواست صدور سند مالكيت تك برگي با درج طول ابعاد  71
و مساحت (كاداستري) ملك خود را ازاين اداره نموده اندو بعلت عدم دسترسـي بـه   

مجموعـه بخشـنامه هـاي ثبتـي       914دراجراي كد آدرس مجاورين ومالكين مشاعي 
 16/05/1403جهت بازديد محل و تهيه نقشه از محدوده پلاك فـوق روز سـه شـنبه    

صبح تعيين وقت شده است . بدينوسيله به اطلاع مـالكين مجـاورو مشـاعي     9ساعت 
مورد ثبت مي رساند جهت حصول اطمينان از عدم تضييع حقـوق بادردسـت داشـتن    

لكيت در روز موعد در محل وقوع ملك حضور به هم رسـانند تـا برابـر    اصل سند ما
 مقرارت اقدامات لازم معمول گردد.

 زهرا صلواتي -كفيل اداره ثبت اسناد و املاك دماوند     ش   -333/768م/الف 
 

 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

ــر  ــماره  آرايبرابـ  -140360327006000547و  04/02/1403 -140360327006000546شـ
هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سـند   04/02/1403

حد ثبتي شهرستان طارم تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقـاي محمـد   رسمي مستقر در وا
 5399749297صـادره از طـارم بـه شـماره ملـي       376ذوالفقاري فرزند اكبر بشماره شناسنامه 
مترمربع از مالكيت رسمي حسينقلي گيلـواني و   40/734ششدانگ دو قطعه باغ به مساحت هاي 

ذوالفقاري واقع در بخش هشت زنجان شهرستان طـارم  مترمربع از مالكيت رسمي اكبر  50/211
 15اصلي. لذا به منظور اطلاع عمومي مراتب در دو نوبت به فاصـله   - 100قريه گيلوان پلاك 

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيـت متقاضـي اعتراضـي    
هي و در روستاها از تـاريخ الصـاق   داشته باشند، مي توانند در شهرها از تاريخ انتشار اولين آگ

آگهي در روستا به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل تسليم و پس از اخذ رسيد، 
ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند 

هي است درصورت انقضاي و گواهي تقديم دادخواست را به اداره ثبت محل تحويل نمايند. بدي
 مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 

 16/5/1403تاريخ انتشار اول 
 31/5/1403تاريخ انتشار دوم 

1764485.م.الف/765-ش                  رئيس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان طارم – 
 سيدرضا شفيعي
 

خبرهاازعالم علم

عوامل جدید خطر برای زوال عقل؛ لزوم حمایت 
از خانواده های مبتلایان

بر اساس گزارش جدید متخصصان 
UCL، پرداخت��ن ب��ه ۱۴ عامل خطر 
قاب��ل اص��لاح ک��ه از دوران کودک��ی 
شروع می شود و در طول زندگی ادامه 
می یاب��د، می تواند از ح��دود نیمی از 
موارد ابتلا به زوال عقل پیشگیری کند 

یا آنها را به تاخیر بیاندازد.
به گزارش ایسنا، سومین کمیسیون 
Lancet در مورد پیشگیری، مداخله 

و مراقبت از زوال عقل به سرپرس��تیِ پروفسور UCL، »گیل لیوینگستون« 
در کنفرانس بین المللی انجمن آلزایمر )AAIC ۲۰۲۴( ارائه شد.

با وجود اینکه مردم در سراسر جهان طولانی تر زندگی می کنند و تعداد 
افراد مبتلا به زوال عقل در همه کشورها به طور چشمگیری افزایش می یابد، 
در ص��ورت اقدام برای مقابله با ای��ن عوامل خطر، حتی در افراد دارای خطر 

ژنتیکی بالا، پتانسیل پیشگیری و مدیریت بهتر زوال عقل بالا است.
بر اساس آخرین شواهد موجود، یک گزارش اخیر ۲ عامل خطر جدید را 
اضافه می کند که با ۹ درصد از کل موارد زوال عقل مرتبط است. تخمین زده 
می شود که ۷ درصد موارد مربوط به لیپوپروتئین کم چگالی بالا )LDL( یا 
کلسترول بد در میانسالی از حدود ۴۰ سالگی و ۲ درصد از موارد مربوط به 

از دست دادن بینایی درمان نشده است.
این عوامل خطر جدید علاوه بر ۱۲ عامل خطری هستند که قبلًا توسط 
کمیس��یون Lancet در سال ۲۰۲۰ شناسایی ش��ده بود )از جمله سطوح 
تحصیلات پایین، آس��یب شنوایی، فش��ار خون بالا، سیگار کشیدن، چاقی، 
افس��ردگی، عدم تحرک بدنی، دیابت، مصرف الکل، آسیب مغزی تروماتیک، 
آلودگ��ی هوا و انزوای اجتماع��ی( که با ۴۰ درصد از کل م��وارد زوال عقل 

مرتبط است.
گزارش جدید تخمین می زند که عوامل خطر مرتبط با بیشترین نسبت 
افراد مبتلا به زوال عقل در جمعیت جهانی، اختلال ش��نوایی و کلس��ترول 
LDL بالا )هر ک��دام ۷ درصد(، همراه با تحصیلات کمتر در اوایل زندگی و 

انزوای اجتماعی در سنین بالاتر )هر کدام ۵ درصد( است.
این کمیسیون که توسط ۲۷ متخصص زوال عقل پیشرو در جهان ارائه 
شده است، از دولت ها و افراد می خواهد که برای مقابله با خطرات زوال عقل 
در طول زندگی به کم قانع نباشند، با این استدلال که هر چه زودتر بتوانیم 
سطوح فاکتورهای خطر را بررس��ی و کاهش دهیم، بهتر است. این گزارش 
مجموعه جدیدی از سیاس��ت ها و تغییرات س��بک زندگی را برای کمک به 

پیشگیری و مدیریت بهتر زوال عقل تشریح می کند.
 اقدامات بیش�تری در سراس�ر جهان ب�رای کاهش خطرات 

زوال عقل مورد نیاز است
 ب��ه دلیل پیر ش��دن س��ریع جمعیت در سراس��ر جه��ان، پیش بینی 
 می شود تعداد افراد مبتلا به زوال عقل تا سال ۲۰۵۰ تقریباً سه برابر شود و از 
۵۷ میلی��ون نفر در س��ال ۲۰۱۹ به ۱۵۳ میلیون نفر برس��د. افزایش امید 
 ب��ه زندگی همچنی��ن باعث افزایش افراد مبتلا به زوال عقل در کش��ورهای 
کم درآمد می ش��ود. هزینه های بهداشت جهانی و اجتماعی مربوط به زوال 

عقل سالانه بیش از یک تریلیون دلار تخمین زده می شود.

نکات کلیدی مراقبت از کودک در سن 2 سالگی
پدر و مادر نخستین آموزگار فرزندان هستند که لازم است نیازهای کودک 
را در هر مرحله از زندگی بدانند تا بتوانند او را به گونه ای پرورش داده که بدنی 
سالم داشته باشد، حواس پنجگانه او تقویت شود، غریزه اش به درستی پرورش 
یابد و قوه تعقل خوبی پیدا کند.به گزارش بهداش��ت نیوز، در سنین مختلف از 
جمله دو سالگی لازم است کودک خود را برای مراقبت و مشاوره به مرکز خدمات 
جامع سلامت، پایگاه سلامت یا خانه بهداشت محل سکونت خود ببرید تا اقدامات 

و توصیه های لازم برای ارتقای رشد و تکامل کودک را دریافت کنید.
مراقبان س��لامت یا بهورزان و پزشکان در برابر نگرانی ها و پیشنهادات 
شما پاسخگو هستند و همواره شما را مورد حمایت قرار می دهند. در ادامه 
مهم ترین نکات کلیدی برای مراقبت از کودکان در سن دو سالگی را با هم 

دنبال می کنیم.
 مراقبت هایی که لازم است کودک شما در این سن دریافت کند:

پایش رشد
ارزیابی تغذیه

مکمل )ویتامین آ+د و آهن(
ارزیابی سلامت دهان و دندان

غربالگری تکامل )برای غربالگری تکامل کودک در این س��ن پرسشنامه 
اس��تاندارد داده می ش��ود، آن را با دقت تکمیل کنید و طی یک تا دو هفته 

برای بررسی به مراقب سلامت یا بهورز تحویل دهید(
 نکاتی که به تکامل کودک شما کمک می کند:

با کودکتان تماس چشمی برقرار کنید.سعی کنید اشاره های او را درک 
کرده و پاسخ مناسب بدهید.

سعی کنید او را بخندانید.
به کودک خود کمک کنید تا اشیا را بشمارد، نام ببرد و مقایسه کند.

برای او اسباب بازی های ساده بسازید.
اشیایی با رنگ ها و شکل های متفاوت برای دسته بندی به او بدهید.

اشیای مشابه را با برچسب مشخص کند.
پازل درست کند.

او را تشویق کنید تا صحبت کند و به سوالات او پاسخ دهید.
به کودکتان داستان، آواز و بازی یاد بدهید.
در مورد تصاویر کتاب ها با او صحبت کنید.

کودکتان از داستان های کوتاه، ریتم دار و آهنگ دار لذت می برد.
کودک شما ممکن است بارها و بارها عاشق شنیدن یک داستان تکراری باشد.
از او بخواهید چیزهایی که شما برایش می خوانید را با انگشت نشان دهد.

تلاش کودک تان را در یادگیری مهارت های جدید تحسین کنید.
هر روز با کودک بازی کنید، در کارهایی که کودکتان علاقه دارد انجام 
 دهد به او ملحق ش��وید.بازی کردن تفریح اس��ت. بس��یاری از آموزش ها را

 می توانید از طریق بازی کردن به کودک ارائه دهید.
  ایمنی کودک:

اطمینان حاصل کنید که صندلی ایمنی کودکتان به درستی در صندلی 
عقب خودرو نصب شده است.

تمام کودکان دو ساله یا بزرگتر، یا آنهایی که کمتر از دو سال سن دارند و 
نسبت به صندلی رو به عقب خود اضافه وزن یا ارتفاع دارند، باید از یک صندلی 
ایمنی رو به جلو به همراه یک قلاب با حداکثر طول ممکن و تحمل حداکثر 

وزن و ارتفاعی که سازنده صندلی مجاز شمرده شده است، استفاده کنند.

 ۱-تندرس��تي  - براي  انجام  کارهاي  بزرگ اولي  
را چون  دومي  باید داشت تا پیشبرد ۲-نسخه برداري  
- پن��اه  - از ویتامینها ۳-وحش��ي  و درنده  - مطابق  
وضع  و رس��م  حاضر - همیشه  برقرار است- بسودن  
۴-شهري  در آذربایجان  شرقي  - با هرج  بهم  ریخته  
میشود   - از فرستادگان  خدا ۵-از صفات باریتعالي  
- پهلو و کنار - در حال  جنبش و حرکت6-شکسته  
 و خرد ش��ده  - نان  ش��ب مانده  - قب��ول  خواهش

۷-نوعي  جاده  که  حتي  انس��ان  هم  در آن  نمي  تواند 
خوب برود - دندانهاي  نیش- واحد سطح  8-شیهه  
 اسب- کنایه  از آفتاب عالم  افروز - همان  نفقه  است

۹-فلز آشپزخانه  - چشمک زنان  آسماني  - اثري  از 
عابر ۱۰-نیرو و قدرت- شهرهاي  عرب هم  هست- از 
این  رو ۱۱-اصالت و پاک نژادي  - کم  پیدا مي  شود 
- از محصولات دامي  ۱۲-شاخه  تازه  درخت- ریشه  
گیاه  - درد دس��ت۱۳-دیگر جا ندارد - چه بس��یار 
- درخ��ور و س��زاوار - بخیه  ۱۴-واح��دي  در برق  - 
نشانه هاي  خداوندي  - تونل  معروف شمال  ۱۵-گیاه  

خوش سخن  - مخترع  امریکایي  زیر دریایي  

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی 
  ۱-اولاد پیامبرند - داراي  جامه یي  از پش��م  اس��ت و به  صوفي  گفته  مي ش��ود 
۲-بلند قد و قوي  هیکل  - بافنده  - عقیده  ۳-اس��ب آذري  - جیره  و مستمري  - از 
درختان  جنگلي  - گاهي  با خش��ک او نیز مي سوزد ۴-آغاز شب- از پرندگان  قوي  
پنجه  - خواب ترسناک۵-دردمندي  - امیدوار است- پرفروغ  است6-بیرون  از کشور 
- بسیار بخشنده  است و از نامهاي  باریتعالي  - قائم  مقام  ۷-پاسخ  داده  شده  - خوردن  
- امر به  آمدن  8-درد چش��م  - از س��ازهاي  بادي  محلي  - از حروف الفباي  یوناني  
۹-دودمان  - آشکار کردن  - زر سرخ  ۱۰-کذاب مشهور آخر زمان  - آماده  و مهیا - از 
وسایل  پرتابي  دو و میداني  ۱۱-فرزند ادم  - محل  تهیه  چاي  کارمندان  ۱۲-شهري  
در استان  گل  و بلبل  - عقب و دنبال  - آوازي  از عالم  غیب۱۳-آسیب و آفت- پاداش 
عمل  - ندا دردهنده  - یله  و آزاد ۱۴-متحیر - برقرار اس��ت- شهري  در استان  یزد 

۱۵-اصلي  و مرکزي  - شبیه  و نظیر  
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رئیس مرکز مدیری��ت بیماری های 
واگیر وزارت بهداش��ت با اعلام وضعیت 
نس��بتا پایدار »تب دنگی« در کشور، در 
عین حال نسبت به فعالیت بیشتر پشه 

آئدس با خنک تر شدن هوا هشدار داد.
دکتر ش��هنام عرشی در گفت وگو با 
ایس��نا، با بیان اینک��ه دارای وضعیت به 
نسبت پایدار در مواجهه با »تب دنگی« 
هس��تیم، اظهار کرد:تعداد مبتلایان تب 
دنگی تغیی��ر نکرده و تع��داد مبتلایان 
مع��ادل  گ��زارش،  آخری��ن   براس��اس 
۱۵۲ نف��ر اس��ت. اگرچ��ه ب��ه وضعیت 
پای��دار نس��بی در ارتباط ب��ا تب دنگی 
دست  یافته ایم، اما در ارتباط با ماه های 
شهریور و مهر احساس نگرانی می کنیم؛ 
چراکه فعالیت پش��ه آئ��دس با خنک تر 
شدن هوا بیش��تر می شود و شاید بتوان 
گف��ت با خنک ش��دن ه��وا کانون های 

اپیدمی محلی داشته باشیم.
 صید پش�ه آل�وده فقط در

 ۲ منطقه
وی ب��ا بیان اینکه پش��ه به صورت 
گس��ترده در نقاطی از کش��ور مس��تقر 
ش��ده، گفت: پش��ه آئدس در ۷ استان 

کشور یعنی ۳ استان شمالی و ۴ استان 
جنوبی کش��ور مستقر شده است.اگرچه 
پش��ه در ۷ اس��تان کش��ور ب��ه صورت 
گسترده مستقر شده اما پشه آلوده فقط 

در ۲ نقطه کشور صید شده است.  
رئیس مرکز مدیری��ت بیماری های 
واگیر وزارت بهداش��ت درباره صید پشه 
آلوده در ۲ نقطه کشور خاطرنشان کرد: 
حضور پش��ه آل��وده در ۲ نقطه کش��ور 
یعنی »بندر لنگه« در اس��تان هرمزگان 
و شهرس��تان »چابهار« گزارش شد؛ در 

نتیج��ه، انتقال محلی در ای��ن ۲ نقطه 
به ثبت رس��یده اما شرایط کنترل شده 

است.
 هش�دار نف�وذ »آئدس« در 

سایر استان ها
عرش��ی ادام��ه داد: برخ��ی از نقاط 
کشور نیز در مجاورت ۷ استانی که پشه 
به صورت گسترده در آن ها وجود دارد، 
هستند که خطر گس��ترش پشه به این 
استان ها نیز وجود دارد. بنابراین اگرچه 
پش��ه ای در نق��اط مجاور اس��تان های 

مذکور، گزارش نشده اما احتمال حضور 
پش��ه در آنه��ا وج��ود دارد. »پارس آباد 
مغان« و »بیله س��وار« در استان اردبیل، 
»خداآفرین« در استان آذربایجان شرقی 
جزو مناطقی هستند که احتمال حضور 

پشه در آنها هست.
وی تاکی��د ک��رد: قس��مت هایی از 
اس��تان کرم��ان، جنوب اس��تان فارس، 
استان خوزستان و اس��تان زنجان جزو 
مناط��ق مس��تعد حض��ور پش��ه آئدس 
هس��تند اما هنوز پش��ه در این مناطق 
صید نشده است. پش��ه در مناطقی که 
دارای آب و هوایی گرم هستند به تدریج 

نفوذ می کند.
 مه پاش�ی و بهسازی محیط 

برای مقابله با پشه آئدس
رئیس مرکز مدیری��ت بیماری های 
واگی��ر وزارت بهداش��ت ب��ا تاکی��د بر 
حض��ور بهس��ازی محیط و مه پاش��ی و 
دیگر اقدامات انجام ش��ده جهت کنترل 
و مقابله با پش��ه آئدس، گف��ت: انتقال 
بیماری تب دنگی بس��یار مهم اس��ت و 
 در ح��ال حاضر ابت��لای محلی فقط در
 ۲ نقطه از کشور گزارش شده است.  


