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مطالع��ات قبلی نش��ان داده اند که 
داروهای اس��تاتین در کاهش خطر ابتلا 
به س��رطان کب��د موثرن��د، و تحقیقات 
جدید نش��ان می دهد ک��ه حداقل یک 
 داروی کلس��ترول غیراس��تاتینی ه��م 

می تواند چنین تاثیری داشته باشد.
به گ��زارش مه��ر به نق��ل از هلث 
دی نی��وز، تیم��ی به رهب��ری »کاترین 
مک گلی��ن« از مؤسس��ه ملی س��رطان 
ایالات متحده، تاریخچه سلامتی حدود 
۱۹۰۰۰ نفر را که توسط مرکز تحقیقات 
بالینی بریتانیا ردیابی شده بود، بررسی 
کردند.ح��دود ۳۷۰۰ نف��ر از آنه��ا ب��ه 
سرطان کبد مبتلا شده بودند و مصرف 
داروی آنها ب��ا ۱۵۰۰۰ نفر دیگر که به 
این بیماری مبتلا نش��ده بودند مقایسه 
ش��د.تیم تحقیق اس��تفاده از داروهای 

کاهنده کلسترول غیراس��تاتینی به نام 
 مهارکننده ه��ای جذب کلس��ترول را با 
۳۱ درص��د کاه��ش احتم��ال ابتلاء به 

سرطان کبد مرتبط دانستند.

ای��ن ارتب��اط زمانی برق��رار بود که 
محقق��ان عوام��ل خطر دیگ��ری مانند 
دیابت و وضعیت بیماری کبد را در نظر 
گرفتند.این مطالعه مجدداً تأیید کرد که 

استاتین ها خطر ابتلاء به سرطان کبد را 
تا ۳۵ درصد کاهش می دهند.

اما این تحقیق نشان داد که استفاده 
از س��ه داروی دیگ��ر که ب��رای کاهش 
کلسترول استفاده می شود- فیبرات ها، 
اس��یدهای چرب امگا ۳ و نیاس��ین- به 
نظر نمی رس��د بر خطر ابتلاء به سرطان 

کبد تأثیر بگذارد.
م��ک گلی��ن در ادام��ه اف��زود: »از 
آنجایی که مطالعات کمی اثرات کاهش 
دهن��ده کلس��ترول غیراس��تاتینی را بر 
خطر ابتلاء به سرطان کبد بررسی کرده 
اند، نتای��ج مطالعه ما نیاز ب��ه تکرار در 
س��ایر جمعیت ها دارد. اگر یافته های ما 
در مطالعات دیگر تأیید ش��ود، نتایج ما 
ممکن اس��ت به تحقیقات پیشگیری از 

سرطان کبد کمک کند.«

محققان پی بردند؛

تأثیر داروهای کلسترول در کاهش سرطان کبد

خبرپزشكي هشدار سازمان بهداشت عمومی یونان 
نسبت به ویروس »نیل غربی«

 فيتكل نييتع قانون نامه نيآئ 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع يآگه
 يرسم سند فاقد يساختمانها و ياراض و يثبت تيوضع

 آرادان يثبت حوزه در مستقر فيتكل نييتع قانون اختلاف حل اتيه هينظر يآگه 
 از صادره 1403/  04 /13 مورخه 140360329126001878 شماره يرا برابر _1
 فرزنـد  يخان ميكر يعل بلامعارض و مالكانه تصرفات فيتكل نييتع قانون ئتيه

 تحـت  مربع متر 234 مساحت به يمسكون ساختمان باب كي ششدانگ در محمد
 نامه ميتقس يعاد نامه عيب ارادان در واقع ياصل 86 از يفرع 110 پلاك از يقسمت

 كلاســه پرونــده موضــوع نــهياد مانيســل از الواســطه مــع بصــورت يمــوروث
 نييتع قانون 3 ماده مقررات ياجرا در لذا .است دهيگرد محرز 1402126000176

 دو در عمـوم  اطـلاع  منظـور  به مراتب سند فاقد ياراض و يثبت تيوضع فيتكل
 صـدور  بـه  نسـبت  اشخاص كه يصورت در شوديم يآگه روز 15 فاصله به نوبت
 يآگه نياول انتشار خيتار از توانند يم باشند داشته ياعتراض يمتقاض تيمالك سند

 ـ اخـذ  از پس و ميتسل اداره نيا به را خود اعتراض ماه دو مدت به  ظـرف  ديرس
 مراجـع  بـه  خواست داد ميتقد به مبادرت اعتراض ميتسل خيتار از ماه كي مدت
 صـورت  در است يهيبد ندينما ميتسل اداره به را مربوطه يگواه و نموده ييقضا

 ـمالك سـند  مقررات طبق اعتراض وصول عدم و مذكور مدت يانقضا  صـادر  تي
 .شد خواهد

 1403/  05/  02: اول نوبت انتشار خيتار
  1403/  05/  17: دوم نوبت انتشار خيتار 

 املاك و اسناد ثبت سيرئ              ش   -1748129/662
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
ــر راي  شــماره  هيــات اول  29/02/1403مــورخ  140360301058001844 براب

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي 

صـادره از تهـران      4241خانم طيبه فخارزاده فرزند علي اصغر بشماره شناسنامه 
اصـلي   88مترمربع پـلاك   1000ششدانگ يك قطعه زمين مشجر به مساحت  در

واقع در اشنه خريداري برابر مبايعه نامه عادي از مالك رسمي آقاي يداله محمدي 
نوبت  دو فرزند ذبيح اله  محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در

بت بـه صـدور سـند    روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نس 15به فاصله 
تاريخ انتشار اولين اگهي بـه   مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از

مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظـرف مـدت   
را مراجع قضـايي تقـديم نماينـد     يكماه ارتاريخ تسليم اعتراض دادخواست خود

ور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق     بديهي است در صورت انقضاي مدت مـذك 
 مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 02/05/1403نوبت اول:  تاريخ انتشار
 17/05/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:

 حسين حسن پور -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند ش    -306/685م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول موضـوع   29/02/1403مورخ  140360301058001847برابر راي  شماره  

تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسـمي مسـتقر در   قانون 
واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعـارض متقاضـي خـانم طيبـه     

صادره از تهران در ششدانگ يـك    4241فخارزاده فرزند علي اصغر بشماره شناسنامه 
لي واقع در اشنه خريـداري  اص 88مترمربع پلاك  1000قطعه زمين مشجر به مساحت 

برابر مبايعه نامه عادي از مالك رسمي آقاي سيف اله محمدي فرزند ذبيح الـه  محـرز   
   روز آگهـي   15نوبت به فاصـله   دو گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در

مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته 
وانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره باشند مي ت

تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از تاريخ تسـليم اعتـراض دادخواسـت    
خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و   

 شد.عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد 
 02/05/1403تاريخ انتشارنوبت اول: 
 17/05/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:

 حسين حسن پور -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند     ش     -304/686م/الف 
 

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيات اول موضوع قـانون تعيـين تكليـف وضـعيت ثبتـي اراضـي و        140260313008006077اي شماره برابر ر
ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك پيرانشهر تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي 

انگ يك قطعـه بـاغ بـه    صادره از پيرانشهر نسبت به ششد 215آقاي عمر اسمعيلي فرزند ابوبكر بشماره شناسنامه 
اروميه روستاي پسوه خريداري  11اصلي واقع در بخش  149فرعي از  937متر مربع تحت پلاك  32600مساحت 

روز  15از وراث مرحوم احمد حيدري محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
د مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سن

تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك 
ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضـاي  

 عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. مدت مذكور و
 02/05/1403تاريخ انتشار نوبت اول: 
 17/05/1403تاريخ انتشار نوبت دوم: 

 رئيس ثبت اسناد و املاك پيرانشهر –حبيب الهامي                                       ش  -703/.م.الف1754805
 

 ثبت  ملك اسدآباداداره ثبت اسناد واملاك حوزه 
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
ع قـانون تعيـين   هيات اول موضـو 1403 /19/04مورخه 3154/1403برابر راي شماره 

تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحـد ثبتـي   
حوزه ثبت ملك اسدآباد تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضـي آقـاي فريـدون نـوري     

صادره از اسدآباد در ششدانگ يك قطعه بـاغ   1962فرزند حسين  به شماره شناسنامه 
اصلي واقع در همـدان   126قسمتي از پلاك شماره متر مربع در  98/6899به مساحت 

حوزه ثبت ملك اسدآباد اراضي روستاي ملحمدره خريداري از مالك رسـمي   6بخش 
جلال تقي زاده فرزند خسرو محرزگرديده است. لذا به منظوراطلاع عمـوم مراتـب در   

روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسـبت بـه صـدور    15دو نوبت به فاصله 
الكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي بـه  سند م

مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك 
بديهي  ماه از تاريخ تسليم اعتراض،دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.

وصول اعتـراض طبـق مقـررات سـند      است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم
 مالكيت صادر خواهد شد.

 02/05/1403تاريخ انتشار اول: 
 17/05/1403تاريخ انتشار دوم: 

اكبر شركائي -رئيس اداره ثبت اسناد و املاك اسدآباد    ش  -705.م.الف/604  
 

  همدان استان املاك و اسناد ثبت كل اداره
  بهار ملك ثبت حوزه املاك و اسناد ثبت كل اداره

  اراضي ثبتي وضعيت تكليف تعيين قانون موضوع هيات
 رسمي سند فاقد ساختمانهاي و

  تكليف تعيين قانون نامه آئين 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع آگهي
 رسمي سند فاقد هاي ساختمان و اراضي و ثبتي وضعيت

 وضـعيت  تكليف تعيين قانون موضوع پنجم هيات09/3/1403 – 940شماره راي برابر
 ملـك  ثبـت  حوزه ثبتي واحد در مستقر رسمي سند فاقد هاي ساختمان و اراضي ثبتي
 ش بـه   فرزند  صفر علـي  متقاضي علي رضائي هژبر بلامعارض مالكانه تصرفات بهار
  30367,05 مساحت يك قطعه زمين مزروعي به در ششدانگ بهار از صادره 2637 ش

فرعي از  675اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك  152 از فرعي 1562 پلاك  مترمربع
بهاراراضـي دسـتجرد خريـداري از     ملك ثبت حوزه چهار بخش در واقع اصلي  152

 عمـوم  منظوراطلاع به لذا. است گرديده مالك رسمي محسن نصراله دستجردي  محرز
 به نسبت اشخاص كه صورتي در شود مي آگهي روز15 فاصله به نوبت دو در مراتب
 اولـين  انتشـار  تاريخ از توانند مي باشند داشته اعتراضي متقاضي مالكيت سند صدور
 ظـرف  رسيد، اخذ از پس و تسليم اداره اين به را خود اعتراض ماه دو مدت به آگهي
 تقـديم  قضـايي  مراجـع  به را خود اعتراض،دادخواست تسليم تاريخ از ماه يك مدت
 طبـق  اعتـراض  وصـول  عـدم  و مذكور مدت انقضاي صورت در است بديهي.نمايند

 .شد خواهد صادر مالكيت سند مقررات
 02/05/1403  اول انتشار تاريخ
 17/05/1403  دوم انتشار تاريخ

   مرادي حسين -بهار املاك و اسناد ثبت اداره رئيس      ش   -113/704: الف م
 

 مسئوليت محدود لوح زرين آفتاب شهر آگهي تغييرات شركت با 
به استناد صورتجلسـه   11652و به شماره ثبت  14013437100به شناسه ملي 

تصميمات ذيل اتخاذ شد محل  19/04/1403مجمع عمومي فوق العاده مورخ 
شركت به آدرس استان تهران، شهرستان شهريار، بخش مركزي، شهر شهريار، 

، طبقـه  4يابان شهيد مجيدعباسـي، پـلاك   )، خ، كوچه رازي (مجرد1شهريار 
تغيير يافت. و ماده مربوطه به شرح فـوق   3351731648همكف به كد پستي: 

 اصلاح گرديد. 
اداره كل ثبت اسناد و املاك استان تهران                            د   -222

 مرجع ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري شهريار (1763104)
 

خبرهاازعالم علم

محققان سوئدی می گویند؛

انجام کارهای روزمره برای محافظت در برابر 
سکته مغزی کافی نیست

ی��ک مطالعه جدید می گوید که انجام کارهای روزمره خانه یا محل کار 
برای محافظت از فرد در برابر سکته کافی نیست.

به گزارش مهر به نقل از سکته مغزی، نتایج نشان می دهد که افراد برای 
کاهش خطر س��کته مغزی باید فعال تر باشند، چه با ورزش در اوقات فراغت 

خود یا دوچرخه سواری یا پیاده روی تا محل کار.
دکتر »آدام ویکتوریس��ون«، محقق ارشد از دانش��گاه گوتنبرگ سوئد، 
گفت: »فعالیت بدنی در اوقات فراغت و با توجه به اینکه بسیاری از مشاغل و 

فعالیت های خانگی کم تحرک تر شده اند، حائز اهمیت است.«
برای این مطالعه، محققان داده های سلامتی بیش از ۳۶۰۰ نفر در سوئد 

را که برای حدود دو دهه ردیابی شده بودند، تجزیه و تحلیل کردند.
به طور کلی، محققان دریافتند که سطوح بالای فعالیت بدنی در اوقات 
فراغت با کاهش ۶۶ درصدی خطر مرگ بر اثر سکته مغزی یا سکته مغزی 

ناتوان کننده مرتبط است.
محققان دریافتند افرادی که به طور منظم ورزش با شدت متوسط انجام 
می دهند، ۴۶ درصد کمتر در معرض خطر سکته مغزی قرار دارند. به عنوان 
مثال می توان به پیاده روی سریع، ایروبیک در آب، دوچرخه سواری آهسته، 

یا بازی تنیس دو نفره اشاره کرد.
 ورزش منظم با ش��دت بالا خطر را حتی بیش��تر کاهش داد و آن را تا

 ۵۳ درصد کاهش داد. به عنوان مثال می توان به دویدن، ش��نا، طناب زدن، 
یا دوچرخه سواری سریع اشاره کرد.

علاوه بر این، محققان دریافتند افرادی که با دوچرخه یا پیاده روی به محل 
کار خود می روند، ۳۱ درصد کمتر در معرض خطر سکته مغزی قرار دارند.

ب��ا این ح��ال، فعالیت بدنی خانگی یا زمان صرف ش��ده در محل کار با 
کاهش سکته همراه نبود.

ویکتوریسون گفت: »به نظر می رسد اینکه ما چگونه و چه زمانی فعالیت 
بدنی را انجام می دهیم، نقش مهمی در تعیین مزایای سلامتی آن دارد.«

ویکتوریس��ون گفت: »ش��غل هایی که از نظر فیزیکی اغلب با استرس، 
آلودگی ه��وا و به طور کلی ش��رایط اجتماعی-اقتص��ادی ضعیف تر مرتبط 

هستند می توانند اثرات مثبت فعالیت بدنی را خنثی کنند.«

اتفاقی که بعد از نوشیدن چای و قهوه در گرمای 
شدید در بدن ما می افتد

در روزهای گرم سال به ویژه این روزهایی که در حال سپری کردن آن 
هستیم در صورت حضور در خارج از خانه و زیر نور آفتاب و تعریق زیاد باید 

به طور جدی از خوردن قهوه و چای خودداری کنیم.
 ب��ا دکت��ر ج��لال الدی��ن می��رزای رزاز، عضو هیی��ت علمی دانش��گاه 
علوم پزشکی شهید بهشتی و رئیس انجمن تغدیه ایران درباره دلایل توصیه 
متخصصان تغذیه به خودداری از مصرف قهوه و چای در گرمای شدید و در 

زمان ابتلا به گرمازدگی گفت و گویی انجام داده ایم که در پی می آید.
میرزای رزاز درباره دلیل اینکه نباید نوشیدنی هایی مانند قهوه و چای را 
در گرمای شدید مصرف کرد، گفت: قهوه و چای نوعی مدر هستند یعنی اگر 
شما یک لیوان چای بخورید یک لیوان ونیم تا دو لیون آب در قالب ادرار از 
دس��ت می دهید. مصرف قهوه و چای به دلیل مدر بودن در آب و هوای گرم 
و گرمازدگی اصلا توصیه نمی شود. به خاطر اینکه بیشتر از ۵۰ تا ۶۰ درصد 

بیش از آنچه می خورید آب از دست می دهید.
او در ادامه توضیح داد: به همین دلیل خاصیت مدر بودن توصیه می شود 
قهوه و چای در صورت تعریق زیاد بدن و در صورت حضور در مکان هایی که 
در معرض کم آبی و بی آبی هس��تند، استفاده نشود. به خاطر همین در ماه 
مبارک رمضان هم علی رغم تصوری که مردم دارند چای همراه با س��حری 
آن ها را س��ر حال می کند، متخصصان تغذیه معتقدند به دلیل خاصیت مدر 
بودن، چای نباید در وعده سحری ماه مبارک رمضان صرف شود، چرا که در 
نتیجه آن بخش زیادی از آب بدن از طریق ادرار خارج می ش��ود و در طول 

روز بدن کم آب خواهد ماند.
ای��ن متخصص به تغذیه به نوش��یدنی های جایگزین نیز اش��اره کرده و 
گفت: دمنوش ها، انواع و اقس��ام آبمیوه های بدون شکر و عرقیجات سنتی و 
هر نوشیدنی که مدر نباشد را باید به جای چای و قهوه مصرف کرد، البته باید 
به این نکته توجه کرد که این نوش��یدنی ها نیز باید با دمای مناسب و خنک 
اس��تفاده ش��وند. مهمترین کاری که می توانید برای جلوگیری از گرمازدگی 
انج��ام دهید، به خصوص اگر فعالیت بدنی انجام می دهید یا ورزش می کنید 
این است که بیشتر از حد معمول آب بنوشید؛ زیرا مایعات خود را از طریق 
تعریق از دست می دهید. زمانی که بیرون از منزل هستید یا ورزش می کنید، 

هر ساعت دو تا چهار فنجان مایعات بنوشید.
منبع: دانشگاه علوم پزشکی

 ۱-چ��وب بس��ت- واح��د پ��ول  بن��گلادش- 
 اقامتگاهها 2-آزموده ها - صافي  کردن  - غم  و اندوه  
بلن��د دی��وار  اندکان��دک-   - درودگ��ري    ۳-اره  

 ۴-نشس��ته  - مظهر روش��نایي  - از سازهاي  ضربي  
۵-ناپس��ند نیس��ت- مرغ  زیبا - سرپرست خانواده  
۶-آغاز کردن  - پیش و نزد - پایتخت همسایه  شرقي  
۷-از هنرهاي  دستي  مخصوص بانوان  - تجربه  کردن  
- محل  قرار گرفتن  8-س��ال  در لفظ  ترکي  - زندان  
و محل  مخوفکوره هاي  آدمسوزي  آلمان  در لهستان  
- گذش��تن  ۹-حرفس��وار بر خودش- از کشورهاي  
آفریقایي  - پرفروغ  است۱۰-ترک آن  موجب مرض 
اس��ت- رودي  در س��یبري  - نابود شدني  ۱۱-پشته  
علف- خواب ترسناک- سرباز دریایي  ۱2-رهبر سرخ  
جامگان  - حرف جمع  - از گل  هاي  بهاري  - آخرین  
رمق  ۱۳-همیشه  برقرار است- متوسل  شدن  - کوچ  
کننده  ۱۴-رخساره  - پلکان  سیار - مرد سنگ انداز 
۱۵-این  شهر به  چاههاي  نفتش مشهور است- باقي  

مانده  

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی 
 ۱-هش��تمین  حرف الفباي  یوناني  - تخم مرغ  س��رخ  ک��رده  - ریز نمرات یک 
پرسش2-برجستگي  ته  لاستیک- پایتخت ایرلند - خواب ترسناک۳-عقیده  - کینه  
توز است و بد باطن  - پارساي  کوه نشین  ۴-ترویج  کننده  - آب روستایي  - از جزایر 
جنوب ایران  - چوب خوشبو ۵-هر چیز گستردني  - افزون  است- برادر مرگ۶-اندوه  
خاطر - از سبزیهاي  خوردني  - دوست صمیمي  ۷-بالاي  انگلیسي  - پرفایده  است و 
بازده  خوبي  دارد - پیشه  سوداگري  8-نان  روغني  - از کشورهاي  آمریکاي  جنوبي  - 
سقف دهان  ۹-از احجار کریمه  - چنین  مي  زنند تا زودتر به  مقصد رسند - آخرین  
رمق  ۱۰-درون  دهان  - برنج  شوشتري  - سقف فروریخته  ۱۱-بیوه  است- مورد لزوم  
- شهر بلقیس۱2-نوعي  رنگ مو - فروغ  و روشني  - عزیز عرب- یکپارچگي  ۱۳-از 
زیر کار در رو - آشکارکننده  - آسمون  جل  معروف۱۴-از احجار کریمه  - از مناطق  
خوش آب و هواي  شمال  تهران  - بي  صدا مي  کشد ۱۵-ملاحت و زیبایي  - کاروان  

شادي  در ایام  عید ظهور مسیح   
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س��ازمان بهداشت عمومی یونان در 
مورد گسترش ویروس نیل غربی هشدار 

داد.
به گ��زارش ایس��نا، س��ازمان ملی 
بهداش��ت عمومی یونان )EODY( در 
بیانیه ای اعلام کرد: گردش ویروس در 
فصل انتقال فعلی 2۰2۴ شدید است و 
تعداد موارد ثبت شده در مقایسه با پنج 
سال گذش��ته برای مدت مشابه بیشتر 

است.
ای��ن س��ازمان اف��زود: در حالی که 
توزیع جغرافیایی ویروس گسترده است، 
موارد بیش��تری در این کش��ور و س��ایر 

کشورهای اروپایی وجود دارد.
در ای��ن زمین��ه، ای��ن س��ازمان به 
ش��هروندان توصی��ه کرد ک��ه اقدامات 
حفاظت��ی در براب��ر پش��ه ه��ا از جمله 
حش��رات،  داف��ع  م��واد  از   اس��تفاده 
پشه بند و آگاهی از وجود آب های راکد 

را رعایت کنند.
وی��روس  آناتول��ی،  گ��زارش   ب��ه 
نیل غربی بیش��تر از طریق نیش پش��ه 

آلوده منتقل می شود.
علائم آن ش��امل تب، سردرد، بدن 
درد، اس��تفراغ، اسهال یا بثورات پوستی 

است.
افزایش م��وارد ابتلا به بیماری های 
منتقل��ه از پش��ه ها بر اس��اس اطلاعات 
به دس��ت آمده، ناش��ی از گرم تر شدن 
هوا و به تبع آن، بیش��تر ش��دن ش��مار 
 پشه هایی است که این بیماری را منتقل 

می کنند.
ای��ن وی��روس می تواند ب��رای افراد 
مس��ن تر یا کس��انی که سیستم ایمنی 
بدنش��ان ضعیف ش��ده، خطرناک باشد 
و احتم��ال ابت��لای آنان ب��ه مننژیت یا 
التهاب عضلات وجود دارد. این ویروس 
بیشتر در کشورهای آسیایی و آفریقایی 
دیده می ش��ود اما دانشمندان وجود آن 
را در جن��وب فرانس��ه، ای��الات متحده، 
کشورهای جنوب ش��رقی اروپا و کانادا 
هم ثابت کرده اند. تا به حال واکسنی در 
برابر آن ساخته نش��ده و داروی موثری 

نیز وجود ندارد.


