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اسامی ۴ محصول غیرمجاز آرایش 
چشم، از سوی سازمان غذا و دارو اعلام 

شد.
به گ��زارش مه��ر، رواب��ط عمومی 
س��ازمان غ��ذا و دارو ان��واع محصولات 
پال��ت س��ایه چش��م ب��ا ن��ام تج��اری

QUEEN، پال��ت س��ایه چش��م با نام 
تجاری DODOGIRL، خط چش��م 
ژل بعلاوه پد زیر چش��م ب��ا نام تجاری کربوکس��ی تراپ��ی دور چش��م ح��اوی ب��ا ن��ام تج��اری KARITE و پ��ک 

"NATURHEX غیرمجاز معرفی شده
 است.

روابط عمومی سازمان غذا و دارو با 
اعلام اینکه این اطلاع رسانی صرفاً شامل 
نام تجاری محصولات با نوشتار ذکرشده، 
بوده از معاونت های غذا و دارو خواس��ت 
نسبت به جمع آوری نمونه های مکشوفه 
و غیر مجاز فوق در س��طح عرضه اقدام 

لازم را انجام دهند

از سوی سازمان غذا و دارو؛

اسامی ۴ محصول غیرمجاز آرایش چشم اعلام شد

خبرپزشكي ضرورت مراقبت از قلب در گرما

       آگهي تحديد حدود عمومي قسمتي از املاك واقع در
 بخش هاي تابع حوزه ثبتي شهرستان خمين

قـانون   14آگهي هاي نوبتي منتشره و به موجب مقررات ماده  پيرو
 ثبت تحديد حدود املاك به شماره ذيل:  

علي خسروي فرزند محمدرضا ششـدانگ يـك قطعـه زمـين      -1
 1اصـلي بخـش    1636فرعي از  14پلاك  احداث بنا شده كه جز

ك مترمربع تحت پلا 28/4خمين قبلا جوي متروكه بوده بمساحت 
 10/6/1403تاريخ تحديد:              اصلي.   -1636فرعي از  20
سـهم مشـاع از    110محسن مصطفائي فرزنـد حسـن تمامـت     -2

 – 1768سهم ششدانگ يك قطعه زمـين تحـت پـلاك     40/4076
 مترمربع است.  1سهم معادل  خمين كه هر 1بخش اصلي 

  10/6/1403تاريخ تحديد: 
حميدرضــا حيــدري فرزنــد حيــدر و علــي نــوروزي فرزنــد  -3

حسينعلي هر كدام سه دانگ مشاع از ششدانگ يك باب ساختمان 
مترمربع كه قبلاً جوي متروكه بوده تحت پلاك   05/10به مساحت 

خمين با شرط الحاق بـه پـلاك    2اصلي بخش  63عي از فر 5054
 خمين   2اصلي بخش  63فرعي از  1616

 11/6/1403تاريخ تحديد: 
گ يك قطعه زمـين  نابراهيم بزرگي فرزند محمداسماعيل ششدا -4

رمربـع شـماره   مت 40/64 كه قبلاً جوي متروكه بوده بـه مسـاحت  
 خمين.   2اصلي بخش  63از فرعي  4591

 13/6/1403تاريخ تحديد: 
شهرداري خمين ششدانگ يك قطعـه زمـين كـه قـبلاً شـارع       -5

فرعـي از   5053مترمربع شـماره   50/211متروكه بوده به مساحت 
 17/6/1403تاريخ تحديد:                 خمين.  2اصلي بخش  63

به مالك پـلاك و  ثبت اسناد و املاك قانون  14لذا به موجب ماده 
ين آگهي اخطار مي گردد كه در روز بوسيله ا مجاورين فوق الذكر

و ساعت مقرر بالا در محل حضور بهم رسانند چنانچـه مالـك يـا    
 15نماينده قانوني وي در موقع مقرر حاضر نباشـد، مطـابق مـاده    

قانون مزبور ملك مورد آگهـي بـا حـدود اظهـار شـده از طـرف       
مجاورين تحديد خواهد شد، و اعتراضـات مجـاورين نسـبت بـه     

موقـع مقـرر   ق ارتفاقي و نيز صاحبان ملـك كـه در   حدود و حقو
روز از  30قـانون ثبـت فقـط تـا      20حاضر نبوده اند، مطابق ماده 

 2تاريخ تحديد حدود پذيرفته خواهد شـد. و در اجـراي تبصـره    
ه قانون تعيـين تكليـف پرونـده هـاي معتـرض ثبتـي،       ماده واحد

معترضين مي بايست از تاريخ تسليم اعتراض به اداره ثبت ظـرف  
يك ماه دادخواست اعتراض خود را به مرجـع ذيصـلاح قضـائي    
تقديم و گواهي لازم از مرجع مذكور اخذ و به ايـن اداره تسـليم   

 نمايد.
  20/5/1403اريخ انتشار: ت

 –علي چـوگري                              ش    /.م.الـف 1765962
بت اسناد و املاك خمينثرئيس   

 
 آگهي فقدان سند مالكيت

نظر باينكه خانم شهلا اله ديني با ارايه دو برگ استشهاد محلي  گواهي شده اعلام نموده سند دفترچه اي به شماره 
دفتر  550اصلي  كه در صفحه  1255فرعي از  104مربوط به سه  دانگ مشاع از شش دانگ پلاك   398585چاپي 

مر بوط به سه دانگ مشاع از شش دانگ  77الف  – 423579و سند دفتر چه اي به شماره  30368ذيل شماره  237
بنامش ثبـت گرديـده و بـه موجـب سـند رهنـي        44045ذيل شماره  320دفتر  266پلاك مذكور كه در صفحه 

اثر سهل انگاري مفقود گرديده و شهركرد در رهن بانك مسكن مي باشد  در  5دفتر خانه  5/6/1385- 3488شماره
شـود كـه هـركس    آئين نامه قانون ثبت مراتب آگهي مي  120تقاضاي صدور سند المثني نموده لذا مطابق  ماده 

غير از آنچه در اين آگهي ذكر شده ) نسبت به آن يا وجود سند مالكيت مزبور نزد خود باشد مدعي انجام معامله (
ده روز به اين اداره مراجعه و اعتراض خود را كتبا ضمن ارائه اصل سند مالكيـت و  از تاريخ انتشار اين آگهي تا 

سند معامله تسليم نمايد تا مراتب صورتمجلس و اصل سند به ارائه كننده مسترد گردد ، اگر ظـرف مهلـت مقـرر    
 .واهند شداعتراض نرسد يا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود سند المثني صادر و به متقاضي تسليم خ

 منطقه دو شهرستان شهركرد رئيس اداره ثبت و اسناد و املاك   - محمد علي محمدي                       ش /03
 

 آگهي فقدان سند مالكيت
بـرگ   2با ارائه  –احدي از ورثه نرگس هيبتي هفشجاني  –نظر باينكه آقاي باباجان هيبتي هفشجاني 

و شـماره   1400و-740186استشهاد محلي گواهي شده اعلام نموده سند تك برگي به شماره چـاپي  
اصـلي بنـام    220فرعي از  766 مربوط به ششدانگ پلاك 140120314492010015دفتر الكترونيك 

نرگس هيبتي هفشجاني ثبت گرديده در اثر سهل انگاري مفقود گرديده و نسبت به سهم الارث خـود  
آئين نامه قانون ثبت مراتب آگهي مي شود كـه   120ماده  مطابقتقاضاي صدور سند المثني نموده لذا

) نسبت به آن يا وجود سند مالكيت  هركس مدعي انجام معامله ( غير از آنچه در اين آگهي ذكر شده
مزبور نزد خود باشد از تاريخ انتشار اين آگهي تا ده روز به اين اداره مراجعه و اعتراض خود را كتبا 

تا مراتب صورتمجلس . اصل سند به ارائـه  ضمن ارائه اصل سند مالكيت و سند معامله تسليم نمايد 
اض نرسد يا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود كننده مسترد گردد ، اگر ظرف مهلت مقرر اعتر

 .ادر و به متقاضي تسليم خواهند شدسند المثني ص
 رئيس اداره ثبت و اسناد و املاك منطقه دو شهرستان شهركرد -محمد علي محمدي  ش  /03

 
 تيفقدان سند مالك يآگه

 بـرگ  2 ارائه با – يهفشجان يبتياز ورثه نرگس ه احدي – يهفشجان يبتيباباجان ه يآقا نكهيبا نظر
و شـماره   1400و-740185 يبه شماره چـاپ  يشده اعلام نموده سند تك برگ يگواه محلي استشهاد

بنـام   ياصـل  220از  يفرع 765مربوط به ششدانگ پلاك  140120314492010016 كيدفتر الكترون
و نسبت به سهم الارث خـود   دهيمفقود گرد يدر اثر سهل انگار دهيثبت گرد يهفشجان يبتينرگس ه

شود كه  يم ينامه قانون ثبت مراتب آگه نيآئ 120ماده مطابق نموده لذا  يصدور سند المثن يتقاضا
 تيوجود سند مالك ايذكر شده ) نسبت به آن  يآگه نياز آنچه در ا ريانجام معامله ( غ يهركس مدع

اداره مراجعه و اعتراض خود را كتبا  نيتا ده روز به ا يآگه نيانتشار ا خيمزبور نزد خود باشد از تار
تا مراتب صورتمجلس . اصل سند به ارائـه   دينما ميو سند معامله تسل تيضمن ارائه اصل سند مالك

ارائه نشود  سنددر صورت اعتراض اصل  ايقرر اعتراض نرسد كننده مسترد گردد ، اگر ظرف مهلت م
 .خواهند شد ميتسل يصادر و به متقاض يسند المثن

 اداره ثبت و اسناد و املاك منطقه دو شهرستان شهركرد سيرئ - يمحمد يعل محمدش   /03
 

 تيفقدان سند مالك يآگه
برگ استشهاد محلي گواهي شده اعلام نموده سند تـك   2خانم ثريا حيدري سورشجاني با ارائه  نكهيبا نظر

 36مربوط به  140020314492008437و شماره دفتر الكترونيك  1400الف-981077برگي به شماره چاپي 
لي اص 1570فرعي از  201حبه ششدانگ) پلاك  72سهم (سه حبه و سه يازدهم حبه مشاع از  792سهم از 

نامه قانون  نيآئ 120ماده  مطابق نموده لذا يصدور سند المثن يو تقاضا دهيمفقود گرد يدر اثر سهل انگار
ذكر شده ) نسبت بـه   يآگه نياز آنچه در ا ريغانجام معامله ( يشود كه هركس مدع يم يثبت مراتب آگه

اداره مراجعـه و   نيتا ده روز به ا يآگه نيانتشار ا خيمزبور نزد خود باشد از تار تيوجود سند مالك ايآن 
تا مراتب صورتمجلس . اصل  دينما ميو سند معامله تسل تياعتراض خود را كتبا ضمن ارائه اصل سند مالك

ارائه  سنددر صورت اعتراض اصل  ايسند به ارائه كننده مسترد گردد ، اگر ظرف مهلت مقرر اعتراض نرسد 
 .خواهند شد ميتسل يصادر و به متقاض ينشود سند المثن

 اداره ثبت و اسناد و املاك منطقه دو شهرستان شهركرد سيرئ - يمحمد يعل محمد    ش      /03
 

 تيفقدان سند مالك يآگه
شده اعلام نموده سند  يگواه يبرگ استشهاد محل 2با ارائه  يسورشجان يدريح ايخانم ثر نكهيبا نظر

 ـو شماره دفتر الكترون 1400الف-545313 يبه شماره چاپ يتك برگ  140020314492008148 كي
حبـه ششـدانگ) پـلاك     72حبه مشاع از  ازدهمشش يحبه و  ششسهم ( 792سهم از  72مربوط به 

نموده لذا  يصدور سند المثن يو تقاضا دهيمفقود گرد يدر اثر سهل انگار ياصل 11از  يفرع 1238
از  ريانجام معامله ( غ يشود كه هركس مدع يم ينامه قانون ثبت مراتب آگه نيآئ 120ماده  مطابق 

 خيمزبور نـزد خـود باشـد از تـار     تيند مالكوجود س ايذكر شده ) نسبت به آن  يآگه نيآنچه در ا
 تياداره مراجعه و اعتراض خود را كتبا ضمن ارائه اصل سند مالك نيتا ده روز به ا يآگه نيانتشار ا

اصل سند به ارائه كننده مسترد گردد ، اگر ظرف  وتا مراتب صورتمجلس  دينما ميو سند معامله تسل
 ـ ايمهلت مقرر اعتراض نرسد   ـ  وددر صورت اعتراض اصل سند ارائه نش صـادر و بـه    يسـند المثن

 . خواهند شد ميتسل يمتقاض
 اداره ثبت و اسناد و املاك منطقه دو شهرستان شهركرد سيرئ -  يمحمد يعل محمد  ش /03

 
 تيفقدان سند مالك يآگه

به وكالت از آقاي بهمـن    6/4/1397 -50194آقاي سعيد دهقاني به موجب وكالت نامه شماره  نكهيبا نظر
 برگ استشهاد محلي گواهي شده اعلام نموده سند تـك برگـي بـه شـماره چـاپي       2هفرخي با رائه قسده 

فرخشهر  97دفتر  110اصلي كه در صفحه  1231فرعي از  475مربوط به ششدانگ پلاك  93ج -293202
  13/7/94-14249به نام بهمن سده قهفرخي ثبت گرديده و به موجب سند رهني شماره  13437ذيل شماره 
صدور  يو تقاضا دهيمفقود گرد يدر اثر سهل انگارفرخشهر در رهن بانك مسكن قرار گرفته  36دفتر خانه 
انجـام   يشود كه هركس مدع يم ينامه قانون ثبت مراتب آگه نيآئ 120ماده  مطابق نموده لذا  يسند المثن
مزبور نزد خـود باشـد از    تيوجود سند مالك ايذكر شده ) نسبت به آن  يآگه نياز آنچه در ا ريغمعامله (

 تيكتبا ضمن ارائه اصل سند مالك اداره مراجعه و اعتراض خود را نيتا ده روز به ا يآگه نيانتشار ا خيتار
تا مراتب صورتمجلس . اصل سند به ارائه كننده مسترد گردد ، اگر ظرف مهلت  دينما ميو سند معامله تسل

 ـ   يسند المثن وددر صورت اعتراض اصل سند ارائه نش ايمقرر اعتراض نرسد   ميتسـل  يصـادر و بـه متقاض
 . خواهند شد

 اداره ثبت و اسناد و املاك منطقه دو شهرستان شهركرد سيرئ - يمحمد يعل محمدش          /03
 

 تيفقدان سند مالك يآگه
برگ استشهاد محلي گواهي شده اعلام نمـوده سـند    2آقاي صادق زارع فارساني با ارائه  نكهيبا نظر

اصـلي بـه    20فرعـي از   1700مربوط به شش دانگ پلاك  97ب   229226مالكيت به شماره چاپي
صـدور   يو تقاضا دهيمفقود گرد يدر اثر سهل انگار  139705314001012128شماره الكترونيكي 

 يشود كه هركس مدع يم ينامه قانون ثبت مراتب آگه نيآئ 120ماده  مطابق نموده لذا  يسند المثن
مزبـور نـزد    تيوجود سند مالك ايذكر شده ) نسبت به آن  يآگه نياز آنچه در ا ريانجام معامله ( غ
و اعتراض خود را كتبـا ضـمن   اداره مراجعه  نيتا ده روز به ا يآگه نيانتشار ا خيخود باشد از تار

تا مراتب صورتمجلس . اصل سند به ارائه كننـده   دينما ميو سند معامله تسل تيارائه اصل سند مالك
سند  وددر صورت اعتراض اصل سند ارائه نش ايمسترد گردد ، اگر ظرف مهلت مقرر اعتراض نرسد 

 . خواهند شد ميتسل يصادر و به متقاض يالمثن
 اداره ثبت و اسناد و املاك منطقه دو شهرستان شهركرد سيرئ - يمحمد يعل محمد ش  /03

 

خبرهاازعالم علم

رئیس انجمن علمی اپتومتری ایران عنوان کرد؛

 میزان شیوع تنبلی چشم در ایران کمتر
 از میانگین جهانی

رییس انجمن علمی اپتومتری ایران، میزان شیوع تنبلی چشم در ایران 
را ۱.۴ درص��د اع��لام کرد و گفت: این میزان در دنی��ا، بین ۲.۵ تا ۳ درصد 

است.
به گزارش مهر، جواد ملایی در مراسم افتتاحیه بیست و ششمین کنگره 
سراسری انجمن علمی اپتومتری ایران که در هتل المپیک برگزار شد، افزود: 
این کار بزرگ حاصل تلاش این اپتومتریست، همکاران چشم پزشک و سایر 

مجموعه مانند بهزیستی و آموزش و پرورش است.
وی ادامه داد: اگر اپتومتریس��ت جایگاه علمی بالاتری داشته باشند این 
موض��وع ب��ه نفع مردم و همچنین به نفع نظام س��لامت اس��ت و همچنین 

می توانند ۱.۴ درصد را به نزدیک صفر برسانند.
رئیس انجمن علمی اپتومتریس��ت ایران گفت: دکترای حرفه ای در این 
حوزه در دنیا مانند کشورهای غربی و خاورمیانه وجود دارد. شایسته نیست 
در کش��ورهایی مانند پاکستان و شاید س��طح علمی آنها از ما پایین تر باشد 

دکترای حرفه ای داشته باشند اما ما در ایران از آن بی بهره باشیم.
وی گفت: در حالی که ما در کش��ور خودمان همه زیرس��اخت ها را برای 
راه اندازی دوره دکترای حرفه ای داریم و جوان اپتومتریست مشتاق هستند 

این دوره را طی کنند.
س��ید محمد پاک مهر نماینده مجلس ش��ورای اس��لامی در ادامه این 
مراس��م گفت: یکی از انجمن های فعال در حوزه نظام سلامت انجمن علمی 

اپتومتریست ایران است و عضو خودم در عرصه نظام سلامت می باشند.
وی اظهار داش��ت: اعضای اپتومتریست ایران اعم از پایتخت و استان ها 

خدمات بزرگ و ارزشمندی به مناطق محروم داشتند.
وی افزود: گروه جهادی به ۱۴ یا ۱۵ اس��تان اعزام شدند و خدمات ارائه 
کردند که بسیار کم نظیر بود. در هر نوبت گروه جهادی به مناطق محروم و 

کم برخوردار بین ۲ هزار تا ۲ هزار ۵۰۰ نفر را ویزیت کردند.
 مس��عود صادقی دبیر علمی کنگره هم در ابتدای مراس��م اظهار داش��ت:
 ۲۲ پنل با ۲۲ برنامه متفاوت علمی برای این رویداد علمی تدوین شده است.

وی اف��زود: کاربرده��ا و اس��تفاده از فناوری های نوی��ن از جمله هوش 
مصنوعی، موضوعات مرتبط با نانو، بازس��ازی سلولی و چالش های جهانی در 

این حوزه از جمله محورهای این کنگره است.

خطر ابتلا به آرتروز در اثر ورزش در این افراد 
کمتر است!

 JAMA Network Open بر اساس مقاله ای که ماه آوریل در نشریه
منتشر شد، تحقیقات جدید نشان داده که می توان با تقویت عضلات ساق پا، 

از شدت بیماری آرتروز زانو کاست یا احتمالاً آن را از بین ببرید.
به گزارش  ایس��نا، معمولا س��المندان، زنان، اف��راد دارای اضافه وزن و 
افرادی ک��ه ورزش هایی مانند فوتبال، تنیس و دوی��دن طولانی مدت انجام 
دادن��د، بیش از دیگران در معرض ابتلا به آرتروز زانو هس��تند و مجبورند با 
مشکلاتی مانند درد، تورم و تحرک کمتر زانو دست و پنجه نرم کنند یا در 

نهایت تن به جراحی دهند.
ژن ها و آس��یب های پیش��ین زانو نیز می توانند در ابتلای فرد به آرتروز 

نقش داشته باشند.
 JAMA Network Open اما بر اساس مقاله ای که ماه آوریل در نشریه
منتشر شد، تحقیقات جدید نشان داده که می توان با تقویت عضلات ساق پا، 

از شدت بیماری آرتروز زانو کاست یا احتمالاً آن را از بین ببرید.
بن��ا بر گزارش ش��بکه خبری »س��ی ان ان« در یکی از ای��ن تحقیقات، 
متخصص��ان پس از بررس��ی داده های ۵۰۰۳ بیم��ار در هلند، هیچ ارتباطی 
بی��ن فعالیت بدنی یک فرد بطور کلی و افزایش خطر ابتلا به آرتروز زانو در 

آنها پیدا نکردند.
متخصص��ان در ادامه، بیماران را به دو گروه تقس��یم کردند: آنهایی که 
ورزش های بدنی انجام می دهند که در جریان آن زانوها موظف به تحمل کل 
وزن بدن نیس��تند مانند شنا و دوچرخه سواری؛ و آنهایی که زانوهایشان در 
جریان انجام فعالیتهای ورزش��ی باید کل وزن بدن را نیز تحمل کنند مانند 

دو و پیاده روی.
اعضای این تیم دریافتند افرادی که در جریان انجام فعالیت های ورزشی، 
زانوهایش��ان باید وزن بدن را تحمل کنند، در صورت داش��تن سطح پایینی 
از توده عضلانی در اندام تحتانی، بیشتر از دیگران در معرض ابتلا به آرتروز 

زانو قرار دارند.
دکتر »جویس فن میورس« از مرکز پزشکی اراسموس در شهر روتردام 
هلند و یکی از نویسندگان این گزارش می گوید: پس از اینکه متوجه شدیم 
فقط ورزش هایی که در جریان آنها زانوها مجبور به تحمل وزن هستند خطر 
ابتلا به آرتروز زانو را افزایش می دهند، این موضوع را بررس��ی کردیم که آیا 
ش��دت آرتروز در آنها ب��ه میزان قوی بودن عضلات اط��راف مفصل زانو نیز 

بستگی دارد یا خیر.
از آنجای��ی ک��ه توده ه��ای عضلانی قوی ت��ر می توانند از زان��و در برابر 
فشارهای مکانیکی که به مفصل ها وارد می شوند محافظت کنند، متخصصان 

انتظار داشتند که عضلات قوی تر بهتر از عضلات ضعیف تر عمل کنند.
دکتر جویس فن میورس می گوید: و این دقیقاً همان چیزی اس��ت که 
دیدیم. وقتی که افراد توده های عضلانی قوی تری دارند، دیگر خطر ابتلا به 

آرتروز بر اثر ورزش در آنها وجود ندارد.
دکتر »کاترین میلر«، دانش��یار پزشکی داخلی در دانشگاه ویسکانسین 
ایالات متحده که در این مطالعه ش��رکت نداش��ته، یافته های این تحقیق را 
هیجان انگیز می داند و می گوید: اگرچه همیش��ه این ایده وجود داش��ت که 
ت��وده عضلانی مهم اس��ت و به محافظت از مفاصل کم��ک می کند، اما این 
مطالعه نشان داد که نه تنها توده عضلانی برای عملکرد زانوها مهم است بلکه 

احتمالا خطر ابتلا به آرتروز را کاهش می دهد.

 ۱-کلام  آش��نایي  - ملاح��ت و زیبایي  - کاغذ 
 کپي  ۲-خبرکش سیاس��ي  - خاموش کردن  آتش- 
نیم  صداي  گریه  ۳-هر چیز گس��تردني  - بي  ایمان  
و بي  عقیده  - مجلس آمریکایي  ۴-س��ازش و رفتار 
- ح��رف گزینش- عجله  و تن��دي  در کار ۵-واهمه  
- جنگ و پیکار کردن  - حاجب است6-گرز آهنین  
- نوعي  یقه  - مارکي  ب��ر خودرو 7-واحد هواپیما - 
وس��عت و فراخي  - حرف جمع  8-رشته  خوش نوا 
- اندیش��ه  اي  نیکو و آگاه  دارد - گواراس��ت9-واحد 
پولي  در آس��یا - گرفتن  پول  از کسي  - از شهرهاي  
اس��تان  ف��ارس۱۰-در اثر خوردن  قن��د داغ  زیاد در 
ده��ان  کودکان  بروز مي  کند - اجاره  بها - میوه  تازه  
ب��ه  بازار آمده  ۱۱-مزار و آرامگاه  - انبوهي  - س��رباز 
دریایي  ۱۲-باد نامساعد براي  کشتي  - گویش زیادي  
- شایسته  و س��زاوار - تنبل  و بیکاره  ۱۳-مشتي  بر 
ده��ان  - پوش��اننده  و پنهان  کنن��ده  - از گل  هاي  
بهاري  ۱۴-ضمیر انگلیسي  - ینگه  دنیا - پاسبان  و 
نگهبان  ۱۵-از نوشته  هاي  ارسکین  کالدول  نویسنده  

آمریکایي  - سرپرست خانواده  

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی 
 ۱-شناس��نامه  - آن  را نش��انه  گویند - پشیمان  است۲-گل  ته  جوي  - از توابع  
شهرستان  ساوه  - اعتبار و شخصیت۳-نجیب است و تیز رفتار - موزه یي  در پاریس- 
نوعي  نان  ۴-بنیانگذار - از آفات غله  - حاجت و نیاز - نفس بلند ۵-در صحت کامل  
- خرج  و هزینه  - عنوان  6-درختي  بهشتي  - واي  بر تو - آرنج  7-ضمیر تنها - چاره  
جو و حلال  مش��کل  - با نظم  همراه  اس��ت8-صمغي  تلخ مزه  شبیه  کندر - اندیشه  
اي  نیکو و آگاه  دارد - کار آش��فته  9-مجراي  آبزیرزمیني  - پراکنده  شدن  - آسیب 
و آفت۱۰-قدر و اندازه  - باغ  حضرت زهرا )س( - کش��اورز ۱۱-تیره  اس��ت- تجدد 
 طلب- جایز و روا ۱۲-کمترین  وقت- راه  آسماني  - شهري  در آلمان  - سرشار است

۱۳-مرکز فرماندهي  - کابیله  - پس و عقب۱۴-نامي  براي  دختر خانمها - از ورزشهاي  
گروهي  - دشنام  دادن  ۱۵-چهره  پوش- از نوشته هاي  معروف صادق  هدایت 
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دم��ا و رطوبت بالای ه��وا می تواند 
به از دس��ت رفتن آب بدن منجر ش��ود 
و این امر باعث می ش��ود که عضله قلب 
به سختی عملکرد مطلوب خود را داشته 
باش��د و در نتیجه در معرض خطر قرار 

گیرد.
ب��ه گزارش ایس��نا، ب��ا افزایش دما 
و ماندگاری هرچه بیش��تر م��وج گرما، 
آگاهی داشتن از چگونگی حفظ سلامت 

قلب بیشتر ضرورت پیدا می کند.
در چنین شرایطی حفظ آب بدن به 
قلب کمک می کند تا خون را راحت تر به 
اندام ها و بافت های مختلف پمپاژ کند.  
همچنین به گفته متخصصان قلب و 
عروق، بیماران قلبی که بالای ۵۰ سال 
س��ن دارند یا دچار اضافه وزن هس��تند 
ض��روری اس��ت در فصل گرما بیش��تر 

احتیاط کنند.
برخ��ی از داروه��ای قل��ب مانن��د 
مس��دودکننده های گیرنده آنژیوتانسین 
)ARBs(، بازدارنده ه��ای آنزی��م مبدل 
آنژیوتانس��ین )ACE(، مس��دودکننده 
گیرن��ده آدرنرژیک بتا و مس��دودکننده 
کانال کلسیم، واکنش های بدن به گرما 
را تش��دید کرده و موجب می شوند فرد 
در گرمای بالا احس��اس کسالت داشته 

باشد.
پزشکان آمریکایی می گویند افرادی 

که از این نوع داروها مصرف می کنند و 
نسبت به تاثیرات گرما نگرانی دارند باید 
با پزش��ک خود مش��ورت کنند اما قطع 

خودسرانه دارو نیز توصیه نمی شود.
همچنین نوزادان و میانسالان بیشتر 
در معرض عوارض ناش��ی از افزایش دما 
هس��تند هر چند تمامی اف��راد باید در 
ه��وای گرم احتیاط ه��ای لازم را انجام 

دهند.

به گفته کارشناسان از جمله نکات 
ض��روری در گرما نوش��یدن میزان آب 
کاف��ی اس��ت. هنگام حض��ور در فضای 
ب��از ضروری اس��ت حت��ی در صورتیکه 
 احساس تش��نگی نداریم هم آب کافی

 بنوشیم.
به گزارش هلث دی نیوز، حضور در 
فضاهای باز در ساعاتی که شدت تابش 
نور خورش��ید ب��ه اوج می رس��د توصیه 

نمی ش��ود. همچنین در صورت ضرورت 
به حضور در محیط های باز، اس��تفاده از 
لباس های مناسب فصل که رنگ روشن 

دارند توصیه می شود.
همچنین نوشیدن چند فنجان آب 
پی��ش از ورزش ک��ردن، در حین انجام 
حرکات ورزشی و پس از آن برای حفظ 
آب بدن موثر است و مصرف مواد حاوی 

کافئین نیز توصیه نمی شود.


