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خبرپزشكي متخصص بیماری‌های عفونی عنوان کرد؛

 چگونه می توانیم بیماری هزار چهره
 را کنترل کنیم

 تحديد حدود اختصاصي (حوزه ثبتي شهرستان خمين)آگهي 
قـانون   14پيرو آگهي تحديد حدود قبلي كه به موجب مقـررات مـاده   

ثبت منتشر گرديده؛ اينك برحسب درخواست واصـله مسـتند بـه مـاده     
آئين نامه قانون ثبت تحديد حدود پلاك مورد تقاضـا   61مذكور و ماده 

اين واحد به شرح زير مي باشـد:  از املاك واقع در بخش (حوزه ثبتي) 
 – 62فرعــي از  226ششــدانگ پـلاك   10/2/1403: 555باسـتناد رأي  

خمين در مالكيت مرتضـي اسـكندري اسـتقرار     2واقع در بخش اصلي 
از اصلي مذكور تعيـين گرديـده اسـت    فرعي  –يافته و براي آن پلاك 

 ـ  ه چون تحديد حدود عمومي ملك فوق به عمل نيامده است و عمـل ب
قانون ثبت نيز مقدور نبـوده و بنـا بـه درخواسـت      15تبصره ذيل ماده 

صـبح   9متقاضي تحديد حدود اختصاصـي رقبـه مـذكور در سـاعت     
شد. لذا به موجـب   در محل شروع و انجام خواهد 13/6/1403مورخه 

به مالـك پـلاك و مجـاورين فـوق     قانون ثبت اسناد و املاك  14ماده 
اخطار مي گردد؛ كه در روز و سـاعت مقـرر   الذكر به وسيله اين آگهي 

بالا در محل حضور به هم رسانند؛ چنانچه مالك يا نماينده قـانوني وي  
قـانون مزبـور ملـك مـورد      15در موقع مقرر حاضر نباشد، مطابق ماده 

آگهي با حدود اظهار شده از طرف مجاورين تحديد حدود خواهد شد؛ 
وق ارتفاقي و نيز صـاحبان  و اعتراضات مجاورين نسبت به حدود و حق
قانون ثبت فقط تـا   20ماده  ملك در موقع مقرر حاضر نبوده اند؛ مطابق

روز از تاريخ تحديد حدود پذيرفته خواهد شد و در اجراي تبصـره   30
 ـ 2    رض ثبتـي، معتـرض   ماده واحد قانون تعيين تكليف پرونده هاي معت

مي بايست از تاريخ تسـليم اعتـراض بـه اداره ثبـت ظـرف يـك مـاه        
دادخواست اعتراض خود را به مرجع ذيصلاح قضائي تقديم و گـواهي  

 لازم از مرجع مذكور اخذ و به اين اداره تسليم نمائيد. 
 24/5/1403تاريخ انتشار: 

 –مدير واحد ثبتي حوزه ثبت ملك خمين                 ش-03/826
چوگريعلي   

 
    اصلي 71فرعي از  409پلاك  مجموعه بخشنامه هاي ثبتي 914آگهي اجراي كد  

 71 فرعـي  409پـلاك ثبتـي    ششـدانگ  احمد مالكفرزند فريدون سفرچي  آقاي نظر به اينكه
صدور سند مالكيت تك برگي با درج طول ابعاد و مسـاحت   درخواست دماوند اصلي واقع در
و بعلـت عـدم دسترسـي بـه آدرس مجـاورين      نموده اندملك خود را ازاين اداره (كاداستري) 

جهـت بازديـد محـل و تهيـه      مجموعه بخشنامه هاي ثبتي  914اجراي كد  در ومالكين مشاعي
 .صبح تعيين وقت شـده اسـت   9ساعت  29/05/1403 دوشنبهروز  نقشه از محدوده پلاك فوق

حصول اطمينان از عدم  جهت مورد ثبت مي رساندو مشاعي روسيله به اطلاع مالكين مجاوبدين
تضييع حقوق بادردست داشتن اصل سند مالكيت در روز موعد در محل وقوع ملك حضور بـه  

 .ت لازم معمول گرددهم رسانند تا برابر مقرارت اقداما
 -علي يوسفي ايدلو                                                  ش           -353/822م/الـف  

اداره ثبت اسناد و املاك دماوند كفيل  
 

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان همدان
 اداره كل ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك بهار 

  ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييموضوع قانون تع اتيه
 يفاقد سند رسم يو ساختمانها

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3موضوع ماده  آگهي
 و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

هيات پنجم موضوع قـانون تعيـين تكليـف    29/3/1403مورخ 1123الي  1129شماره  يرا برابر
لـك  وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبـت م 

بـه ش ش  احمـد علـي   فرزند  جهانگير غفاري ملك بهار تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي 
، سيد محمد و سيد مهدي همگي شهرت اصغري مرام در بهار و سيد علي اكبرصادره از 18174

 ـششـدانگ   شعير مشاع از  46/10شعير و  70/39شعير  و  45/33شعير و  46/10به ترتيب   كي
واقع   ياصل 126از  يفرع 4357پلاك مترمربع  29012,07به مساحت  ي آبي مزروع نيقطعه زم

صالح آباد خريداري مع الواسطه از مالـك رسـمي    يدر بخش چهار حوزه ثبت ملك بهاراراض
محرز گرديده است. لذا به منظوراطلاع عموم مراتب در دو نوبـت بـه    علي مرادي فرزند حسين

صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سـند مالكيـت متقاضـي     مي شود در گهيروز آ15فاصله 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به 

دادخواسـت   اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض،
است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم     هيي.بدنمايندخود را به مراجع قضايي تقديم 

 وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 09/05/1403انتشار اول   تاريخ
 24/05/1403انتشار دوم   تاريخ

يمراد نيحس -اداره ثبت اسناد و املاك بهار رئيس                     ش-521/746الف : م  
 

 تاسيس شركت با مسئوليت محدود آرتا سير كهن آگهي  
ــاريخ  ــت   19/06/1402درت ــماره ثب ــه ش ــي   618133ب ــه مل ــه شناس ب

ثبت و امضا ذيل دفاترتكميل گرديده كه خلاصـه آن بـه    14012559929
شرح زير جهت اطلاع عموم آگهي ميگردد. موضوع فعاليـت :ارائـه كليـه    

خريـد و فـروش و    فعاليت هاي تجـاري و خـدمات بازرگـاني در زمينـه    
صادرات و واردات و خدمات پس از فروش كليه كالاهاي مجاز بازرگاني، 
گشايش اعتبارات و ال سي براي شركت نزد بانك هـا ، تـرخيص كـالا از    

ء نماينـدگي شـركتهاي معتبـر خـارجي و     گمركات داخلي، اخـذ و اعطـا  
 -لملليداخلي، برپائي غرفه و شركت در كليه نمايشگاههاي داخلي و بين ا

انعقاد قرارداد با كليه اشخاص حقيقي و حقوقي، ايجاد شعب و نماينـدگي  
اخذ وام و اعتبارات بانكي بصـورت ارزي و   -در داخل و خارج از كشور

ريالي از كليه بانكهاي داخلي و خارجي شركت در كليه مناقصات، پيمانها 
ت لزوم و مزايدات دولتي و خصوصي اعم از داخلي و بين المللي. درصور

پس از اخذ مجوزهاي لازم از مراجع ذيربط مدت فعاليت : از تاريخ ثبـت  
به مدت نامحدود مركز اصلي : اسـتان تهـران، شهرسـتان تهـران، بخـش      
مركزي، شهر تهران، بهجت آباد، خيابان سـربداران، خيابـان شـهيد اسـتاد     

ــلاك  ــري، پ ــه  472مطه ــان، طبق ــاختمان آرم ــد 1، س ــتي  4، واح كدپس
ــغ      1595843418 ــت از مبل ــارت اس ــوقي عب ــيت حق ــرمايه شخص س

ريال نقدي ميزان سهم الشركه هر يك از شركا خانم مهلا  2،000،000،000
ريال سهم الشركه  100000000دارنده  0021028540اميري به شماره ملي 

 100000000دارنـده   0065817338خانم ندا عزيزمحمدي به شماره ملـي  
ي نظام الحسيني عزآبادي به شماره ملـي  ريال سهم الشركه آقاي سيدمصطف

ريال سهم الشركه آقاي مرتضي اميري  900000000دارنده  0453345239
ريال سهم الشركه اعضا  900000000دارنده  3930354284به شماره ملي 

به سمت نايـب   0021028540هيئت مديره خانم مهلا اميري به شماره ملي 
م ندا عزيزمحمدي به شماره ملـي  رئيس هيئت مديره به مدت نامحدود خان

به سمت مديرعامل به مدت نامحـدود و بـه سـمت عضـو      0065817338
اصلي هيئت مديره به مدت نامحدود آقـاي سيدمصـطفي نظـام الحسـيني     

به سمت رئيس هيئت مديره به مدت  0453345239عزآبادي به شماره ملي 
و تعهـد آور   نامحدود دارندگان حق امضـا : كليـه اوراق و اسـناد بهـادار    

شركت از قبيل چك ، سفته ، بروات ، قراردادها، عقود اسلامي و همچنـين  
كليه نامه هاي عادي و اداري باامضاء رئيس هيئت مديره و يكـي از اعضـا   
متفقاً همراه با مهر شركت معتبر مي باشد. اختيـارات مـدير عامـل : طبـق     

 ـ  ي هـاي شـركت   اساسنامه روزنامه كثير الانتشار آفرينش جهـت درج آگه
تعيين گرديد. ثبت موضوع فعاليت مذكور به منزله اخـذ و صـدور پروانـه    

 فعاليت نمي باشد. 
 املاك كشور  و سازمان ثبت اسناد                                  د    -225

 )1766826(اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران 
 

 يرسمسند فاقد ساختمانهاي و اراضي ثبتي وضعيت تكليف تعيين قانونموضوع  آگهي
 تويسركان ثبتي حوزه

 سـند  فاقـد  ساختمانهاي و اراضي ثبتي وضعيت تكليف تعيين قانون موضوع هيات اينكه نظربه
ــمي ــتقر رس ــت اداره در مس ــناد ثب ــلاك و اس ــركان ام ــه تويس ــب ب ــماره راي موج  ش

 مالكانـه  اتتصرف19/02/1403 تاريخ 1403603260040001001و  1403260326004001002
 و -*140211442600400047كلاسـه  پرونـده  متقاضيعباس  علي فرزندعباس فرامرزي آقاي 

بـه مسـاحت    قطعـه زمـين مزروعـي   يك  دانگ ششدر قسمتي از  1402114426004000046
 13/6794شش دانگ يك قطعه زمين مزروعي بـه مسـاحت   قسمتي از  و درمتر مربع  38/3977

 سادات آبـاد روستاي  - تويسركان 5 در بخشواقع  اصلي  36 پلاكمتر مربع هر دو قسمتي از 
 13 وماده قانون 3 ماده استناد به صادره راي مفاد لذامحرز گرديده است  مالك رسميخريداري 

 ،گـردد  مـي  آگهـي در ايـن روز نامـه    روز 15 فاصـله  به نوبت دو در مذكور قانون نامه آئين
 انتشـاراين  باشـندازتاريخ  داشته اعتراض صادره راي به ذينفع يااشخاص شخص كه درصورتي

 ارائـه  جهت حال عرض رسيد و تسليم تويسركان ثبت اداره به را خود اعتراض ماه ود تا آگهي
 تسـليم  تـاريخ  از مـاه  يـك  مـدت  ظـرف  بايد معترض ضمنا. نمايند دريافت صالحه دادگاه به

 نماينـد  ارائـه  محـل  ثبـت  بـه  را آن رسـيد  و تقـديم  دادخواسـت  قضـايي  مرجع به اعتراض
 ثبـت  اداره به و دريافت دادگاه از را داخواست عدم گواهي تواند مي متقاضي درغيراينصورت

 خواهد ادامه مقررات برابر را ثبتي عمليات اعتراض به توجه بدون نيز ثبت اداره نمايدكه تسليم
 .باشد نمي دادگاه به متضررمراجعه  نعما مالكيت سند صدور ضمنا داد،

 24/05/1403: اول نوبت انتشار تاريخ
 08/06/1403: دوم نوبت انتشار تاريخ

 محمد علي جليلوند   -تويسركان مدير واحد ثبتي حوزه ثبت ملك      ش      -03/827
 

خبرهاازعالم علم

توصیه‌های مقابله با گرمازدگی؛

معجزه دمنوش زرشک در روزهای گرم تابستان
یکی از نکات مهم حفظ س�لامتی در فصل تابستان، توجه به آشامیدنی 

های مناسب روزهای گرم سال است.‌
ب��ه گزارش مهر، طب ایرانی، دمنوش آب زرش��ک را برای رفع عطش و 

جلوگیری از تهوع و استفراغ ناشی از گرمازدگی توصیه می‌کند.
آب زرش��ک یک نوش��یدنی مفید برای سلامتی است که به دلیل وجود 
آنتی اکس��یدان های متنوع و ویتامین C به تقویت سیس��تم ایمنی بدن و 

کاهش التهاب کمک زیادی می‌کند.
این نوش��یدنی می‌تواند به کاهش التهاب و بهبود عملکرد کبد و کاهش 

سطح چربی خون کمک کند.

چه عواملی منجر به سکسکه کردن می‌شوند؟

سکسکه ناشی از اسپاسم‌های مکرر یا حرکات ناگهانی دیافراگم است که 
نمی‌توانید آنها کنترل کنید.

به گزارش ایس��نا، دیافراگم ماهیچه ای است که قفسه سینه را از ناحیه 
شکم جدا می کند و نقش مهمی در تنفس دارد.

اسپاس��م در دیافراگم باعث می ش��ود که تارهای صوتی ش��ما به طور 
ناگهانی بسته شوند و صدای »هیک« تولید شود.

خوردن یک وعده غذایی بزرگ، نوشیدن نوشابه های الکلی یا گازدار یا 
هیجان زده شدن ناگهانی ممکن است باعث سکسکه شود. در برخی موارد، 

سکسکه ممکن است نشانه ای از یک مشکل پزشکی زمینه ای باشد.
 ب��رای اکثر افراد، سکس��که معم��ولا فقط چند دقیقه طول می کش��د

 و به ندرت ممکن است ماه ها ادامه یابد. اما زمانی که این مدت طول بکشد، 
می تواند منجر به کاهش وزن و خستگی مفرط شود.

  علائم
علائم ش��امل اسپاسم کنترل نش��ده در دیافراگم و صدای هیک است. 
گاهی اوقات ممکن اس��ت احس��اس سفتی خفیفی در قفس��ه سینه، ناحیه 

معده یا گلو داشته باشید.
به گزارش »مایو کلینیک«، متخصصان می‌گویند اگر سکسکه شما بیش 
از ۴۸ س��اعت طول کشید یا آنقدر ش��دید شد که باعث ایجاد مشکلاتی در 

خوردن، خواب یا تنفس گردید، حتما با یک پزشک مشورت کنید.

این ۴ میوه مغز را جوان نگه می دارد

میوه ها منابع عالی فیبر، ویتامین‌ها و مواد معدنی ضروری هستند و به 
همی��ن دلیل، متخصصان توصیه می کنند بین دو تا پنج وعده میوه در روز 

را حتما مصرف کنید تا مغزی سالم و جوان داشته باشید.
ب��ه گزارش خبرآنلاین از moshlife، مصرف میوه‌ها به طور کلی مفید 
است، اما گنجاندن برخی از آنها در رژیم غذایی روزانه می‌تواند به طور ویژه 
به تقویت س�لامت و عملک��رد مغز کمک کند. چهار مورد از ش��اخص‌ترین 

میوه‌ها برای این منظور عبارتند از:
۱. سیب

س��یب حاوی مقدار زیادی کورس��تین اس��ت که به دس��ته پلی فنول 
فلاونوئیدها تعلق دارد. مزیت کلیدی کورستین این است که به محافظت از 

سلول‌های عروقی مغز در برابر استرس اکسیداتیو کمک می‌کند.
۲. موز

موز دارای غلظت بس��یار بالایی از تریپتوفان است. تریپتوفان یک اسید 
آمینه است که توسط بدن برای تولید پروتئین‌های ضروری مختلف استفاده 
می‌شود. دو مورد از ضروری‌ترین پروتئین‌های تولید شده توسط تریپتوفان، 
ملاتونین و سروتونین هستند. ملاتونین برای تنظیم چرخه خواب و بیداری 
روزانه لازم است و سروتونین اشتها، خلق و خو، میل جنسی و آستانه درد را 
تنظیم می‌کند. س��روتونین هم‌چنین می‌تواند ظرفیت حافظه شما را تقویت 
کند، به همین دلیل اس��ت که موز در فهرس��ت میوه‌های مفید برای حافظه 

قرار دارد.
۳. پرتقال

پرتقال در جلوگیری از زوال عقل مفید است؛ زیرا ویتامین C موجود در 
آن با آسیب رادیکال‌های آزاد مبارزه کرده و به تنظیم دوپامین در مغز کمک 

می‌کند که بر حافظه، تمرکز، انگیزه و خلق و خو اثر مثبت دارد.
۴. آلبالو

ترکیبات موجود در آلبالو با کاهش استرس اکسیداتیو و التهاب در مغز 
به محافظت در برابر زوال شناختی ناشی از افزایش سن کمک می‌کند.

‌1-ش��هري‌ در استان‌ گل‌ و بلبل‌ - اراضي‌ قطب 
جن��وب را گويند 2-فالگير در باز كردن‌ آن‌ اس��تاد 
اس��ت- پايتخت س��رزمين‌ كانگوروه��ا 3-داغ‌ پدر 
 د��يده‌ - مادر ترك زبان‌ - فصل‌ كتاب- فرمانده‌ بدن‌ 
4-آرام��ش- گ��روه‌ م��ردم‌ - عقيده‌ - تحفه‌ س��بز 
درويش5-ح��رف جم��ع‌ - بيگانه‌ اس��ت- شك��ل‌ 
هس��ت-  ه��م‌  ع��رب  صورت6-ش��هرهاي‌  و 
 حج��ام‌ و خونگ��ير - آموختن��ي‌ ه��اي‌ ش��اگرد

 7-قلعه‌ و حصار - خوي‌ انساني‌ و انسان‌ بودن‌ - اسب 
آذري‌ 8-دختر عرب زبان‌ - نام‌ قديم‌ اندونزي‌ - ماندگي‌ 
 9-تعجب خانم‌ها - پايتخت كرواسي‌ - كتاب گوركي‌

 10-جز��يره‌ مصعب رودخانه‌ - نمد مال‌ - سرش��ار 
اس��ت11-جيره‌ و مستمري‌ - كش��وري‌ آفريقايي‌ 
با واحد پول‌ كوانزا - واحد س��طح‌ 12-حرف س��وال‌ 
برانگ��يز - روس��تا و قر��يه‌ - محل‌ گ��ذر - جنبش 
ه��وا 13-نيم‌ ص��داي‌ گر��يه‌ - كارزار - ش��تابزده‌ 
 - اث��ري‌ از عاب��ر 14-آسانس��ور - نوع��ي‌ رنگ آبي‌ 
15-عمل‌ ناپس��ندي‌ از كاسب خدانشناس- شركي 

جرم‌ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
 ‌1-اس��باب چين��ي‌ - از توابع‌ همدان‌ 2-س��رزدن‌ گناه‌ از كس��ي‌ - بي‌ كفايت

3-اس��توار و پابرجا - آسمون‌ جل‌ معروف- هشتمين‌ حرف الفباي‌ يوناني‌ - حرف 
همراهي‌ 4-كوچكترين‌ جز - سرباز دريايي‌ - رودي‌ در كردستان‌ - قسمتي‌ از عضو 
رون��ده‌ 5-حرف همراهي‌ - كليد داران‌ بهش��ت- باجن��اق‌ 6-به‌ معني‌ قد و قامت- 
پارازيت- گاهي‌ از روزگار برآرند 7-پراكنده‌ كننده‌ - كاخ‌ شاهي‌ - رخساره‌ 8-نيروگاه‌ 
ش��مالي‌ - سدار و محافظ‌ - توانايي‌ 9-خم‌ پارچه‌ - بر كس مگوييد - بيگانه‌ و غير 
است10-پيام‌ رساني‌ - باران‌ قطره‌ قطره‌ و آهسته‌ - باران‌ تند و شديد 11-جذب در 
اصطلاح‌ فيزكي- بالاترين‌ دستهاس��ت- نفس بلند 12-غصه‌ و اندوه‌ - زمان‌ معين‌ 
- كدو در گويش تازي‌ - سنگ زدن‌ 13-خم‌ پارچه‌ - ثمر درختي‌ - پس و عقب- 
بسيار مهربان‌ 14-شهر كردنشين‌ - استنطاق‌ كننده‌ 15-از قصور تاريخي‌ تهران‌ به‌ 
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یک متخصص بیماری‌های عفونی، با اشاره به اینکه 
ت��ب مالت به بیماری هزار چهره معروف اس��ت، گفت: 
کنترل و پیش��گیری تب مالت نیازمن��د همکاری بین‌ 

بخشی است.
به گزارش مهر، مجید مرجانی، با اشاره به اینکه در 
کشور بیشتر بیماری‌هایی که از حیوان به انسان منتقل 
می‌ش��ود، از طریق دام‌ها و حیوانات اهلی هس��تند که 
انسان بیشتر با آنها س��رو کار دارد، اظهار کرد: اهمیت 
این بیماری‌ها در این اس��ت که صرفاً مس��ئله و چالش 
سیس��تم بهداشتی و پزش��کی ندارند بلکه برای کنترل 
و پیشگیری، همکاری بین‌بخشی با سایر ارگان‌ها مثل 
س��ازمان دامپزشکی، دامپروری، صنایع و گروه پزشکی 

ضرورت دارد.
وی ادام��ه داد: بیم��اری بی��ن دام و انس��ان طیف 
وسیعی از بیماری‌ها را تشکیل می‌دهند که شایع‌ترین 
آن در کشور ما بیماری تب مالت یا بیماری تب بروسلوز 

است.
مرجانی با بیان اینکه تب مالت به بیماری هزارچهره 
معروف اس��ت، افزود: خطر بروز این بیماری بیش��تر با 
فصل گرما بهار و تابس��تان و هنگام زایش و ش��یردهی 
حیوانات اهلی خصوصاً در روس��تاها و مناطق عشایری 
بیشتر است؛ بنابراین مراقبت و رعایت نکات بهداشتی و 

ایمنی از سوی افراد در معرض خطر ضرورت دارد.
وی توضی��ح داد: بیم��اری ت��ب مال��ت بیم��اری 
قدیمی است که ش��اید از هزاران سال پیش برای بشر 
ش��ناخته شد، در گذشته این بیماری را به نام تب نوبه 
می‌ش��ناختند، چون فرد مبتلا به کرات و در نوبت‌های 
متفاوت تب می‌کرد. این عضو هیات علمی دانش��گاه با 
اش��اره به اینکه تب مالت بیش��تر در کش��ورهای حوزه 
مدیترانه مثل س��وریه، یون��ان، عراق و ای��ران گزارش 
می‌شود اضافه کرد: این بیماری از طریق دام‌های اهلی 
خصوصاً گوس��فند و ب��ز، فرآورده‌ه��ای آن و یا تماس 

مستقیم به انسان منتقل می‌شود.
به گفته مرجانی، بیماری تب مالت دو گروه از افراد 
را درگیر می‌کند؛ اول کسانی که به دلیل شرایط شغلی 
خود با دام س��رو کار دارند مثل دامپزشکان، دامپروران 
و یا افرادی که در صنایع گوش��تی و یا در کشتارگاه‌ها 

فعالیت می‌کنن��د، گروه دوم در مع��رض خطر افرادی 
هس��تند که ارتباط شغلی با دام و یا فرآورده‌های دامی 
ندارند، این افراد صرفاً از فرآورده‌های لبنی که در رأس 
آن ش��یر است استفاده می‌کنند و آلودگی از این طریق 

به این گروه منتقل می‌شود.
عضو هیأت علمی دانش��گاه علوم پزش��کی شهید 
بهش��تی با بیان اینکه میکروب بروس�لا که حاوی تب 
مالت است در واقع به حرارت حساس است، تاکید کرد: 
فرآورده‌های دامی باید حداقل ۲۰ دقیقه بجوشد تا این 
میکروب از بین برود، یا ش��یر باید از طریق فرآورده‌ای 
صنعتی مثل پاستوریزاسیون و یا استریزاسیون میکروب 
از بین برود بنابراین اگر ش��یر به روش صحیح استفاده 

شود امکان آلودگی به حداقل ممکن خواهد رسید.
وی با اش��اره به اینکه برخ��ی فرآورده‌های لبنی به 
صورت سنتی تهیه می‌شود که در فرآیند تهیه آن اصلًا 
ش��یر جوشانده نمی‌ش��ود یا به میزان کافی در معرض 
حرارت قرار نمی‌گیرد، خاطرنشان کرد: سرشیر یا پنیر 
از جمله این فرآورده‌هاست بنابراین اگر میکروبی در آن 
وجود داشته باشد در صورت استفاده از آن امکان ابتلاء 

به تب مالت به مراتب افزایش پیدا خواهد کرد.
مرج��ان با بی��ان اینکه میکروب بروس�لا میکروب 
بس��یار مقاومی است، اظهار کرد: این میکروب می‌تواند 
ماه‌ه��ا در فرآورده‌های دامی و لبنی زن��ده بماند برای 
مثال در پنیر این میکروب تا چندین ماه زنده است و به 

راحتی مصرف کننده را آلوده می‌کند.
وی ادام��ه داد: در م��ورد پنیرهای��ی که به صورت 
س��نتی تهیه می‌ش��ود، باید حتماً دو ماه در آب نمک 
بمان��د تا این میکروب از بین ب��رود، چرا که در فرآیند 

تهیه پنیر سنتی میکروب به کلی از بین نمی‌رود.
استاد دانش��گاه علوم پزشکی شهید بهشتی گفت: 
س��ایر بیماری‌های مشترک بین انس��ان و دام قاعدتاً از 
طریق گوشت و فرآورده‌ها منتقل می‌شود، گوشت‌هایی 
که زیر نظر دامپزش��کی ذبح می‌ش��وند هیچ مش��کلی 
ندارن��د و با نظارت‌های دقیقی ک��ه در این حوزه انجام 
می‌شود مردم می‌توانند با خیال راحت از این فرآورده‌ها 
اس��تفاده کنند، ضمن این که گوشت زمانی که منجمد 
می‌شود بس��یاری از میکروب‌ها و باکتری‌هایش از بین 

می‌رود.
وی ادامه داد: در مورد تب مالت زمانی که دام بیمار 
می‌ش��ود، دامپزش��کی دام را از دامدار خریده و معدوم 
می‌کن��د تا دام وارد چرخه مصرف نش��ود، بنابراین اگر 
دام��دار از طریق دیگری و به ص��ورت غیرقانونی دام و 
یا فرآورده‌های آن را وارد بازار کند و به فروش برس��اند 
احتمال آلوده شدن افراد زیادی وجود دارد، توصیه این 
اس��ت که حتماً گوش��ت و فرآورده‌های دامی از مراکز 

تحت نظارت مراکز دامپزشکی خریداری شود.
عضو هیأت علمی دانش��گاه علوم پزش��کی شهید 
بهش��تی ادامه داد: مهم‌ترین موض��وع در بیماری‌های 
مش��ترک بین انس��ان و حیوان این اس��ت که بسیاری 
از این بیماری‌ها به اپیدمیولوژی منطقه وابس��ته است، 
برای مثال تب مالت در کشورهای غربی شیوع چندانی 
ندارد. بنابر این، پژوهش��گران داخل کشور تلاش دارند 
تا بیماری‌های بومی کشور را شناسایی کنند چرا که در 
کش��ور با این بیماری‌ها س��روکار داریم، بنابراین هم به 
صورت کتاب و هم به صورت دستورالعمل کشوری این 
مهم انجام و پیگیری می‌شود حتی پژوهش‌هایی که در 
کشور درباره بیماری تب مالت انجام شده، مورد استناد 

بسیاری از کشورها قرار گرفته است.
وی در پایان با اش��اره به اینکه بیشترین آمار سفر 
در کش��ور در تابستان و بهار است، گفت: این موضوع را 
مد نظر داشته باش��ید اگر قصد دارید از لبنیات سنتی 
اس��تفاده کنید خصوصاً در اس��تان‌هایی که دامپروری 
رون��ق زیادی دارد، حتم��اً نکات بهداش��تی را مد نظر 
داشته باشید چرا که این بیماری مزمن و تمایل به عود 

دارد و به همین دلیل بهبود آن بسیار زمانبر است.


