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کمبود ویتامین B۱۲ یکی از عوامل 
کمتر شناخته شده ای است که می تواند 
در افزای��ش خطر س��کته مغ��زی نقش 

داشته باشد.  
ویتامین B۱۲ یک ماده مغذی مهم 
اس��ت که در برخی م��واد غذایی یافت 
می ش��ود. تحقیقات نش��ان می دهد که 
دریاف��ت ناکافی ویتامین B۱۲ می تواند 
منجر به سکته مغزی در سنین مختلف، 

حتی در کودکان شود.
 B۱۲ ارتباط بین کمب��ود ویتامین
و سکته مغزی ش��امل یک فرآیند چند 
مرحل��ه ای اس��ت. کمبوده��ای غذایی 
ویتامی��ن B۱۲ باع��ث افزای��ش م��اده 
شیمیایی به نام هموسیستئین می شود.

هموسیس��تئین بیش از حد در بدن، دو 
مشکل اساسی را ایجاد می کند. یکی از 
این مش��کلات التهاب رگ های خونی و 

مش��کل دیگر فرآیندی به نام اس��ترس 
اکسیداتیو است.

التهاب یکی از عوامل اصلی س��کته 
 B۱۲ اس��ت و اگر ب��ا کمب��ود ویتامین
همراه باشد، منجر به آسیب به رگ های 
خونی و رسوب مواد اضافی داخل رگ ها 
می ش��ود. این تجمع در نهایت می تواند 
منج��ر به قط��ع جریان خ��ون طبیعی 
 در مغ��ز ش��ود که همان س��کته مغزی

 است.
پیام��د دیگر، آس��یب اکس��یداتیو 
نامیده می ش��ود که ب��ه رگ های خونی 
آس��یب می زند و منجر به لخته ش��دن 

خون می شود.
 B۱۲ بنابرای��ن، کمب��ود ویتامی��ن
می تواند مقصر مجموعه ای از رویدادهای 

فیزیولوژیکی سکته مغزی باشد.
منبع:خبرآنلاین

کمبود این ویتامین در بدن باعث سکته مغزی می شود

خبرپزشكي معاون آموزشی سازمان اورژانس عنوان کرد؛

توصیه های اورژانس به زائران اربعین

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت 
هيات اول موضـوع   20/11/1402مورخ  140260301058007477برابر راي  شماره  

قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسـمي مسـتقر در   
واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضـي خـانم زهـره    

صادره از تهران    0062776088كدملي  617زند رحمت اله بشماره شناسنامه شرفي فر
مترمربـع   600در ششدانگ يك قطعه زمين مشجربا بناي احداثي در آن بـه مسـاحت   

اصلي واقع در كيلان  خريداري برابر مبايعه نامه عادي مـع    75فرعي از  1025پلاك 
داله  محرز گرديده اسـت. لـذا بـه    الواسطه  از مالك رسمي آقاي  مهديقلي فرزند عب

روز آگهي مي شود درصورتي كـه   15منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضـي داشـته باشـند مـي تواننـد      

پس از  ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و
را مراجـع   تاريخ تسليم اعتـراض دادخواسـت خـود   ظرف مدت يكماه از اخذ رسيد 

قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     
 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 10/05/1403تاريخ انتشارنوبت اول: 
 25/05/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:

 حسين حسن پور -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند   ش        -320/748م/الف 
 

 املاك حوزه ثبت ملك دماوند اداره ثبت اسناد و
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول موضـوع   13/04/1403مورخ  140360301058003808شماره   برابر راي 

هاي فاقد سند رسـمي مسـتقر در   قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
آقـاي محمـد    نه بلامعارض متقاضيوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حواحد

صادره از تهـران در   0041272692كد ملي  1163داودي فرزند باقر بشماره شناسنامه 
 08/660گ يك قطعه زمين مشجر و  محصور با بناي احداثي درآن به مساحت ششدان

اصلي واقع در شلمبه ازتمامي مالكيت رسمي و مشاعي  70فرعي از  10مترمربع پلاك 
 15. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله گرديده است متقاضي محرز

 ـ دور سـند مالكيـت متقاضـي    روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به ص
تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دومـاه اعتـراض    اعتراضي داشته باشند مي توانند از

تـاريخ تسـليم   پس از اخذ رسيد ظرف مـدت يكمـاه از    خودرا به اين اداره تسليم و
اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقـديم نماينـد بـديهي اسـت در صـورت      

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهـد  انقضاي مدت مذكور و عدم 
 شد.

 27/05/1403 تاريخ انتشارنوبت اول:
 11/05/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:

 علي يوسفي ايدلو -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند    ش -1/357/824م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول موضـوع   01/04/1403مورخ  140360301058003222شماره   برابر راي 

هاي فاقد سند رسـمي مسـتقر در   قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
 مهـدي  آقـاي  نه بلامعارض متقاضيوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حواحد
  مركـزي صادره از   2142995896كدملي5بشماره شناسنامه   علي داوود فرزند كردلو

مترمربـع پـلاك    68/125مسـاحت   درآن بـه  احداثي ساختمان بابدر ششدانگ يك 
 مـع الواسـطه    خريداري برابر مبايعه نامه عادي كوهانواقع در اصلي  74فرعي از 130

. لذا به منظور اطـلاع  محرز گرديده استآقاجان احمدي  اشكاناز مالك رسمي آقاي 
مي شـود درصـورتي كـه اشـخاص      روز آگهي 15عموم مراتب دردونوبت به فاصله 

تاريخ انتشار  نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از
اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پـس از اخـذ رسـيد    
ظرف مدت يكماه ارتاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجـع قضـايي تقـديم    

ست در صورت انقضاي مدت مذكور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق     نمايند بديهي ا
 مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 27/05/1403 تاريخ انتشارنوبت اول:
 11/06/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:

 علي يوسفي ايدلو -دماوندرئيس ثبت اسناد و املاك   ش     -357/823م/الف 
 

 تاسيس شركت سهامي خاص دارا دندان ايرانيان آگهي 
ــاريخ  ــت  16/05/1403درت ــه شــماره ثب ــه شناســه ملــي  635952ب ب

ثبت و امضا ذيل دفاترتكميل گرديده كه خلاصه آن به  14013623649
شرح زير جهت اطلاع عموم آگهي ميگردد. موضوع فعاليت :مهندسـي،  

ــال و   ــاني متري ــروش و بازرگ ــع، ف ــد، توزي ــزات ســاخت، تولي تجهي
لابراتوارهاي دندانسازي و ملزومات دندانپزشكي درصورت لـزوم پـس   
از اخذ مجوزهاي لازم از مراجع ذيربط مدت فعاليت : از تاريخ ثبت به 
مدت نامحدود مركز اصلي : اسـتان تهـران، شهرسـتان تهـران، بخـش      

متري گل، بزرگراه شـهيد سـپهبد    8مركزي، شهر تهران، مجيديه، كوچه 
 1631884383، طبقه همكف كدپستي 1174سليماني، پلاك  حاج قاسم

ريـال   100،000،000سرمايه شخصيت حقوقي عبـارت اسـت از مبلـغ    
ريال غير نقدي اموال غير نقدي شـامل قالـب    14،700،000،000نقدي 

هاي ساخته شده جهت توليد محصولات، مواد اوليه جهت توليد، دپوي 
ه رهـن محـل دفترمحـل كـار،     موجود از كالاهاي خريداري شده، هزين

تجهيزات الكترونيك مانند كامپيوتر و نرم افـزار هـاي اداري، اثاثيـه و    
ريـالي تعـداد    1000000سـهم   14800منصوبات مي باشد.منقسـم بـه   

ريال توسـط موسسـين    50000000سهم آن بي نام عادي مبلغ  14800
ه نزد بانك دي شعب 01/05/1403مورخ  1193طي گواهي بانكي شماره 

پرداخت گرديده است والبـاقي در تعهـد    6601308ميدان منيريه با كد 
صاحبان سهام مي باشد اعضا هيئت مديره خانم سيده فرزانه كاظمي بـه  

 1به سمت نايب رئيس هيئت مديره به مدت  0012751235شماره ملي 
سال آقاي توحيـد كميجـاني بـه     1سال و به سمت مديرعامل به مدت 

سـال   1به سمت رئيس هيئت مديره به مدت  0534787274شماره ملي 
بـه سـمت    5718816948خانم اعظم كميجاني بزچلوئي به شماره ملي 

سال و به سمت عضو اصلي هيئت مـديره   1منشي هيئت مديره به مدت 
سال دارندگان حق امضا : كليه اوراق و اسناد بهادار و تعهد  1به مدت 

، قراردادها عقـود اسـلامي و   آور شركت از قبيل چك ، سفته ، بروات 
همچنين كليه نامه هاي عادي و اداري با امضا خانم سيده فرزانه كاظمي 
همراه با مهر شركت معتبر مي باشـد . اختيـارات مـدير عامـل : طبـق      

به  0021958319اساسنامه بازرسان آقاي سينا نوائي بهار به شماره ملي 
رضا ابوالقاسم ساكت سال آقاي علي 1سمت بازرس علي البدل به مدت 

سـال   1به سمت بازرس اصلي به مـدت   0023580747به شماره ملي 
روزنامه كثير الانتشار آفرينش جهت درج آگهـي هـاي شـركت تعيـين     
گرديد. ثبت موضوع فعاليت مذكور بـه منزلـه اخـذ و صـدور پروانـه      

 فعاليت نمي باشد. 
املاك كشور  و سازمان ثبت اسناد                             د    -234

 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (1770092) 
 

 املاك حوزه ثبت ملك دماوند اداره ثبت اسناد و
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول موضوع قانون  29/02/1403مورخ  140360301058001841شماره   برابر راي 

ثبتي هاي فاقد سند رسـمي مسـتقر در واحـد   تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
بدرالسـادات علـوي   خـانم   نه بلامعارض متقاضـي وزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاح

دانگ يك صادره از اصفهان در شش 1002حجازي فرزند سيد عبدالرسول بشماره شناسنامه 
مترمربع به استثناء بهاي ثمـن اعيـاني    20/487قطعه زمين با بناي احداثي درآن به مساحت 

اصلي واقع در كوهان با حقابه از قانون و مقررات توزيـع عادلانـه    74فرعي از  259پلاك 
. لذا به منظـور اطـلاع   آب از تمامي مالكيت رسمي و مشاعي متقاضي محرز گرديده است 

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به  15دردونوبت به فاصله عموم مراتب 
صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به 
مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسـيد ظـرف مـدت يكمـاه     

جع قضايي تقديم نماينـد بـديهي اسـت در    ارتاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مرا
صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقـررات سـند مالكيـت صـادر     

 خواهد شد.
 27/05/1403 تاريخ انتشارنوبت اول:

 11/06/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:
 علي يوسفي ايدلو -دماوندرئيس ثبت اسناد و املاك            ش   -354/818م/الف 

 

خبرهاازعالم علم

یافته های مطالعه جدید محقق ایرانی دانشگاه بوستون؛

افزایش مصرف نوشیدنی های شیرین در بین کودکان
یک مطالعه جدید نش��ان می دهد 
ک��ه ک��ودکان و نوجوانان در سراس��ر 
جهان نوش��یدنی های شیرین بیشتری 
مص��رف می کنن��د و خط��ر ابت��لا به 
مش��کلات س��لامتی در آینده در آنها 

افزایش می یابد.
 به گزارش مهر به نقل از هلث دی نیوز،

 بر اس��اس گ��زارش اخی��ر محققان، 
جوانان در سال ۲۰۱۸ در مقایسه با سال ۱۹۹۰ نزدیک به ۲۳ درصد بیشتر 

از نوشیدنی های شیرین شده با قند مصرف کردند.
»لورا لارا کاستور«، سرپرست تیم تحقیق از دانشگاه واشنگتن، می گوید: 
»نوشیدنی های قندی افزایش وزن و خطر چاقی را افزایش می دهند، بنابراین 
حتی اگر بچه ها در جوانی اغلب به دیابت یا بیماری های قلبی عروقی مبتلا 

نشوند، می تواند تأثیرات قابل توجهی در آینده داشته باشد.«
ب��ه گفته محقق��ان، ای��ن مطالع��ه اولین تخمی��ن جهان��ی از مصرف 

نوشیدنی های شیرین توسط کودکان و نوجوانان را ارائه می دهد.
برای این مطالعه، محققان داده های بیش از ۱۲۰۰ نظرسنجی را که در 
طول دوره مطالعه س��ه دهه انجام ش��ده بود، تجزیه و تحلیل کردند. داده ها 

عادات غذایی کودکان از ۱۸۵ کشور را ارزیابی کردند.
تی��م تحقیقاتی به طور خاص مصرف نوش��ابه، نوش��یدنی های آبمیوه، 
نوش��یدنی های انرژی زا، نوش��یدنی های ورزش��ی و نوش��یدنی های میوه ای 
شیرین ش��ده خانگی را مورد بررسی قرار دادند. تعریف آنها از نوشیدنی های 
شیرین ش��امل ۱۰۰درصد آب میوه، نوشابه های رژیمی یا شیرهای شیرین 

نمی شد.
مصرف نوش��یدنی های شیرین شده با قند به طور متوسط ۳.۶ وعده در 
هفته در س��طح جهان بود و از ۱.۳ وعده در هفته در جنوب آسیا تا ۹.۱ در 

آمریکای لاتین و کارائیب متغیر بود.
کودکان و نوجوانان در ۵۶ کشور که نماینده ۲۳۸ میلیون جوان - حدود 
۱۰ درص��د از جمعیت جوانان جهان- بودند به طور متوس��ط هفت وعده یا 

بیشتر نوشیدنی در هفته مصرف می کنند.
کش��ورهایی که کودکانش��ان بیشترین نوش��یدنی های قندی را مصرف 
می کنند عبارتند از مکزیک )۱۰.۱ وعده در هفته(، اوگاندا )۶.۹(، پاکس��تان 

)۶.۴(، آفریقای جنوبی )۶.۲( و ایالات متحده )۶.۲(.
محققان دریافتند بیشترین افزایش مصرف در جنوب صحرای آفریقا رخ 
داده است، جایی که میانگین وعده های هفتگی کودکان ۱۰۶ درصد افزایش 

یافته و به نزدیک به ۲.۲ وعده در هفته رسیده است.
محققان خاطرنش��ان کردند که بس��یاری از دولت ها با اعمال مالیات بر 
نوشابه های گازدار و ممنوعیت فروش نوشیدنی های شیرین در مدارس سعی 

در کاهش مصرف دارند.
 »داریوش مظفریان«، نویس��نده ارش��د ای��ن مطالعه و مدیر مؤسس��ه

 Food is Medicine در دانش��گاه تافت��س در بوس��تون، در یک بیانیه 
خب��ری گف��ت: »یافته های ما باید زن��گ خطر را در تقریباً هر کش��وری در 
سراسر جهان به صدا درآورد. مصرف ها و روندهایی که ما شاهد آن هستیم، 
تهدیدی قابل توجه برای سلامت عمومی است، تهدیدی که می توانیم و باید 

برای آینده یک جمعیت سالم تر به آن بپردازیم.«

یک متخصص تغذیه بیان کرد:

 خطر چاقی و اضافه وزن در افراد با مزاج
 سرد و خشک

ی��ک متخص��ص تغذی��ه ب��ا بیان 
ای��ن مهم که مزاج هر ف��رد به ژنتیک 
و فعالی��ت های بدنی او بس��تگی دارد، 
گفت: مزاج می تواند در طولانی مدت 
در برخی از واکنش های بدنی و فعالیت 
ها موثر باشد به عنوان مثال افرادی که 
مزاج سرد و خشک دارند، دچار چاقی 

و اضافه وزن می شوند.
ب��ه گ��زارش  آفرینش ب��ه نقل از 
دبیرخانه اولین س��مینار مزاج شناسی 
و طب سنتی، محمدباقر ملجایی دبیر 

اجرایی اولین س��مینار مزاج شناسی و طب س��نتی با اشاره به برگزاری این 
رویداد در تاریخ ۸ شهریورماه در تهران اظهار داشت: باید بدانیم طب سنتی 
نش��ات گرفته از دانش و تجربیات گذشتگان اس��ت که باید از آن در مسیر 

درست و نیازسنجی براساس علم روز دنیا، استفاده شود. 
وی گفت: هدف از برگزاری این رویداد آن است که بتوانیم با زبان ساده 
از مباحث و مطالبی که از گذش��تگان به ما رس��یده است بهره ببریم. قطعا 
دانستن مباحث ساده و کاربردی برای پیشگیری از بیماری، رعایت بهداشت 
فردی، درمان عفونت های س��بک می تواند کمک کننده باشد.صد البته که 
طب س��نتی نمی تواند به تنهایی بیماری های سخت الاعلاج را درمان کند 

اما می تواند در کاهش عوارض و علائم بیماری ها موثر باشد.
این متخصص تغذیه با تاکید بر این مهم که مزاج براساس طبیعت افراد 
به ۴ دسته تقسیم می شود، عنوان کرد:مزاج براساس فعالیت های بدنی افراد 
می تواند متفاوت باشد، در فیزیولوژی افراد ۴ نوع مزاج وجود دارد که شامل 

سرد و خشک، سرد و تر، گرم و خشک، گرم و تر می شود.
وی ادام��ه داد: مزاج هر فرد به ژنتیک و فعالیت های بدنی او بس��تگی 
دارد. بس��یاری از هورمون ها نیز می توانند باعث تغییر مزاج شوند به عنوان 
مث��ال یکی از این هورمون ها، هورمون تیروئید اس��ت مزاج می تواند باعث 

تغییر عملکرد هورمون تیروئید شود.
این محقق علوم پزشکی تصریح کرد: مزاج می تواند در طولانی مدت در 
برخی از واکنش های بدنی و فعالیت ها موثر باشد به عنوان مثال افرادی که 
مزاج سرد و خشک دارند، دچار چاقی و اضافه وزن می شوند، همچنین مزاج 
می تواند در روند پیری، در س��بک زندگی و ابتلا به بیماری ها نقش موثری 

داشته باشد و  باید بتوان این رفتارها را شناخت و درمان کرد.
س��مینار مزاج شناس��ی و طب س��نتی به همت مرکز آموزش مهارتی 
و حرفه ای علوم پزش��کی س��فیران دانش و سلامت، دانش��گاه آزاد اسلامی 
تهران و پژوهشکده پیش��گامان سلامت و با حضور متخصصین طب سنتی، 
اساتید دانشگاهی و افراد دانشمند این طب و با هدف بهبود سلامت جامعه، 
پیش��گیری از بیماری و ارتقای دانش افراد ، در روز ۸ ش��هریورماه در تهران 

برگزار می شود.

 ۱-حاجت و نیاز - موجود عظیم  الجثه  دریایي  
- رهس��پار است۲-از س��فاکان  تاریخ  - کشوري  در 
قاره  س��یاه  - مي  دهند تا آبرو ریزند ۳-بازگشتن  - 
شادماني  - ناسزا نیس��ت۴-برقرار است- مفعول  بي  
واسطه  - نانداني  ۵-سخت نیست- سرکرده  اصحاب 
فیل  - آخ��ر کار وس��ط  ۶-روده  دراز - بناي  بلند - 
کهنه  و دریده  7-شاخه  راست و بلند - ایجاد دردسر 
کردن  - آتش مي گیرد ۸-دهان  - نام  قدیم  اندونزي  
- جنگ و جدال  ۹-ترش و شیرین  - پایتخت آنگولا 
- جاي  پرآش��وب۱۰-پایتخت نروژ - صداي  آهسته  
- از اصالت بهره  نب��رده  ۱۱-از اوراق  بهادار - تربیت 
آموخته  - رس��م  و عادت۱۲-آراسته  شدن  - پاك از 
تهمت- پیمان  آتلانتیک شمالي  - ضمیر انگلیسي  
۱۳-کار آش��فته  - بهتر از هیچي  است- نگهبان  در 
۱۴-س��وپ میهني  - از عهده  برآمدن  - ش��یریني  
شاخه یي  ۱۵-اصطلاحي  براي  گفتار کودك تازه  لب 

به  سخن  گشوده  - پرنده  بلند آشیان  

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی 
 ۱-خوي  و عادت- وس��یله  نقلیه  قطبي  - از لوازم  تحریر دانش آموزان  ابتدایي  
۲-عریان  اس��ت- شعبه  اي  در اداره  ش��هرداري  - ورزشو مسابقه  سنتي  افغانستان  
۳-خرید و فروش- نژادي  در اروپا - مهمترین  شعبه  نژاد سفید ۴-صبر زرد - محل  
قرار گرفتن  - زبان  عرب زبان  - حرف دهن  کجي  ۵-فرهنگیان  - س��الخوردگي  - 
معدن  ۶-فروغ  و روش��ني  - س��رباز دریایي  - ظاهر و آشکار 7-واحد سطح  - داخل  
ش��دن  - گاهي  وقتها ناچسب است۸-سرزنش- یاوه  سرا و بیهوده  گوي  - از حروف 
الفباي  یوناني  ۹-زر قلب- کلام  زنهارخواهي  - حرف سوار بر خودش۱۰-دیوار کوتاه  
- آواز خوش- از درختان  پرشاخ  و برگ۱۱-زمان  معین  - شهرنشین  است- از مصالح  
س��اختماني  براي  پي  ریزي  ۱۲-شبیه  و مانند - طریقه  و مذهب- مظهر روشنایي  
- باران  تند و ش��دید ۱۳-خوش��ي  وآسایش زندگي  - کتاب گورکي  - ترس خودرو 
۱۴-پول  هلند - از توابع  س��راب است- پش��ته  و تپه  ۱۵-خوراك زندانیان  - نوعي  

حساب و شمارش بدون  کاغذ و قلم   

7554

معاون آموزش س��ازمان اورژانس کشور، بر اهمیت 
 پیش��گیری از گ��زش پش��ه آئ��دس و انتق��ال بیماری 

تب دنگی در راهپیمایی اربعین تاکید کرد.
ب��ه گزارش مهر، حس��ن نوری س��اری، با تأکید بر 
اهمیت پیشگیری از گزش پشه آئدس و انتقال بیماری 
ت��ب دنگی، زائ��ران را به رعایت ن��کات ایمنی از جمله 
اس��تفاده از لباس های آس��تین بلند و ج��وراب، به ویژه 
 در س��اعات ابتدای��ی صبح و نزدیک ب��ه غروب، توصیه 

کرد.
وی اظهار داش��ت: تب دنگی یک بیماری ویروسی 
اس��ت ک��ه عمدتاً از طریق نیش پش��ه آئ��دس منتقل 
می شود.این بیماری به هیچ عنوان از طریق روابط بین 
انس��انی قابل انتقال نیست، مگر از طریق انتقال خون و 
در شرایطی نادر که خون فرد مبتلا به تب دنگی گرفته 
و به شخص دیگری تزریق شود، که البته به دلیل وجود 

تب در بیماران دنگی، چنین امری بسیار نادر است.
ن��وری افزود: عامل ابتلاء به تب دنگی، نیش پش��ه 
آئدس اس��ت و ای��ن بیماری از طریق س��ایر گونه های 
پش��ه ها قابل انتقال نیست. پش��ه آئدس رفتار خاصی 
دارد؛ نوع پشه ای که در ایران غالب است، روزگرد بوده 
و بیش��تر در اوایل صبح و نزدیک به غروب آفتاب اقدام 
به گزش می کند. این پشه در صورتی به ویروس دنگی 
آلوده می شود که فردی که مورد گزش قرار می گیرد، به 
این ویروس آلوده باش��د و پس از آن، تمامی گزش های 

بعدی آن پشه می تواند بیماری را منتقل کند.
وی همچنین توضیح داد: در طول عمر خود، پشه 
آئدس قادر است تا ۵۰ مرتبه گزش انجام دهد. بنابراین 
اگر این پش��ه در اولین روز گزش خ��ود فردی آلوده را 
نیش بزند، می تواند حداکثر تا ۵۰ نفر دیگر را نیز مبتلا 
کند. با این حال، اگر پشه فردی غیرآلوده را نیش بزند، 

خود پش��ه ناقل بیماری نخواهد شد و نیش های بعدی 
آن مش��کلی ایجاد نمی کند. به عبارت��ی دیگر، اگر فرد 
مبتلا به تب دنگی در خانه باشد و پشه ای در آن مکان 
وجود نداش��ته باشد، هیچ انتقال بیماری اتفاق نخواهد 

افتاد.
نوری به تش��ریح علائم بیماری تب دنگی پرداخت 
و اف��زود: علائم این بیم��اری به ص��ورت تدریجی و با 
نش��انه هایی شبیه به س��رماخوردگی آغاز می شود. درد 
پش��ت چشم، تب و لرز، سردرد، س��رگیجه و بدن درد 
از علائم ش��ایع این بیماری هستند. البته سرفه در این 
بیماری نادر است، اما بیشتر بیماران از درد پشت چشم 

و بدن درد رنج می برند.
وی با بی��ان اینکه ۹۸ درصد بیم��اران بدون هیچ 
عارضه ای بهبود می یابن��د، گفت:اگر فردی به یک نوع 
ویروس تب دنگی مبتلا ش��ود، تا پای��ان عمر به همان 
نوع ویروس مجدداً مبتلا نخواهد شد، اما به دلیل وجود 
سه نوع مختلف ویروس، یک فرد می تواند در طول عمر 

خود سه مرتبه به تب دنگی مبتلا شود.
نوری با اش��اره به راه های پیشگیری از گزش پشه 
آئ��دس افزود: ب��رای جلوگیری از ابت��لاء به تب دنگی، 
زائران باید از لباس های آس��تین بلند و جوراب استفاده 
کنن��د تا س��طح کمتری از بدن در مع��رض گزش قرار 
گیرد.همچنین اس��تفاده از اس��پری ی��ا پمادهای دافع 
حش��رات به ویژه در ساعات حس��اس روز، به عنوان یک 

اقدام پیشگیرانه مؤثر توصیه می شود.
معاون آموزش س��ازمان اورژانس کش��ور همچنین 
تأکید کرد:به زائران توصیه می ش��ود ت��ا حد امکان در 
ش��ب تردد کنند تا علاوه بر پیش��گیری از گرمازدگی، 
از گزش پش��ه آئدس که در اوایل صبح و نزدیک غروب 

بیشتر فعال است، در امان بمانند.


