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مطالعات نشان می دهد؛

روغن ماهی به 
کنترل کلسترول 
کمک می کند

یک مطالعه جدید نشان می دهد که افراد دارای استعداد ژنتیکی برای کلسترول بالا می توانند با مصرف مکمل های روغن 
ماهی سطح کلسترول خود را کاهش دهند.به گزارش مهر به نقل از مدیسن نت، به گفته محققان، نتایج نشان می‌دهد که سبک 
زندگی می‌تواند تأثیر قدرتمندی بر کلسترول انسداد عروق داشته باشد، حتی اگر ژنتیک فرد تمایل به افزایش این سطوح داشته 
باشد.»ایتانگ سان«، محقق ارشد از گروه ژنتیک دانشگاه جورجیا، گفت: »پیشرفت‌های اخیر در مطالعات ژنتیکی به ما این امکان 

را داده است که خطر ژنتیکی کلسترول بالا را پیش‌بینی کنیم.«
س��ان در بیانیه خبری دانش��گاه افزود: »اما پیش‌بینی فعلی جای تغییر دارد، زیرا تفاوت‌های فردی در س��بک زندگی، مانند 

مصرف مکمل‌های روغن ماهی را در نظر نمی‌گیرد«.
برای این مطالعه، محققان از داده‌های ژنتیکی بیش از ۴۴۱۰۰۰ ساکن بریتانیا استفاده کردند تا احتمال ژنتیکی هر فرد از 
س��طوح بالای کلسترول را محاس��به کنند.شرکت کنندگان در پرسشنامه‌ای گزارش دادند که آیا مکمل‌های روغن ماهی مصرف 
می‌کنند و نمونه خونی برای بررسی کلسترول ارائه کردند.نتایج نشان می‌دهد شرکت‌کنندگانی که روغن ماهی مصرف می‌کردند، 

با توجه به ژنتیکی که داشتند، سطح کلسترول خونشان کمتر از حد انتظار بود.
به گفته محققان، این به ویژه در مورد کلسترول کل، کلسترول بد LDL و سطوح تری گلیسیرید آنها صادق بود.

خبرپزشكي سازمان جهانی بهداشت اعلام کرد؛

هشدار نسبت به سرعت گسترش سویه 
جدید آبله میمونی

 آگهي تغييرات شركت سهامي خاص توان نيروي آداك 
  623782و به شماره ثبت  14012175080به شناسه ملي 

 31/04/1403به استناد صورتجلسه مجمـع عمـومي فـوق العـاده مـورخ      
تصميمات ذيل اتخاذ شد موضوع فعاليت شركت به شرح ذيل مي باشد و 
ماده مربوطه دراساسنامه اصلاح گرديد. احـداث و تعميـر و نگهـداري از    
خطوط توزيع و انتقال نيرو و پستهاي توزيع و فوق توزيع به روش سرد و 
گرم، طراحي و تهيه جنس و نصب و بهره بـرداري نيروگاههـاي كوچـك    

اكنده) و سيستم هاي توليد همزمان برق و حرارت(سـي اچ پـي)   (توليد پر
نيرو گاههاي خورشيدي ،توليد انرژي ، خريد و فروش انرژي بـه صـورت   
كلي و خورده فروشي، ارائه خدمات مهندسي (مشاور، اجرا ،نظارت فني و 
طراحي، محاسبه) در اجراي عمليات پيمانكاري و مشاوره عمرانـي مـرتبط   

نيه و راه و ترابري و تاسيسات برقي و مكانيكي ساختمانها و باساختمان و اب
نيرو و توزيع و توليد واجرا ، كشاورزي، نظارت فني و اجراي كليه پـروژه  
هاي عمراني اعم از فلزي و بتني ،ابنيـه سـبك و سـنگين ، سـاخت راه و     
باند،راه آهن، متـرو ، احـداث و نگهـداري فنـي پاركهـا و فضـاي سـبز        

نعتي و نيروگاهها ، بازسازي ابنيـه قـديمي، مرمـت آثـار     وكارخانجات ص
باستاني و ساختمانهاي تاريخي، تزئينـات داخلـي و خـارجي سـاختمان،     
خطوط انتقال آب و فاضلاب، نفت و گاز به غير از اكتشاف و اسـتخراج و  
بهره برداري از نفت و گاز و فعاليتهاي حاكميتي و بالادستي و پتروشـيمي،  

مديريت پيمان ، مديريت كيفيت و مـديريت اسـتراتژيك،    مديريت پروژه ،
مديريت منابع انساني امكان سنجي ، خريد و فروش و صادرات و واردات 

خريد و فـروش و   و خدمات پس از فروش كليه كالاهاي مجاز بازرگاني،
واردات و صادرات و اجراي قطعات پيش ساخته بتني و طراحي و محاسبه 

خت نيوجرسي و انجام كليـه كارهـاي عمرانـي    و نصب قطعات بتني و سا
مرتبط ،خريد وفـروش كليـه اقـلام بازرگـاني و تـداركاتي و مناسـبتي و       
ساختماني و برقي و تاسيساتي و غيـره ، طراحـي و سـاخت غرفـه هـاي      
نمايشگاهي ، اجراي كليه كارهاي پيمانكاري ، رنگ آميزي ، آذين بندي و 

عتبارات از بانك ها ،انعقاد قرارداد بـا  نورپردازي و رو شنايي ، اخذ وام وا
اشخاص حقيقي و حقوقي ، اخذ و اعطاي نمايندگي از شركت هاي داخلي 
و خارجي ، تعمير و نگهداري سـاختمان ، تاسيسـات ، و ماشـين آلات و    

، نگهـداري و خـدمات   برداري از تاسيسات ، خـدمات عمـومي  امور بهره 
ب و ذهاب ، طراحي و ساخت و فضاي سبز، امور آشپزخانه و رستوران،ايا

اجراي غرفه هاي نمايشگاهي، بهره برداري از جايگاه هاي سوخت و انعقاد 
قرارداد هاي مرتبط ،لايه روبي و ساخت كانالهاي آبـي ، حفـاري چـاه و    
اجراي كليه امور زيبا سازي (نور پردازي و آذين بندي ، عمليات پاكسازي 

ار و چاپ بنر)،ارائه كليه فعاليتهـا  و رنگ آميزي، رنگ آميزي و نقاشي ديو
در زمينه طراحي و محاسبه ، مشاوره ، نظارت و اجراي كليه پـروژه هـاي   
عمراني و نيرو و تاسيسات ، اخذ وام و تسهيلات بانكي به صـورت ارزي  
ــي و       ــاري داخل ــالي و اعتب ــات م ــا و موسس ــه بانكه ــالي از كلي وري

بانك، تاسيس شعبه در خارجي،گشايش اعتبارات ال سي براي شركت نزد 
سراسر كشور، شركت در مزايده ها و مناقصه هـاي دولتـي و خصوصـي،    

ــبتي ادارات،  ــاي مناسـ ــم هـ ــزاري مراسـ ــا و  برگـ ــازمانها، ارگانهـ سـ
خريـد و فـروش    شهرداريها،برگزاري همايش ها و سـيمينارها و جشـنها،  

تجهيزات ورزشي چمن مصنوعي،نصب و راه اندازي و تعمير آسانسـور و  
برقي، پخش لوازم خانگي و مواد غذايي،خريـد و فـروش سيسـتمهاي    پله 

سخت افزاري و نرم افزاري، كف سازي و پياده رو سازي و نقشه كشـي و  
 غيره . در صورت لزوم پس از اخذ مجوزهاي لازم از مراجع ذيربط 

سازمان ثبت اسنادواملاك كشور                                    د    -235
 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (1770112)

 
آگهي تغييرات شركت سهامي خاص توان نيروي آداك به شناسه ملي 

  623782و به شماره ثبت  14012175080
تصـميمات ذيـل    05/03/1403به استناد صورتجلسه مجمع عمومي فوق العاده مورخ 

اتخاذ شد محل شركت به آدرس استان تهران، شهرستان تهران، بخش مركـزي، شـهر   
تهران، تهرانپارس، بلوار شهيد ناصر كاظمي (شاهد)، خيابان شـهيد عليرضـا ناهيـدي    

تغييـر   1655955996بـه كـد پسـتي:     16، واحد 5، طبقه 115,001(جشنواره)، پلاك 
 اصلاح گرديد.  يافت و ماده مربوطه دراساسنامه 

املاك كشور  و سازمان ثبت اسناد                                              د     -236
 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (1770114)

 

 قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 3آگهي موضوع ماده 
اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان پيرانشهر بشرح آراي صادره تحت شـماره   هيات حل اختلاف مستقر در

هيــات اول  03/03/1403و  21/02/1403مورخــه  140360313008000578و   140360313008001384
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مسـتقر در واحـد ثبتـي    

اروميـه و   -22، تصرفات مفروزي و مالكانه متقاضي مشروحه ذيل واقع دربخش  حوزه ثبت ملك پيرانشهر
اصلي روستاي تركش عليا را  -106پلاك  -2اصلي روستاي بادين آباد و  -8پلاك  -1مهاباد ،  -21بخش 

 تاييد و راي به صدور سند مالكيت صادر نموده كه بشرح ذيل جهت اطلاع عموم آگهي ميگردد.
متر مربع بنـام   10000اروميه ششدانگ يك قطعه باغ بمساحت  – 22اصلي بخش  -8ي فرع 485پلاك -1

واقع در شهرستان پيرانشهر روستاي بادين آبـاد    2899057979آقاي كمال گنجه فرزند عبداله بشماره ملي 
 خريداري از عثمان ظريفي مع الواسطه 

 10774مهاباد ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي بمسـاحت   – 21اصلي بخش  -106فرعي  346پلاك  -2
واقع در شهرستان پيرانشهر روستاي   2899044941متر مربع بنام آقاي فتاح گنجه فرزند عبداله بشماره ملي 

 تركش عليا خريداري از عزيز متين مع الواسطه
سـاختمانهاي فاقـد سـند     قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضـي و  3بنا به راي صادره در اجراي ماده 

روز جهت اطـلاع عمـوم و مـالكين     15آئين نامه اجرايي آن مراتب در دو نوبت بفاصله  13رسمي و ماده 
مشاعي و ساير صاحبان حقوق آگهي ميشود لذا در صورتيكه اشخاص به آراء صادره اعتراضي داشته باشند 

صاق در محل تا دو ماه اعتراض خـود را بـه اداره   بايد از تاريخ انتشار نوبت اول و در روستاها از تاريخ ال
ثبت اسناد و املاك پيرانشهر تسليم و رسيد اخذ نمايد. معترض بايد ظرف مدت يكمـاه از تـاريخ تسـليم    
اعتراض مبادرت به تقديم دادخواست به دادگاه محل نمايد و گواهي تقديم دادخواسـت را بـه اداره ثبـت    

مات ثبت موكول به ارائه حكم قطعي دادگاه خواهد بود. در صـورتيكه  تحويل نمايد و در اين صورت اقدا
اعتراض در مهلت قانوني واصل نگردد يا معترض گواهي مشعر بر تقديم دادخواست به دادگاه عمـومي را  
ارائه نكند اداره ثبت مبادرت به صدور سند مالكيت مي نمايد صدور سند مالكيت مانع مراجعه متضـرر بـه   

 د بود.دادگاه نخواه
 13/05/1403تاريخ انتشار نوبت اول: 
 28/05/1403تاريخ انتشار نوبت دوم: 

  رئيس اداره ثبت اسناد و املاك پيرانشهر –حبيب الهامي                    ش    -760/.م.الف1761309
 

 آگهي فقدان سند مالكيت
خانم علي آريان مهـر كتبـي جهـت     /نظر به اينكه آقاي 

دريافت سند مالكيـت المثنـى نوبـت اول بـه ايـن اداره      
 4فرعي از 103145مراجعه ومدعي است كه سند مالكيت 

مشهد متعلق به وي مـي باشـد بـه علـت      9اصلي بخش 
سرقت مفقود گرديده است با بررسي سيستم جامع املاك 

فتـر  معلوم شد ششدانگ سند مالكيت اوليه ذيـل ثبـت د  
بنام علي آريان مهر  139920306004000365الكترونيك 

تسـليم   98ج  079139سند مالكيت برگي بشماره  ثبت و
شده است سيستم جـامع امـلاك بـيش از ايـن حكـايتي      

آئين نامه قـانون ثبـت    120ندارد. لذا به استناد مفاد ماده 
مراتب يك نوبت آگهي و متذكر مي گردد هركس نسـبت  

هي معامله انجام داده يـا مـدعي وجـود    به ملك مورد آگ
سند مالكيت نزد خـود باشـد بايسـتي ظـرف ده روز از     
تاريخ انتشار اين آگهي اعتراض كتبي خود را به پيوسـت  
اصل سند مالكيت ياسند معامله اي بـه ايـن اداره تسـليم    
نمايد بديهي است درصورت عـدم اعتـراض در مهلـت    

مالكيت يا سـند   مقررو يا وصول اعتراض بدون ارائه سند
معامله رسمي نسبت بـه صـدور سـند مالكيـت المثنـى      

 وتسليم آن به متقاضي اقدام خواهد شد. 
 اد املاك نرئيس ثبت اس       ش  -2953/833ميم الف 

  بشير پاشايي -مشهد  2منطقه 
 
 
 

 

  

خبرهاازعالم علم

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد:

 شستشوی زخم حیوان گزیدگی تا  90 درصد
 در پیشگیری از هاری موثر است

دانش��گاه  علم��ی  هی��ات   عض��و 
علوم پزشکی مشهد گفت: شستشوی زخم 
حیوان گزیدگی تا 90 درصد  در پیشگیری 
از هاری موثر است اما برای پیشگیری کامل 
اقدامات دیگری لازم است که باید به مرکز 

بهداشت مراجعه شود.
به گزارش بهداش��ت نی��وز، دکتر 

حی��دری گفت:اولی��ن و مهمتری��ن اق��دام در مواجهه با حی��وان گزیدگی 
شستشوی ناحیه جراحت با آب و صابون و با فشار بالای آب است که بایستی 
داخل زخم را بطور کامل و با دقت به مدت حداقل 20‏-15 دقیقه بشویید؛ و 

بلافاصله به نزدیکترین مرکز بهداشتی )مرکز درمان هاری( مراجعه کنید.
وی با اش��اره به اینکه بیماری هاری یک بیماری مش��ترک بین انس��ان 
و حیوان اس��ت که از طریق حیوانات پس��تاندار و خونگرم نظیر سگ، گربه، 
روباه، ش��غال و خفاش به انسان منتقل می ش��ود،گفت: هاری یک بیماری 
100درصدکش��نده و خوش��بختانه بطور کام��ل قابل پیش��گیری از طریق 

شستشوی محل گزش و مراجعه به مراکز بهداشت است.
متخصص بیماریهای عفونی با اش��اره به اینکه پیشگیری با واکسن برای 
انس��ان و حیوان موجود است و بیشترین حیوان گزیدگی ناشی از سگ بوده، 
تصریح کرد: دامداران، دامپزشکان، تکنسین ها و دانشجویان دامپزشکی، کسانی 
که جنگلبانی می کنند و با حیوانات تماس دارند، و غارنوردانی که ممکن است 

در مناطق تماس با خفاش باشند پیشگیری با واکسن انجام دهند.
دکت��ر حیدری گفت:علاوه بر گزش حیوانات، هاری گاها از طریق پنجه 
کش��یدن گربه سانان نیز منتقل می شود ؛ دوره کمون هاری بسته به اینکه 
چه قس��متی از بدن مورد گزش حیوان قرار بگیرد یا اینکه وس��عت گزش و 

جراحت چقدر باشد متفاوت است.
عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد درخصوص علایم هاری 
گفت: رفتار حیوان  هار از عادت معمول خارج می شود مثلا سگ مبتلا ابتدا 
تبدار و منزوی می ش��ود، چشمانش حالت خشم دارد ، حیوان حالت فلجی 
پیدا می کند و به علت ترش��ح زیاد بزاق، آب دهانش زیاد می ش��ود ؛ تشنه 
می شود اما با دیدن اب دچار وحشت و اسپاسم در عضلات شده، نسبت به 
صدای آب، صدای باد و حتی فوت کردن به شدت تحریک پذیر می شود و 

از تشنگی شدید فوت می کند.
دکتر حیدری تاکید کرد حیوانات غیر قابل پیش بینی هس��تند و خود 
افراد صاحب حیوان نیز در معرض خطر قرار دارند لذا در صورت نگهداری از 

حیوانات خانگی بایستی نسبت به واکسیناسیون آن اقدام شود.
ش��ایان ذکر اس��ت مراکز درمان هاری بصورت شبانه روزی فعال بوده و 
علاوه بر ویزیت پزش��ک، برحسب ش��رایط جراحت ناشی از حیوان گزیدگی 
نس��بت به شستشو ، ضدعفونی و تزریق واکس��ن و سرم هاری اقدام لازم را 
انجام می دهند.علاوه بر این گزش حیوان یک گزش آلوده اس��ت و علاوه بر 
واکسن هاری، لازم است واکسن کزاز هم تزریق شود و معاینه توسط پزشک 

و بررسی از نظر نیاز به آنتی بیوتیک صورت پذیرد.

کار در محیط پرسروصدا، ریسک فشار خون بالا 
را افزایش می‌دهد

کار م��داوم در یک محیط صنعتی 
با نویز بالاتر از ۸۵ دسی‌بل، فشار خون 
کارگران را به‌صورت تدریجی بالا می‌برد.

قرارگیری در معرض سروصدا در برخی 
از حرفه‌ها باعث آسیب شغلی می‌شود؛ 
آسیب‌های نظیر کاهش شنوایی، فشار 
فیزیک��ی، فیزیولوژیک��ی و تمرکز. حالا 
طبق یک مطالعه ارائه‌شده در کنفرانس 
آسیایی کالج کاردیولوژی آمریکا، حضور 

مداوم در محیط پرس��روصدا نه‌تنها فشار خون را به‌طور کلی افزایش می‌دهد، 
بلکه ریسک مرتبط با فشار خون را نیز هر سال ۱۰ درصد بالا می‌برد.

مکانیس��می که نویز محیطی را به فشار خون بالا ربط می‌دهد مشخص 
نیست.اما دانش��مندان گمان می‌برند که واکنش استرسی بدن در مواجهه با 
سروصدای مداوم باعث عدم تعادل هورمون‌ها و در نتیجه افزایش دائمی فشار 
خون می‌شود.بیش از یک میلیارد نفر در دنیا به فشار خون بالا مبتلا هستند، 
اما فقط یک نفر از هر پنج نفرشان فشار خون خود را کنترل می‌کنند. فشار 
خ��ون بالا یکی از عوامل اصلی مرگ زودهنگام اس��ت. به باور متخصصان، ما 
نه‌تنها باید فش��ار خون را با ابزار‌های مناسب درمان کنیم، بلکه باید راه‌هایی 
برای پیشگیری از آن بیابیم؛ و به‌نظر می‌رسد که کاهش زمان‌های قرارگیری 

در محیط پرسروصدا، یکی از راه‌های پیشگیری از فشار خون است.
 نقش محیط پرسروصدا در افزایش فشار خون

 پژوهش��گران س��ازمان خدم��ات س�المت عمومی بن��گلادش وضعیت
 ۲۸۹ کارگر بزرگس��ال را در کارخانه‌های پارچه‌بافی این کش��ور از ژانویه تا 
دس��امبر ۲۰۲۳ تحت‌نظر گرفتند. متغیر‌های مربوط به گروه‌های جمعیتی، 
رفتار، رژیم غذایی و سابقه پزشکی خانوادگی شرکت‌کنندگان در مصاحبه‌های 
حضوری تعیین شد. پژوهشگران همچنین با استفاده از روش‌های استاندارد، 

فشار خون، قد، وزن و سروصدای محیطی را اندازه‌گیری کردند.
ش��رکت‌کنندگان غالباً مردان متأهلی با میانگین س��ن ۲۴ سال بودند. 
 بخش قابل‌توجهی از آنها س��واد نداش��تند. این افراد به‌طور میانگین به‌مدت

 ۱۶ س��ال در یک محیط پرس��روصدا کار کرده بودند که شدت نویز در آن 
از ۹۶ تا ۱۱۱ دس��ی‌بل متغیر بود.برای مقایس��ه، در ایالات متحده آمریکا، 
مؤسسه ملی سلامت و ایمنی شغلیْ نویز توصیه‌شده برای محیط کاری را به 
میانگین ۸۵ دس��ی‌بل برای یک روز کاری هشت ساعته محدود کرده است. 

صدا‌های کمتر از ۷۰ دسی‌بل عموماً ایمن در نظر گرفته می‌شوند.
۳۱.۵ درصد جمعیت مطالعه فش��ار خون بالا داشتند و ۵۳ درصد دیگر 
آنها در وضعیت پیش از پرفشاری بودند. پژوهشگران همچنین یک همبستگی 
مثبت میان فش��ار خون بالا و مدت‌زمان حضور در محیط پرس��روصدا پیدا 
 کردند. هر س��ال کار در چنین محیطی، احتمال داش��تن فشار خون بالا را

 ۱۰ درصد افزایش می‌دهد؛ حتی پس از آن که ملاحظات مربوط به س��ن، 
شاخص توده بدنی )BMI( و مصرف دخانیات به داده‌ها اعمال شد.

طبق گفته‌های پژوهشگران، هیچ‌کدام از کارگران از ابزار‌های شخصی محافظت 
از گوش استفاده نمی‌کردند. آنها امیدوارند که با تشویق کارگران به استفاده از این 

ابزارها، مشکل کاهش شنوایی و افزایش فشار خون را پوشش دهند.
منبع:دیجیاتو

‌1-راضي‌ به‌ قسمت- اصلاح‌ خرابي‌ - آسودگي‌ 
اس��ت2-اعداد - خان��ه‌ چوب��ي‌ صحراي��ي‌ - درون‌ 
ده��ان‌ 3-زرش��ناس اس��ت- از درختان‌ پرش��اخ‌ و 
برگس��ايه‌ گس��تر - قوه‌ بينايي‌ 4-ماركي‌ بر خودرو 
 - ح��رارت ب��الاي‌ بدن‌ - س��بد بزرگ حم��ل‌ ميوه‌ 
5-طلايي‌ رنگ- س��ركرده‌ اصحاب فيل‌ - باران‌ تند 
و شديد 6-فيلم‌ نما - شاعر نابيناي‌ يونان‌ باستان‌ - 
خشنودي‌ خاطر 7-الهه‌ مهر و محبت- با قابليت- امر 
به‌ آمدن‌ 8-رودي‌ در روس��يه‌ - كامياب و برخوردار 
- گياه‌ تاجريزي‌ 9-بخيه‌ - كش��وري‌ در قاره‌ آمركيا 
- فرزن��د ادم‌ 10-صاح��ب ق��درت- دوش انداز - از 
جزاير جنوب ايران‌ 11-شلوار - پايتخت كرواسي‌ - 
واحد پول‌ تايلند 12-از رعايت كردني‌ها - ش��بيه‌ و 
مانند - ني��رو و قدرت- تكرارش از بازيهاي‌ كودكانه‌ 
اس��ت13-كوه‌ عربي‌ - ديوار گلي‌ - فروغ‌ و روشني‌ 
14-از درختان‌ - از ش��اهان‌ هخامنشي‌ است- سرخ‌ 
كننده‌ مطبخي‌ 15-كالاي‌ بازرگاني‌ - شكسته‌ و خرد 

شده‌ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
 ‌1-چارچ��وب عك��س- پايتخ��ت كش��ور مال��ي‌ - عل��م‌ س��تاره‌ شناس��ي

‌ 2-واحد س��طح‌ - بيماري‌ بناگوش كودكان‌ - نماي‌ س��اختمان‌ 3-كمي‌ و كاستي‌ 
- وظيفه‌ و مس��تمري‌ - شايس��ته‌ و سزاوار 4-ش��اعر قزويني‌ - گاهي‌ با خشك او 
نيز مي‌س��وزد - فيلس��وف نامي‌ آلماني‌ - بيماري‌ 5-پناهگاه‌ - از شهرهاي‌ استان‌ 
 ف��ارس- گ��ودال‌ كم‌ عمق‌ 6-پرگوش��ت- برت��ر از گوهر آم��ده‌ - طريقه‌ و مذهب

7-مفعول‌ بي‌ واسطه‌ - ضرابخانه‌ - ميهن‌ و زادگاه‌ 8-گروه‌ مردم‌ - ياوه‌ سرا و بيهوده‌ 
 گوي‌ - به‌ آن‌ زنده‌ايم‌ 9-پارچه‌ جدابافته‌ معروف- پيش از ابتدايي‌ - از به‌پاكردني ها 
10-روغني‌ - آتش��دان‌ حمام‌ - فيلم‌ نما 11-حرف س��وال‌ برانگيز - ناز بالش- از 
 اوراق‌ به��ادار 12-برگدرخ��ت- واحد مقي��اس حرارت- دودم��ان‌ - چاهها به‌ تازي‌ 
خوردن��ي‌ س��بزيهاي‌  از  اس��ت-  سرش��ار   - عرب��ي‌  متح��ده‌  ام��ارات   13-از 

 14-پيمانه‌ - درياسالار - حرف جمع‌ 15-خوراك چهارپا - علم‌ منطق‌  

7555

س��ازمان جهان��ی بهداش��ت وضعی��ت اضطراری 
بهداش��ت عمومی با نگرانی بین‌المللی )PHEIC( در 
مورد آبله میمونی اعلام کرد که بالاترین سطح هشدار 

جهانی برای دومین بار در دو سال گذشته است.
به گزارش مهر به نقل از شینهوا، طبق گزارش این 
س��ازمان، افزایش تعداد موارد سویه جدید آبله میمون 
موس��وم به mpox در سراس��ر آفریقا و خ��ارج از آن 

مرگبارتر گزارش شده است.
از ابت��دای س��ال ۲۰۲۴، ۱۵۶۶۴ م��ورد احتمالی 
بیم��اری mpox، و ۵۴۸ م��ورد م��رگ در جمهوری 
دموکراتیک کنگو گزارش ش��ده اس��ت، کش��وری که 

بیشترین آسیب را از این بیماری داشته است.
در دس��امبر ۲۰۲۲، جمه��وری کنگو ش��یوع ملی 
mpox را اع�الم کرد و یک سیس��تم مدیریت حادثه 
از فوریه ۲۰۲۳ بر اس��اس افزایش تعداد موارد گزارش 

شده برقرار شد.
به گفته وزیر جمهوری دموکراتیک کنگو، در حال 
حاضر تمامی استان‌های کشور تحت تأثیر این ویروس 
قرار دارند، از جمله چندین اس��تان مرزی با کشورهای 
همس��ایه مانن��د بوروندی، روان��دا و اوگان��دا که موارد 
ابتلاء نیز در آنها گزارش ش��ده است. بر اساس گزارش 
 مرکز آفریقایی کنترل و پیش��گیری از بیماری، حداقل

 ۱۶ کشور تحت تأثیر این بیماری قرار گرفته‌اند.
س��ازمان جهانی بهداش��ت در گزارش جدید خود 
اعلام کرد که mpox یک وضعیت اضطراری بهداشت 
عمومی است که باعث نگرانی بین‌المللی می‌شود و برای 
دومین بار از سال ۲۰۲۲، هشدارهایی در مورد پتانسیل 

آن برای افزایش انتقال جهانی ایجاد شده است.

اعلامیه س��ازمان جهانی بهداشت پس از آن صادر 
شد که مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری آفریقا اعلام 
کرد که ش��یوع مداوم mpox یک وضعیت اضطراری 
بهداش��ت عمومی برای این قاره اس��ت. مرکز آفریقایی 
کنترل و پیش��گیری از بیماری گ��زارش داد که تعداد 
موارد جدید mpox در س��ال ۲۰۲۴ نس��بت به مدت 

مشابه در سال ۲۰۲۳ ۱۶۰ درصد افزایش یافته است.
تدروس آدهانوم گبریس��وس، مدیر کل س��ازمان 
جهانی بهداش��ت گفت که PHEIC بالاترین س��طح 

هشدار بر اساس قوانین بهداشت بین المللی است.
به گفته سازمان جهانی بهداشت، شیوع کنونی که از 
جمهوری کنگو آغاز شده، با ظهور سویه جدید مرگبارتر 
وی��روس، ۱b Clade، با نرخ م��رگ و میر ۳.۶ درصد، 

بسیار بیشتر از سویه های قبلی، تشدید شده است.
سازمان جهانی بهداشت در گزارشی اعلام کرد که 
س��ویه جدید در استان کیوو جنوبی در شرق جمهوری 
دموکراتیک کنگو شناسایی ش��ده است و تخمین زده 
می‌ش��ود که در اواس��ط س��پتامبر ۲۰۲۳ ظاهر ش��ده 
باش��د. در ماه جولای، بیش از ۱۰۰ مورد تأیید ش��ده 

آزمایش��گاهی ۱b Clade در چهار کش��ور همس��ایه 
جمهوری دموکراتیک کنگو که قبلًا mpox را گزارش 
نک��رده بودند، یعنی بورون��دی، کنیا، روان��دا و اوگاندا 
گزارش شده است. کارشناس��ان معتقدند تعداد واقعی 
موارد بیش��تر اس��ت زیرا بخش زیادی از موارد سازگار 

بالینی آزمایش نشده‌اند.
در سال ۲۰۲۲، یک شیوع جهانی، به ویژه در اروپا و 
ایالات متحده، که سازمان جهانی بهداشت را وادار به اعلام 
وضعیت اضطراری بهداش��ت عمومی کرد، توس��ط سویه 

Clade II با نرخ مرگ و میر نسبتاً پایین ایجاد شد.
سازمان جهانی بهداشت با به کارگیری متخصصان 
بیش��تر، از جمله اپیدمیولوژیست ها و مردم شناسان، و 
تأمین بودجه اولیه برای تسریع اقدامات واکنش به شیوع 
بیماری، حمایت خود را از کشورهای آسیب دیده افزایش 
می‌ده��د. همچنین روند فهرس��ت اس��تفاده اضطراری 
واکسن‌های mpox را آغاز کرد که دسترسی به واکسن 
را ب��رای کش��ورهای کم‌درآمدی که هن��وز تأییدیه‌های 

نظارتی ملی را اعطا نکرده‌اند، تسریع می‌کند.
روز پنجشنبه، سوئد تأیید کرد که اولین مورد از سویه 
جدید mpox را شناس��ایی کرده است، که نشان دهنده 

اولین ظهور ۱b Clade در خارج از قاره آفریقا است.
آژانس بهداشت سوئد خاطرنشان کرد که برخلاف 
س��ویه قبلی که عمدتاً از طریق تماس جنس��ی منتشر 
می‌ش��ود، Clade I در ح��ال حاضر عمدت��اً از طریق 
تماس‌های خانگی گس��ترش می‌یاب��د و اغلب کودکان 
را مبت�ال می‌کند. به گفته س��ازمان جهانی بهداش��ت، 
س��ایر موارد وارداتی mpox احتمالاً به زودی در اروپا 

شناسایی خواهد شد.


