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خ��ود ک��ودکان معم��ولاً از اثرات مض��ر UVآگاه 
نیس��تند، این وظیفه والدین آنها است که از فرزند خود 
در برابر آس��یب های کوتاه م��دت و بلند مدت حفاظت 

کنند.
 ک��ودکان نس��بت به بزرگس��الان در برابر اش��عه 
)ماوراء بنفش(UV حساس تر هستند و بنابراین نیاز به 
حفاظت ویژه دارند. آفتاب س��وختگی در هر سنی، ولی 
ب��ه طور ویژه در دوران کودک��ی، خطر ابتلا به ملانوما، 
جدی ترین سرطان پوست را افزایش می دهد. همچنین، 
کودکان زمان بیشتری برای ابتلا به بیماری هایی با دوره 
کمون طولانی از قبیل سرطان، از دست دادن سال های 
بیشتری از عمر و تحمل رنج بیشتر به دلیل اختلال در 

سلامتی را دارند.
پس در این ش��رایط متخصص��ان توصیه می کنند 
همیشه کودکان کمتر از ۱۲ماه در سایه نگهداری شوند 

و هرگز اجازه داده نش��ود نوزادان یا کودکان خردسال 
زیر نورخورشید بخوابند.

والدی��ن بای��د کودکان خ��ود را به بازی در س��ایه 
تشویق کنند و مطمئن شوند که فرزندان هنگام بیرون 
رفت��ن لباس های حفاظتی می پوش��ند، ش��امل کلاه و 

عینک آفتابی.
به گزارش س��ایت دانش��گاه علوم پزشکی زنجان، 
پدر و مادر باید فرزندان خود را به اس��تفاده از کرم ضد 
آفتاب عادت دهند و لوسیون ضد آفتاب با حفاظت بالا 
را به طور زیاد و حداقل هر دو س��اعت یکبار اس��تفاده 
کنند. البته باید توجه ویژه به قس��مت هایی از بدن که 
 بیشتر در معرض مواجهه قرار دارند مثل صورت، گردن،

 شانه ها، پشت، زانوها و بالای پاها داشته باشند.

چگونه از کودکان در برابر نورخورشید مراقبت کنیم؟

خبرپزشكي  جلوگیری از سکته قلبی در جوانی 
با رعایت چند نکته

خبرهاازعالم علم

محققان هندی می گویند؛

نوشیدن مکرر قهوه سلامت قلب را به خطر می اندازد

یک مطالعه جدید هشدار می دهد که نوشیدن قهوه، کولاهای گازدار یا 
نوشیدنی های انرژی زا می تواند به مرور زمان باعث آسیب قلبی شود.

به گزارش مهر به نقل از مدیسن نت، همه این نوشیدنی ها حاوی کافئین 
هستند و یک مطالعه جدید نشان می دهد افرادی که بیش از ۴۰۰ میلی گرم 

کافئین در روز می نوشند، بیشتر در معرض ابتلاء به بیماری قلبی هستند.
به گفته محققان، میزان کافئین روزانه ذکر ش��ده در این مطالعه معادل 

چهار فنجان قهوه، ۱۰ قوطی نوشابه یا دو نوشیدنی انرژی زا است.
محققان دریافتند مصرف روزانه این مقدار کافئین به طور قابل توجهی 

ضربان قلب و فشار خون را در طول زمان افزایش می دهد.
افرادی که بیشترین میزان نوشیدنی )۶۰۰ میلی گرم در روز( را مصرف 
کردن��د، حتی پ��س از پنج دقیقه اس��تراحت پس از یک آزمایش گام س��ه 
دقیقه ای، به طور قابل توجهی ضربان قلب و فشار خون شأن افزایش یافت.

دکت��ر »ننس��ی کاگاتارا«، سرپرس��ت تی��م تحقیق از کالج پزش��کی و 
بیمارستان زیدوس در داهود هند، گفت: »به دلیل تأثیر کافئین بر سیستم 
عصبی خودمختار، مصرف منظم آن می تواند افراد س��الم را در معرض خطر 
فش��ار خون و س��ایر حوادث قلبی عروقی قرار دهد. افزای��ش آگاهی از این 

خطرات برای بهبود سلامت قلب برای همه ضروری است.«
برای این مطالعه، محققان ۹۲ فرد س��الم بین ۱۸ تا ۴۵ سال را انتخاب 
کردند. از همه شرکت کنندگان در مورد میزان مصرف کافئین آنها سوال شد 

و برای بررسی سلامت قلب آنها یک آزمایش گام سه دقیقه ای انجام شد.
نتایج نشان داد که نزدیک به ۲۰ درصد از شرکت کنندگان روزانه بیش 

از ۴۰۰ میلی گرم کافئین مصرف می کردند.
کاگات��ارا نتیجه گی��ری کرد: »مصرف منظم کافئین می تواند سیس��تم 
پاراس��مپاتیک را مخت��ل کند و منجر به افزایش فش��ار خون و ضربان قلب 

شود.«
فش��ار خون بالا با افزایش خطر بیماری قلبی، نارس��ایی قلبی، بیماری 
مزمن کلیوی و زوال عقل مرتبط اس��ت. به گفت��ه محققان، این بیماری به 

مرور زمان قلب را ضعیف می کند.

دلایل شایع معده درد را بشناسید
معده همه گاهی درد می گیرد اما در برخی موارد، بسته به علائم، ممکن 

است لازم باشد به پزشک مراجعه کنید.
به گزارش س��لامت نیوز به نقل از وب ام دی، موارد زیر از جمله دلایل 

شایع معده درد هستند که نیاز به بررسی دقیق متخصص گوارش دارند:
 گاستریت

مایعی که به هضم غذا کمک می کند، اسید زیادی در خود دارد. گاهی 
اوقات این ش��یره های گوارش��ی از سد محافظ معده عبور می کنند و پوشش 

آن را تحریک می کنند  که به آن گاستریت می گویند.
این وضعیت می تواند توس��ط باکتری ها، استفاده منظم از مسکن هایی 
مانند ایبوپروفن، الکل زیاد یا استرس ایجاد شود. گاهی اوقات می توانید آن 
را با داروهای ضد اس��ید بدون نسخه یا داروهای تجویزی درمان کنید. اما به 
پزشک مراجعه کنید زیرا ممکن است منجر به خونریزی یا زخم معده شود.

 زخم معده
این موارد زخم های باز روی پوشش معده یا قسمت بالایی روده کوچک شما 
هستند. شایع ترین علت آن باکتری ها هستند، اما باز هم، استفاده طولانی مدت 
از آسپرین، ایبوپروفن و سایر مسکن ها می تواند در بروز آن نقش داشته باشد. 

 ویروس شکمی
این وضعیت که همچنین به عنوان آنفولانزای معده ش��ناخته می شود، 

یک عفونت ویروسی در روده است.
ممکن اس��ت اسهال آبکی، گرفتگی عضلات یا حالت تهوع داشته باشید 

و ممکن است استفراغ کنید.
ممکن اس��ت آن را از فردی که بیمار است یا غذای آلوده دریافت کنید. 
هیچ درمانی بری آن وجود ندارد، اما معمولاً خود به خود از بین می رود. اگر 
تب دارید، دچار استفراغ، کم آبی یا خون در استفراغ یا مدفوع خود هستید، 

به پزشک مراجعه کنید.
 مسمومیت غذایی

باکت��ری ه��ا، ویروس ها و انگل ه��ای موجود در غذا باع��ث ایجاد این 
بیماری می ش��وند. ممکن است اسهال، حالت تهوع و استفراغ داشته باشید. 
این وضعیت معمولاً خودبه خود بهبود می یابد، اما در صورت کم آبی ش��دید 
بدن، مش��اهده خون در استفراغ یا مدفوع، یا اسهال شدید یا بیش از 3 روز 

به پزشک مراجعه کنید.
 آپاندیسیت

آپاندیس ش��ما عضوی انگشتی شکل است که در ابتدای روده بزرگ در 
قسمت پایین سمت راست شکم شما قرار دارد.

مش��خص نیس��ت که آپاندیس چه نقش��ی در بدن دارد، اما زمانی که 
ملتهب می شود، معمولاً عفونی است و باید خارج شود. در صورت ترکیدن، 
می تواند باکتری را در بدن پخش کند. درد اغلب از ناف شما شروع می شود 
و به پایین و س��مت راست گسترش می یابد. اگر فکر می کنید ممکن است 

آپاندیسیت داشته باشید، فوراً به پزشک مراجعه کنید.
 حمله کیسه صفرا

این وضعیت زمانی اتفاق می افتد که سنگ های صفراوی لوله ها یا مجاری 
را که بین کبد، پانکراس، کیسه صفرا و روده کوچک شما قرار دارند، مسدود 
می کنند.ش��ایع ترین علامت این وضعیت درد شکم است اگر شدید باشد یا 

بیش از چند ساعت طول بکشد، با پزشک تماس بگیرید. 
و ... .

 ۱-داراي  مزیت و برتري  - دس��تاویز قرار دادن  
۲-ق��رار ن��دارد - چوب وردنه  3-پیام  رس��اني  - بي  
اعتنایي  به  دنیا - نماز بموقع  - یاداشت۴-خدمتکار 
پیر - آوازي  از عالم  غیب- چغندر تنوري  - افکندن  
۵-ضمی��ر چن��د نف��ره  - بیگان��ه  اس��ت- قهرمان  
کت��اب گرگاني  ۶-ظاهر و آش��کار - رغبت��دارد - از 
اصالت به��ره  نبرده  7-ل��ب به  خنده  گش��وده  - از 
 هنرمندان  موس��یقي  ایران  باستان  - حرف شگفتي 

 ۸-م��ادر ترك زبان  - از ح��واس پنجگانه  - پاداش 
 عمل  ۹-ش��بیه  و مانند - سروته  ش��ده  - ارداه  شده  
 ۱۰-هر دم  رنگي  درآمدن  - دوراندیشي  - روشهاي  نیکو 
 ۱۱-مهر ع��روس- س��وار تنها - مظهر روش��نایي 

 ۱۲-دورویي  - ش��هر آرزو - تصدیق  مودبانه  - دایره  
یي  ۱3-مرگ غصه دار - بندي  برپاي  اسب- هلاك- 
آهنگر عرب زبان  ۱۴-بدذات و بدطینت- از گیاهان  
خوشبوي  دارویي  با گلهاي  زیبا ۱۵-امین  و درستکار 

- آه  در بساط  ندارد 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی 
  ۱-همنش��ین  اس��ت- امین  و درس��تکار ۲-آب راکد و متعف��ن  - بي  کفایت
 3-س��رخ  کننده  مطبخ��ي  - س��رباز زدن  - از بیماریهاي  واگی��ر - گرداگرد دهان 

 ۴-زینتگر - پرس��تار - ماندگي  - واحد پول  تایلند ۵-امید اس��ت هیچ  زني  سر آن  
نرود - زش��ت منظر - معمولا به  غذا مي زنند ۶-مارکي  بر خودرویي  - ش��ادماني  - 
صاحب خانه  مس��تاجر 7-جد حضرت رس��ول  - آغاز کار - دست تازي  ۸-خطاي  
فوتبالي  - گاهي  مي  خورند و به  آساني  پشت پا به  همه  چیز مي  زنند - از بیماریهاي  
واگیر ۹-امر به  آمدن  - س��گ فضانورد - مجبور اس��ت۱۰-لقبي  در هند - ناکس و 
 فرومایه  - لباس سیاه  ۱۱-گدایان  سمج  - خوراکي  از شکمبه  گوسفند - عزیز عرب

۱۲-اجاره  بها - س��رباز زدن  - چوب بلند - بازداش��ت۱3-راه  میانبر - درد چشم  - 
همان  نفقه  است- گردنه  و جاي  برفگیر کوه  ۱۴-خوراکي  مجردي  - از پوشاك موسم  

سرما ۱۵-شهري  در انگلستان  با منسوجات کتاني  و ابریشمي  معروف- ناسزاگو  
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در س��کته قلب��ی به دلیل انس��داد 
ش��ریان ها، جریان خون به قلب متوقف 
می شود و اگر بیش از چند دقیقه خون 
به قلب نرس��د، قلب ضربان خ��ود را از 

دست می دهد.
چندین سال است که آمار مرگ ومیر 
در جوانان به دلیل سکته قلبی در حال 
 افزایش اس��ت به طوری که اکنون از هر

  ۵ بیم��ار حمل��ه قلبی ۱ نف��ر کمتر از 
۴۰ سال سن دارد.  

م��رگ ناگهان��ی جوانان ب��ه دلیل 
س��کته قلبی، پایان زودهنگام و ناباورانه 
زندگی هایی است که به دلایل مختلفی 
ازجمله س��بک زندگ��ی ناس��الم، ابتلا 
به بیماری ه��ای قلب��ی و گاهی عفونی 
رخ می ده��د. در س��کته قلب��ی تم��ام 
فعالیت های قلب، تنفس و جریان خون 
به ط��ور ناگهانی متوقف می ش��ود و در 
طی چند ثانیه علائم حیاتی رو به افول 

می روند.
به گفته یک متخصص قلب و عروق 
به رادیو اس��پوتنیک، شیوع انفارکتوس 

میوکارد در افراد زیر ۴۰ س��ال افزایش 
یافته و داش��تن یک سبک زندگی سالم 

می تواند از این اتفاق جلوگیری کند.
او بی��ان کرد: داش��تن رژیم غذایی 
متع��ادل، فعالی��ت بدنی، کنت��رل وزن، 

کنترل چربی و فش��ار خ��ون، خواب با 
کیفیت، ترك س��یگار، توانایی مقابله با 
اس��ترس، کنترل قند و مصرف مایعات 
از مواردی هستند که می توان به کمک 
آنها احتمال س��کته قلب��ی در جوانی را 

ت��ا ح��دودی کاه��ش داد.  هنگامی که 
توجه ب��ه این موارد کم ش��ود و رعایت 
نشوند، خطر بیماری های مزمن از جمله 
انفارکتوس میوکارد یا همان سکته قلبی 

به طور قابل توجهی افزایش می یابد.
ب��ا این حال، اگر حم��لات قلبی در 
نس��ل های قبلی فرد هم وجود داش��ته 
باش��د، می ت��وان آن را ارث��ی و ژنتیکی 
فرض کرد؛ بنابراین لازم است به پزشک 
متخص��ص اطلاعات و احتمالات در این 
باره داده ش��ود تا بتواند به درستی خطر 

قلبی عروقی را ارزیابی کند.
پیش از این، دانشمندان ثابت کرده 
بودند که سبک زندگی سالم در جوانان 
خطر ابتلا به تصلب شرایین را کاهش و 

سلامت عروق را افزایش می دهد.
یک پزش��ک متخصص قلب در این 
باره تاکید کرد: ب��روز تنگی نفس، تورم 
در پاها، درد قفس��ه س��ینه یا سرگیجه 
ممکن است نشان دهنده وجود بیماری 
قلبی باش��د و نیاز به مش��اوره با پزشک 

وجود داشته باشد.
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