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عض��و هی��أت علم��ی دانش��کده عل��وم تغذی��ه و 
صنای��ع غذایی گفت: قنده��ای مصنوعی باعث کاهش 
باکتری های مفید دس��تگاه گ��وارش و در نتیجه اثرات 

منفی بر سلامت افراد می شوند.
به گزارش مهر، غزاله اسلامیان، با اشاره به تأثیرات 
مثبت و منفی مصرف قند و ش��کر، افزود: طعم شیرین 
ب��ه عنوان یک مزه لذت بخش ب��رای اکثر افراد مطرح 
است و بدون این طعم، خوردن بسیاری از غذاها دشوار 

است.
به گفته وی، تأثیرات روانی مواد غذایی شیرین کم 
نیست؛ مثلًا در فرد مبتلا به افسردگی خوردن شکلات 
یا سایر خوراکی های شیرین می تواند به تحمل شرایط 

و بهتر شدن حال فرد کمک کند.
استادیار دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی یادآور 

شد:بر اس��اس راهنماهای تغذیه ای دنیا، حداکثر مقدار 
قند س��اده دریافتی برای افراد س��الم ۱۰ درصد کالری 
روزانه تعیین ش��ده اس��ت. مثلًا در یک فرد غیردیابتی 
که نی��از کالری روزان��ه وی ۲۰۰۰ کیلوکالری اس��ت، 
 حداکثر قند س��اده دریافتی روزانه ۵۰ گرم برآورد شده 

است.

به گفت��ه وی، بنا به توصیه انجمن قلب آمریکا نیز 
دریافت قندهای ساده برای زنان به میزان ۱۰۰ کالری 
 روزان��ه )۲۵ گرم( و ب��رای مردان ۱۵۰ کال��ری روزانه 

)۳۵ گرم( مجاز است.
اسلامیان خاطرنشان کرد:هر حبه قند معادل پنج 
گرم قند س��اده و هر قاش��ق غذاخوری شکر نیز معادل 

۱۵ گرم قند ساده است.
وی ب��ا اش��اره وجود قند در م��واد غذایی صنعتی، 
گفت:برخی از مواد غذایی صنعتی، طعم شیرینی ندارند 
اما حاوی قند هستند مانند سس قرمز یا کچاپ که هر 
قاشق غذاخوری آن حاوی چهار تا پنج گرم قند است.

ای��ن دکترای تخصصی تغذیه تاکی��د کرد:در رژیم 
غذایی کودکان زیر ۲ س��ال از مصرف غذاهای صنعتی 

حاوی قند و شکر خودداری شود.

عضو هیأت علمی دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی عنوان کرد؛

آثار زیانبار قند و شکر بر سلامت افراد

خبرپزشكي ویروس نیل غربی که با نیش پشه منتقل 
می شود، چیست؟

برای غلبه بر بیماری کبد چرب، لازم است تغییراتی 
اساس��ی و مداوم در رژیم غذایی خ��ود ایجاد کنید، نه 
اینکه فقط از خوردن یکس��ری از غذاهای ناسالم پرهیز 
کنید. مهم ترین بخش این تغییرات این اس��ت که باید 

»تداوم پذیر« باشند.
بیم��اری کبد چ��رب، همان ط��ور که از اس��مش 
پیداس��ت، عارضه ای اس��ت که در اثر تجمع چربی در 
کبد ایجاد می ش��ود. بیماری کبد چرب دو نوع اس��ت: 
بیم��اری کبد چ��رب الکلی )در اثر مص��رف زیاد الکل( 
و بیم��اری کبد چرب غیرالکل��ی )حتی اگر هرگز الکل 

مصرف نکرده باشید می تواند رخ بدهد(
نوع شدیدتر بیماری کبد چرب، کبد چرب غیرالکلی 
استئاتوهپاتیت )NASH( نامیده می شود که می تواند 
منجر به عارضه خطرناک تری مانند س��یروز و سرطان 
کبد شود. هر نوع کبد چربی که داشته باشید، بهترین 
درمان تغییر سبک زندگی است که شامل کاهش وزن، 
اجتناب از الکل و در پیش  گرفتن رژیم غذایی مناسب 

بیماری کبد چرب می شود.
 بهترین رژیم غذایی

ب��رای غلب��ه ب��ر بیماری کب��د چرب، لازم اس��ت 
تغییراتی اساس��ی و مداوم در رژی��م غذایی خود ایجاد 
کنی��د، نه اینکه فقط از خوردن یک س��ری از غذاهای 
ناس��الم پرهیز کنید. مهم ترین بخش این تغییرات این 
اس��ت که باید »تداوم پذیر« باشد. بهترین رژیم غذایی 
برای افرادی که کبد چ��رب دارند باید ویژگی های زیر 

را دارا باشد:
فیبر کافی

میوه و سبزی و مغزها به وفور
غلات کامل

چربی اشباع محصولات حیوانی بسیار محدود
قند و نمک بسیار محدود

توصیه می ش��ود مصرف کالری خ��ود را محدود و 
از روش ه��ای تغذیه ای مدیتران��ه ای الگوبرداری کنید. 
نیمی از بش��قاب غذای ش��ما در هر وعده باید از میوه 
و سبزی باش��د، یک چهارم آن از پروتئین و یک چهارم 
دیگر از کربوهیدرات.بهتر اس��ت به جای اینکه به غذاها 
برچسب »مجاز« یا »غیرمجاز« برای خودتان بزنید، دو 
اصل اساس��ی زیر را برای درمان کبد چرب خود به یاد 

داشته باشید:
۱- انتخاب های غذایی تان را بر اس��اس شیوه های 
تغذیه ای مدیترانه ای و کم کالری انجام دهید؛ غذاهای 
گیاهی، غلات کامل، روغن زیتون بکر و ماهی بیشتر و 
مرغ و بوقلمون و پنیر و دیگر محصولات لبنی را در حد 

اعتدال مصرف کنید.
۲- از مصرف قندهای افزوده، گوشت های فرآوری 
شده و غلات تصفیه ش��ده بپرهیزید. همچنین یکی از 
بهترین راه ها برای کنترل کبد چرب و حتی درمان آن 
این اس��ت که تقریباً ۷ تا ۱۰ درص��د از وزن بدن خود 

را کم کنید.
 غذاهای�ی که باید بخورید:ش�یر بادام یا 

شیر کم چرب گاو
بزرگسالان و کودکانی که بیماری کبد چرب دارند 
باید به مصرف کلس��یم توجه بیشتری بکنند.شواهدی 
وجود دارد که نشان می دهد مصرف کلسیم و ویتامین 

D  کافی می تواند جلوی ابتلا به کبد چرب را بگیرد.
همچنین بیمارانی که کبد چرب پیشرفته دارند، به 
دلیل مشکلاتی که از جهت مواد مغذی پیدا می کنند در 
معرض کاهش تراکم استخوان و پوکی استخوان هستند. 
بیماری کبد چرب تنها دلیل مصرف کلسیم نیست، بلکه 
کلس��یم برای همه افراد ضروری است. شیربادام یا شیر 

کم چرب گاو غنی شده با ویتامین D بنوشید.
بیم��اری کب��د چرب با تداوم ش��یوه های درس��ت 
قابل کنترل اس��ت. چیزی که تعیی��ن می کند وضعیت 
کب��د چرب ش��ما بهتر یا بدتر ش��ود این اس��ت که در 
ص��ورت لزوم وزن کم کنید و نس��بت ب��ه رژیم غذایی 
مناس��بتان و ورزش منظم کاملًا جدی و پیگیر باشید. 
همچنین تغییراتی در س��بک زندگی تان ایجاد کنید تا 

استرستان کمتر شود.
 قهوه

قهوه بدون افزودن ش��کر و خام��ه می تواند یکی از 
مؤثرترین راه های بهبود کبد چرب باشد. قهوه می تواند 
نفوذپذیری روده را کاهش دهد و ازاین جهت به افرادی 
که کبد چرب دارند کمک می کند چربی کمتری جذب 
کنند. البت��ه اثر قهوه روی کبد چ��رب همچنان مورد 
مطالعه اس��ت و مکانیس��م اثر آن کاملًا شناخته نشده 
اما ش��واهد زیادی تاکنون به دست آمده که قهوه اثرات 
مثبت��ی در کم��ک به کاهش چربی کب��د دارد. توصیه 

می کنیم در روز چند فنجان قهوه ساده بنوشید.
 غذاه�ای سرش�ار از ویتامی�ن E  مانن�د 
فلفل دلمه ای قرمز، اس�فناج، بادام زمینی و دیگر 

مغزها
غذاهای ویتامی��ن E دار می توانند اثرات مثبتی بر 
بیماری کبد چرب خصوصاً از نوع کبد چرب غیرالکلی و 

کبد چرب غیرالکلی استئاتوهپاتیت داشته باشند.
 آب

کارشناس��ان توصیه می کنند تا جای��ی که امکان 
دارد آب را جایگزین نوش��یدنی های قنددار و پرُکالری 
کنید. یک ف��رد عادی که هیچ بیماری و مش��کلی در 
سلامتی خود ندارد که مجبور باشد مصرف مایعات خود 
را مح��دود کند، باید روزانه آب فراوان بنوش��د تا دچار 
دهیدراس��یون و اثرات منفی آن بر کبد نشود. البته آب 

نباید بین غذا و به صورت خیلی سرد نوشیده شود.
 روغن زیتون

بعضی از روغن ها می توانند چربی های س��المی به 
بدنت��ان برس��انند، مانند روغن زیت��ون و روغن کنجد. 
چربی س��الم کمک می کند احس��اس س��یری کنید و 
ضمناً س��طح آنزیم های کبدتان را نیز کاهش می دهد. 
دیگ��ر انواع چرب��ی که پرُ از چربی های تک غیراش��باع 
هستند شامل روغن آووکادو، روغن بادام زمینی، روغن 

دانه آفتاب گردان و روغن کانولا می شوند.

 بذر کتان و دانه چیا
ب��ذر کتان و دان��ه چیا منابعی از امگا ۳ هس��تند. 
اس��یدهای چ��رب ام��گا ۳ ب��رای کبد چ��رب الکلی و 
غیرالکلی توصیه می ش��ود زیرا می تواند ظرفیت چربی 

کبد را کاهش دهد.
 سیر

 مطالع��ات نش��ان داده ان��د مصرف س��یر ب��ه مدت
 ۱۵ هفت��ه می تواند ت��وده چربی را در ب��دن افرادی که 
بیماری کبد چرب غیرالکلی دارند کاهش دهد و همچنین 
از چربی کبد کم کند و جلوی پیشرفت بیماری را بگیرد.

 سویا
برخی ش��واهد نش��ان می دهند محصولات س��ویا، 
مانند ش��یر س��ویا یا توفو، می توانند کبد چرب را بهتر 
کنند. مطالعه ای می گوید طبق تحقیقات، مصرف سویا 
بهبودهای��ی را در اثرات متابولیک��ی در افرادی که کبد 

چرب غیرالکلی دارند نشان داده است.
 غذاهایی که نباید بخورید

غذاهای��ی ک��ه باید از آن ه��ا پرهیز کنید ش��امل 
آن هایی می ش��ود که می توانند س��طح قند خون را بالا 

ببرند یا منجر به افزایش وزن شوند، مانند:
قندها و کربوهیدرات ها دشمن کبد هستند.

نوشابه های رژیمی که کم کالری اند.
جایگزین ه��ای قند موجود در نوش��ابه های رژیمی 

می توانند به کبد آسیب بزنند.
ک��ره پُ��ر از چرب��ی اش��باع اس��ت ک��ه می تواند 

تری گلیسرید را در کبد بالا ببرد.
انواع کیک و نان های فانتزی و بس��تنی و ... انواعی 
از کربوهیدرات های قندی بوده و کس��ی که کبد چرب 

دارد نباید آنها را مصرف کند.
انواع سس، گوشت دودی و گوشت چرب، این مواد 
غذایی سرش��ار از چربی های اش��باع بوده و مصرفشان 

توصیه نمی شود.
طبق برخی از یافته ها، بیماری کبد چرب غیرالکلی 
با مصرف نمک بدتر می شود که دو دلیل دارد: غذاهای 
پرُنم��ک معمولاً چربی زیادی هم دارن��د و پرُکالری اند 
و دیگ��ر اینک��ه غذاه��ای پرُنم��ک می توانن��د موجب 

به هم خوردن تعادل سیسم رنین آنژیوتانسین
غذاهای س��رخ ش��ده اغلب کالری زی��ادی دارند و 
کس��ی که کبد چ��رب دارد باید تحت رژی��م غذایی با 

کالری محدود باشد.
دیگر روش ها برای کنترل بیماری کبد چرب

علاوه ب��ر تغییرات در رژیم غذایی، اصلاح س��بک 
زندگی نیز می تواند به کنترل بیماری کبد چرب کمک 

زیادی بکند.
 بیشتر ورزش کنید

اگر کاهش وزن و تغذیه درس��ت و دیگر عادت های 
س��الم با ورزش منظم همراه ش��وند، بیش��ترین اثر را 
خواهند داش��ت. کارشناس��ان توصیه می کنند هر روز 
۶۰ دقیقه فعالیت بدنی داش��ته باش��ید اما اگر برایتان 
س��خت اس��ت می توانید این ۶۰ دقیقه را به بخش های 
 ۱۵ دقیقه ای تقس��یم کنید، مثلًا چهار ب��ار پیاده روی

 ۱۵ دقیق��ه ای. حداق��ل هفته ای دو بار نی��ز تمرینات 
قدرتی انجام دهید.

منبع:تبیان

بهترین رژیم غذایی برای غلبه بر بیماری کبد چرب

خبرهاازعالم علم

مطالعات محققان کانادایی نشان می دهد؛

 استرس شغلی ممکن است منجر
 به فیبریلاسیون دهلیزی شود

 ی��ک مطالعه جدید نش��ان م��ی دهد ک��ه کارمندان ک��م درآمد تحت
 استرس کاری، با خطر بالا ابتلا به اختلال ضربان قلب مواجه هستند.

ب��ه گ��زارش مهر به نقل از مدیس��ن ن��ت، محققان گ��زارش می دهند 
کارمندان با اس��ترس بالا، ۹۷ درصد با خطر بیش��تر ابتلاء به فیبریلاسیون 
دهلی��زی روبرو هس��تند و این باعث افزایش خطر ابتلاء به س��کته مغزی و 

نارسایی قلبی می شود.
»خاویر ترودل«، نویس��نده ارش��د مطالعه از دانشگاه لاوال کانادا، گفت: 
»مطالعه ما نشان می دهد که عوامل استرس زا مرتبط با کار ممکن است در 

این زمینه دخیل باشند.«
ب��رای این مطالعه، محققان داده های مرب��وط به بیش از ۵۹۰۰ کارمند 
کانادای��ی را که در طی یک پروژه تحقیقاتی از ۱۹۹۱ تا ۲۰۱۸ جمع آوری 

شده بودند، تجزیه و تحلیل کردند.
از کارمندان در مورد استرس کارشان سوال شد و سوابق پزشکی نشان 

داد که ۱۸۶ نفر از افراد دچار فیبریلاسیون دهلیزی شدند.
ح��دود ۱۹درص��د از افراد مبتلا به فیبریلاس��یون دهلی��زی گفتند که 
استرس شغلی بالایی دارند، در حالی که ۲۵درصد دیگر گفتند که به اندازه 
کافی دس��تمزد نمی گیرند. حدود ۱۰ درصد گفتند که آنها استرس دارند و 

همچنین به خاطر کارشان احساس ضعف می کنند.
در فیبریلاس��یون دهلیزی، اتاق های فوقانی قلب به طور نامنظم شروع 
به تپش می کنند. در نتیجه خون در محفظه جمع می ش��ود و به طور بالقوه 

منجر به ایجاد سکته مغزی خطرناک می شود.
فیبریلاسیون دهلیزی خطر مرگ ناشی از قلب را دو برابر می کند و طبق 
اعلام انجمن قلب آمریکا با افزایش خطر ابتلاء به سکته مغزی همراه است.

ترودل گفت:»اثربخش��ی مداخ��لات در محل کار ب��رای کاهش عوامل 
استرس زا روانی که ممکن است خطر فیبریلاسیون دهلیزی را کاهش دهد، 

باید در تلاش های تحقیقاتی آینده مورد بررسی قرار گیرد.«
ترودل گفت:»تغییرات احتمالی در محل کار که می تواند به سلامت قلب 
کمک کند شامل کاهش سرعت پروژه های بزرگ برای جلوگیری از افزایش 
بار کار، انعطاف پذیری س��اعات کار و برگزاری جلسات منظم بین مدیران و 

کارمندان برای بحث در مورد چالش های روزانه است.«

 نظر کارشناسان آمریکایی درباره شیوع 
»آبله میمونی«

بهداشت  جهانی  س��ازمان  اگرچه 
)WHO( اخی��را ش��یوع »ام پاکس« 
وضعی��ت  ی��ک  را  میمون��ی(  )آبل��ه 
اضط��راری بهداش��تی جهان��ی اعلام 
کرده اس��ت، اما طبق گفته پزشکان و 
کارشناسان بهداشت عمومی در ایالات 

متحده، ام پاکس بسیار بعید است که منجر به تعطیلی مدارس شود.
به گزارش ایس��نا، در میان بحث ها در مورد اینکه آیا ش��یوع بیماری ام 
پاکس می تواند بر آموزش تأثیر بگذارد یا خیر، مقامات بهداش��تی در دولت 
فدرال ایالات متحده پیش بینی نمی کنند که موارد ابتلا به ام پاکس منجر به 

قرنطینه مدارس همانند شیوع ویروس کرونا شود.
»کریستینا هاتسون«، رئیس شاخه ویروس آبله و هاری در مرکز کنترل 
و پیشگیری از بیماری آمریکا )CDC( مستقر در آتلانتا، گفت: این بیماری 

مانند کووید نیست.
وی اف��زود:در مورد بیماری ام پاکس ش��ما در واقع می توانید ضایعات 
پوستی را روی کسی ببینید.تا زمانی که مستقیماً آنها را لمس نکنید، آلوده 

نخواهید شد.
در همی��ن ح��ال، »کارل��وس دل ری��و«، اس��تاد پزش��کی و متخصص 
بیماری های عفونی در دانشگاه در آتلانتا، گفت:در حالی که شیوع ام پاکس 
در آفریقا نگران کننده اس��ت، مدارس در ایالات متحده در صورت شیوع این 

بیماری در این کشور مطلقاً تعطیل نمی شوند.
او درب��اره ام پاک��س گفت: رویکرد در برابر این ویروس بس��یار متفاوت 

است.
ب��ه گ��زارش آناتول��ی، همچنین روز جمع��ه، دبیرکل س��ازمان جهانی 
بهداش��ت گفت که می توان ویروس جدید ام پاکس را متوقف کرد و تحت 

کنترل قرار داد.
»تدروس آدهانوم قبریسوس« گفت بیش از ۱۰۰ هزار مورد تایید شده 
ابتلا به ام پاکس از زمان ش��روع ش��یوع جهانی در س��ال ۲۰۲۲ به سازمان 
جهانی بهداشت گزارش شده است و به افزایش بی سابقه موارد ابتلا به این 

بیماری در آفریقا اشاره کرد.
بر اساس آخرین آمار CDC آفریقا، تا کنون ۱۷ هزار و ۵۴۱ مورد ابتلا 
به ام پاکس و ۵۱۷ مورد مرگ ناش��ی از این بیماری از ۱۳ کش��ور آفریقایی 

گزارش شده است.
جمهوری دموکراتیک کنگو، مرکز شیوع کنونی این بیماری، ۹۶ درصد 
از کل موارد و ۹۷ درصد از کل مرگ و میرهای گزارش شده در سال ۲۰۲۴ 

را تشکیل می دهد.
ش��یوع ام پاکس در تاریخ ۱۴ اوت توسط سازمان جهانی بهداشت یک 

وضعیت اضطراری بهداشت عمومی با نگرانی بین المللی اعلام شد.
به گفته متخصصان بهداش��تی، فردی که به ام پاکس آلوده ش��ده است 
طی ۲ تا ۱۹ روز پس از قرار گرفتن در معرض ویروس، علائم را نش��ان می  
دهد.ب��ه گفته متخصصان س��ازمان جهانی بهداش��ت، ام پاکس باعث ایجاد 

بثورات و علائم شبیه آنفلوآنزا می شود.

 ۱-وس��یله  توزین  - حتما نیک��وکار بوده  که  در 
آن  جهان  چنین  میش��ود ۲-کشوري  در قاره  آمریکا 
- مساحتي  از زمین  معادل  ده  هزار متر مربع  - عقل  
خالص۳-هنوز ادب نش��ده  - کنای��ه  از تیز رفتار - 
جریان  دارد - لوله  خونین  بدن  ۴-ارمغاني  از گجرات 
 هن��د - نوعي  دوش انداز - ش��وخي  و مس��خرگي

  ۵-از اوراق  به��ادار - عن��وان  دیگ��ر حنا - پایتخت 
زیمبابوه  ۶-کذاب مش��هور آخر زمان  - اتاقک قطار 
- چاهها به  تازي  ۷-کش��ور همس��ایه  - نعمت الهي  
اس��ت- پنج  ترکي  ۸-سخت شدن  گرما - عبور مال  
التجاره  از کش��وري  به  کش��ور دیگر بدون  پرداخت 
حق  گمرک و مالی��ات- به  آن  زنده ایم  ۹-طایفه  کم  
حرف- باز ایس��تادن  و بس ک��ردن  - از گمراهي  به  
راه  آمدن  ۱۰-لکن��ت و زبان  گرفتگي  - حلقه یي  بر 
زین  - کذاب مشهور آخر زمان  ۱۱-پرافاده  - مخترع  
عکاسي  - اسب چاپار ۱۲-همراه  عروس- ریشه  گیاه  
- ارمغاني  از گجرات هند ۱۳-راندن  مزاحم  - بسیار 
 درخشان  - نوعي  از انرژي  - برجستگي  ته  لاستیک

۱۴-پ��در آذریها - به  س��ختي  رس��یدن  - پایتخت 
سرزمین  کاس��ترو ۱۵-کنایه  از کسي  که  سر سفره  

حل جدول شماره قبلدیگري  و با خرج  او بزرگ شده  - شهر عبا 

 افقي 

    عمودی 
 ۱-به  هم  نامه  نوش��تن  - امور مملکت به  سرانگش��ت کفای��ت آنان  مي  گردد 
۲-پرفتوت است و سخاوتمند - آیینه  - پنهان  داشتن  ۳-کمترین  وقت- انواع  تب 
است- گدایي  کردن  - آسیب و آفت۴-رودي  در کردستان  - رشته  خوشنوا - پرفروغ  
اس��ت۵-خداحافظي  - نژادي  در اروپا - چوپان  و نگهبان  گله  ۶-فرهنگي  و مربوط  
به  تربیت- پیمان  آرام  - گلابي  ۷-گلس��تان  شهري  - از مصالح  ساختماني  - واحد 
سطح  ۸-بدگویي  شعري  - تازه  تاسیس- بهره  و قسمت۹-از به پاکردنیها - پایتخت 
بولیوي  - سرپرس��ت خانواده  ۱۰-از پرندگان  خوش گوش��ت- زوزه  سگ- کشوري  
 در قاره  س��یاه  ۱۱-از ش��هرهاي  استان  فارس- یکي  از نوشته هاي  جان  اشتاین  بک

۱۲-کاشتند و ما خوردیم  - برجستگي  ته  لاستیک- راه  گم  کرده  ۱۳-دلیر است- 
به کار نیامدني  - رهنمون  ساختن  - مظهر روشنایي  ۱۴-برف و باران  از اوست- از گل  
هاي  بهاري  - چاپلوس��ي  و هرزه  گویي  ۱۵-بانوي  خیراندیش و خوشنامي  از دوران  
تیموري  که  مسجد باشکوهي  در مش��هد از خود به  یادگار گذاشته  است- مروارید 

خرد  
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 )West Nile Virus( ویروس نیل غربی
یک ویروس اس��ت که عمدت��اً از طریق 
نیش پشه ها به انس��ان منتقل می شود. 
مناط��ق  در  اص��ل  در  وی��روس  ای��ن 
گرمس��یری و معت��دل جه��ان یاف��ت 
می ش��ود، اما در سال های اخیر در دیگر 

مناطق نیز شایع شده است.
ب��ه گ��زارش تج��ارت نی��وز، نحوه 
انتقال:وی��روس نی��ل غربی معم��ولاً از 
طریق نیش پش��ه های آلوده به انس��ان 
منتقل می شود. این پش��ه ها ویروس را 
از پرندگان آلوده می گیرند و س��پس آن 
را به سایر پرندگان، حیوانات و انسان ها 
منتقل می کنند. به ندرت ممکن اس��ت 
این ویروس از طریق انتقال خون، پیوند 

اعضا، یا از مادر به جنین منتقل شود.
 علائم: بیش��تر اف��رادی که به 
ویروس نیل غربی مبتلا می شوند، هیچ 
علامتی نشان نمی دهند یا علائم بسیار 
خفیفی دارند. علائم معمولاً شامل تب، 
س��ردرد، درد عضلات، تهوع، استفراغ و 
گاهی اوقات بثورات پوس��تی می ش��ود. 

ب��ا این ح��ال، در حدود ی��ک درصد از 
م��وارد، ویروس می توان��د باعث عفونت 
شدیدتری ش��ود که به سیستم عصبی 
حمله می کند، و علائمی مانند مننژیت 

)الته��اب پرده های مغزی(، آنس��فالیت 
)الته��اب مغز( یا فلج ش��دن ایجاد کند. 
این ش��رایط ممکن است به مرگ منجر 

شود.

از  پیش��گیری  پیش�گیری:   
ویروس نیل غربی عمدتاً بر روی کاهش 
تماس با پشه ها متمرکز است. این شامل 
استفاده از مواد دافع حشرات، پوشیدن 
لباس های بلند، و اس��تفاده از توری های 
پش��ه بند در مناط��ق آل��وده می ش��ود. 
همچنی��ن، کنترل جمعیت پش��ه ها از 
طریق ح��ذف منابع آب راکد )که محل 
تولید مثل پشه ها هستند( و استفاده از 

حشره کش ها اهمیت دارد.
 درمان: هیچ واکسن یا داروی 
خاصی برای درم��ان ویروس نیل غربی 
وجود ن��دارد. درمان معم��ولاً حمایتی 
است و بر روی تس��کین علائم متمرکز 

است. 
در م��وارد ش��دید، ممک��ن اس��ت 
نیاز به بس��تری ش��دن در بیمارس��تان 
و مراقبت ه��ای ویژه باش��د.ویروس نیل 
غربی اولین بار در دهه ۱۹۳۰ در منطقه 
نیل غربی در اوگاندا شناس��ایی شد و از 
آن زم��ان تاکنون در بس��یاری از نقاط 

جهان گسترش یافته است.


