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خبرپزشكي شایع ترین علامت دیابت بی علامت بودن 

آن است!

 آگهي فقدان سند مالكيت
ــند مالكيت ملك  ــدن س نظر به اينكه فاطمه حميدي با اعلام مفقودش

شده         ضاء  شهاديه گواهي ام ست سليم ا مورخ   274579مورد آگهي با ت
تــهــران و درخــواســــت وارده   68دفــتــرخــانــه  28/05/1403

تقاضاي صدور المثني   29/05/1403مورخ  140385601151010703
ــند مالكيت را نموده  ــت، مراتب در اجراي ماده س آيين نامه   120اس

قانون ثبت به شــرح زير آگهي مي گردد: نام و نام خانوادگي مالك:    
ــماره پلاك ثبتي  ــلي. علت  45فرعي از  9869فاطمه حميدي. ش  اص

سند مالكيت تكبرگ         ضعيت مالكيت:  صه و شدن: جابجايي خلا گم 
شمار         ستگاه آپارتمان به  شدانگ يك د ش شاع از    9869ه سه دانگ م

  543تفكيكي مفروز و مجزا شــده از  18اصــلي قطعه    45فرعي از 
مترمربع   29/76تهران به مســاحت  11فرعي از اصــلي مذكور بخش 

تفكيكي   7به انضمام انباري قطعه  5واقع در سمت شمال شرقي طبقه 
ــاحت  ــمال طبقه زيرزمين به  40/6به مس ــمت ش مترمربع واقع در س

مترمربع واقع در   11فكيكي به مسـاحت  ت 16انضـمام پاركينگ قطعه  
شاعات و           ساير م صه و  سهم از عر شرق طبقه همكف با قدرال سمت 
مشــتركات طبق قانون تملك آپارتمان ها و آيين نامه اجرايي آن ذيل  

به نام فاطمه حميدي ثبت         139820301151032928ثبت الكترونيك   
سريال     سند مالكيت به شماره  سال    956045و  ر و  صاد  98سري ب 

شماره       سند رهني  سليم گرديده است. به موجب    4/12/98 -24115ت
شماره      سمي  سناد ر شهر تهران پلاك مرقوم در رهن    933دفترخانه ا

شماره        شمس آباد قرار دارد كه بانك مذكور طي  شعبه  سكن  بانك م
با صـــدور ســند       29/05/1403مورخ  2771/275 موافقت خود را 

ق بانك اعلام نموده است. اينك   مالكيت المثني مشروط به حفظ حقو 
لذكر و              بت فوق ا يت مورد ث مالك ند  به اعلام مفقودي ســ جه  باتو

ست صدور المثني آن؛ مراتب اعلام تا هر   سبت به ملك   درخوا كس ن
نگرديده يا    مورد آگهي، معامله كرده و اين معامله در اين آگهي قيد      

مدعي وجود ســند مالكيت نزد خود مي باشــد بايد تا ده روز پس از 
انتشــار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضــمن ارايه   
اصل سند مالكيت يا سند معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مهلت مقرر     
سند          سند مالكيت يا  صل  صورت اعتراض ا سد و يا در اعتراض نر

اداره ثبت المثني ســند مالكيت را طبق مقررات   معامله ارايه نشــود
 )1775364صادر و به متقاضي تسليم خواهد كرد. (شناسه آگهي: 

لك     بت م حد ثبتي حوزه ث 12798.م.الف/246-د          رئيس وا
تريوهابوالفضل  –لويزان تهران   

 
 تصميم واحد ثبتي

 مرجع رسيدگي : اداره ثبت اسناد و املاك دماوند 
اقاي محسن زرين فرزند قدرت اله به وكالت از تعدادي از وراث مرحوم   31/03/1402مورخ  3684برابر درخواست شماره 

شاعي پلاك ثبتي       سگري مالكين م ضل اله ع شاع       71فرعي از  1050ف ستناد قانون افراز  و فروش املاك م صلي و به ا ا
ــوب آذر ماه  ــهم خود از پلاك  1357مص ــت افراز س ــلي واقع در دماوندرا نموده و طبق   71فرعي از  1050در خواس اص

ست نظر به اينكه با           سليم گرديده ا سناد مالكيت بنام مالك اوليه مرحوم فضل اله عسگري صادر و ت گزارش وضعيت ثبتي ا
سرشت نماينده و علي موميوند نقشه بردار ثبت دماوند طي نامه ص/        /20372بازديد بعمل آمده توسط اينجانبان زاهد نيكو 

ــت كه ملك مرقوم راجهت   12/08/1402مورخ  1402 ــهرداري دماوند عدم قابليت افراز ملك مز بور احراز گرديده اس ش
مساحت موجود و كاربري پلاك فوق در طرح تفصيلي شهر دماوند غير قابل افراز تشخيص داده است لذا بدينوسيله مراتب 

و فروش املاك مشـــاع به طرفين دعوي ابلاغ ميگردد تا چنانچه      عدم قابليت افراز ملك موصــوف بموجب قانون افراز        
 روز پس از رويت ، اعتراض خود را به مراجع قضائي تسليم نمايند .  10اعتراضي دارند ظرف مدت 

 الك (وكيل ) احمد عسگريمنماينده ثبت زاهد نيكوسرشت     نقشه بردار ثبت علي موميوند                
شهرداري  12/08/1402مورخ  1402/  20372حد ثبتي : با عنايت به نظريه كارشناسان طي نامه شماره ص/تصميم مسول وا

شاع به مالكين      ضا ، مراتب در اجراي مقررات قانون افراز و فروش م دماوند مبني بر عدم احراز قابليت افراز ملك مورد تقا
 راجعه نمايند  روز به مرجع قضايي م 10ابلاغ تا در صورت اعتراض ظرف مدت 

 ن پور ين حسحس -كفيل اداره ثبت اسناد و املاك دماوند
ــر اميري  –عبداله اميري  -جعفر اميري -محمد اميري مخاطبين: ــگري -محترم اميري –ناص ــادات نور  -فاطمه عس منيرالس

 سيد حميد رضا ميرعلي -سيد حميد نور بخش -سيدمرتضي نوربخش -سيد ربابه نور بخش –بخش 
 اصلي   71فرعي از 1050آگهي ابلاغ تصميم واحد ثبتي در خصوص عدم افراز پلاك ثبتي 

اصلي واقع در دماوند    71فرعي از 1050نظر به اينكه آقاي محسن زرين به وكالت از تعدادي از مالكين مشاعي پلاك ثبتي   
شماره   شاعي موكلين خود ر      31/03/1402مورخ  3684طي وارده  سهم م ست افراز  ا داده اند و در نهايت پس از  درخوا

شماره        صميم واحد ثبتي به  شهرداري دماوند ت ستعلام از  مبني بر عدم افراز پلاك   10/11/1402مورخ  019869مكاتبه و ا
ــي به تعدادي از    ــترس ــاعي ابلاغ گرديد ليكن نظر به اينكه تصــميم فوق به علت عدم دس فوق الذكر براي كليه مالكين مش

شاعي (محمد  صر اميري   –عبداله اميري  -جعفر اميري -اميري مالكين م سگري  -محترم اميري –نا سادات    -فاطمه ع منيرال
ضي نوربخش    -سيد ربابه نور بخش  –نور بخش  شده       -سيد حميد نور بخش  -سيد مرت ضا ميرعلي) ابلاغ ن سيد حميد ر

شماره         ست بدينوسيله به پيوست تصوير تصميم واحد ثبتي به  جهت درج آگهي ارسال مي    10/11/1402مورخ  019869ا
گردد تا به اطلاع كليه مالكين مشاعي رسيده و چنانچه نسبت به آن اعتراض دارند در وقت مقرر به مرجع قضايي ذيصلاح       

 مراجعه نمايند.  
 لوعلي يوسفي ايد -كفيل اداره ثبت اسناد و املاك دماوند ش                                           -869.م.الف/ 370

 

 آگهي فقدان سند مالكيت
ماره              ــت شــ لك) طي درخواسـ ما هاني ( ــا فرا يدرضـ قاي حم آ

ئه دو برگ  ضــمن ا 30/04/1403مورخ  140385601043013111 را
يكتا   28/4/1403مورخ  3980و  3979استشهاديه محلي مصدق بشماره     

ماره    دفتر  140302152827000607و  140302152827000606بشــ
سناد رسمي شماره     تهران مدعي است كه سند مالكيت ششدانگ        433ا

سكوني واقع در طبقه يك بپلاك ثبتي     ستگاه آپارتمان م  173923يك د
ص  -4476فرعي از  شده از پلاك  ا فرعي از  56292لي، مفروز و مجزي 

 01/3مترمربع كه   94/68تفكيكي بمســـاحت   2اصــلي مذكور، قطعه    
ست واقع در بخش   ضمام پاركينگ قطعه   7مترمربع آن بالكن ا تهران بان

ساحت   شرقي زيرزمين     80/10دو تفكيكي به م سمت  مترمربع واقع در 
مترمربع واقع  77/2مساحت   يك، بانضمام انباري قطعه چهار تفكيكي به 

بنام آقاي    019003در ســمت شــرقي زيرزمين يك، بشــماره چاپي        
                 حميدرضـــا فراهاني ثبت گرديده و شــشـــدانگ طبق اســناد رهني        

 03/12/1401مورخ  32195و  01/11/1402مورخ  33427شـماره هاي  
تهران در قيد رهن بانك تجارت مي باشــد. كه به علت           619دفترخانه   

از دفترخانه به اداره ثبت پيروزي مفقود گرديده و درخواست انتقال سند 
ست.      سند مالكيت المثني نموده ا صره يك    صدور  ستناد تب لذا مراتب با

نامه قانون ثبت در يك آئين  – 120ماده  02/09/1372اصــلاحي مورخ 
ي شود تا چنانچه كسي مدعي انجام معامله نسبت به ملك    م نوبت آگهي

             مرقوم غير از اســناد فوق و يا وجود ســند مالكيت مذكور نزد خود         
روز به اين منطقه    10مي باشــد از تاريخ نشــر اين آگهي ظرف مدت     

سند معا      سند مالكيت يا  مله  مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل 
سيدگي قرار گيرد والا پس از       سيد دريافت نمائيد تا مورد ر سليم و ر ت

قضاي مهلت مزبور و نرسيدن واخواهي نسبت به صدور سند مالكيت       ان
 ) 1775367المثني طبق مقررات اقدام خواهد شد. (شناسه آگهي: 

12799.م.الف/247-د      سرپرست حوزه ثبت ملك پيروزي تهران – 
غضنفريغلامرضا   

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

ضوع    26/11/1402مورخ  140260301058007621شماره    برابر راي  هيات اول مو
ساختمان     ضي و  ضعيت ثبتي ارا ستقر در      قانون تعيين تكليف و سمي م سند ر هاي فاقد 

كا         ثبتي حواحد  مال لك دماوند تصــرفات  بت م قاضــي    وزه ث عارض مت قاي    نه بلام آ
سنامه      محمد شنا شماره    0381484076كدملي  1473جعفر منتظري فرزند محمدعلي ب

ش     ش صور بابناي احداثي در آن صادره ازقم در  ساحت    دانگ يك قطعه زمين مح به م
صلي واقع در   86سنگ  فرعي از  308مترمربع پلاك  22/713 شرق خريداري    ا چنار 

  محرز برابر مبايعه نامه عادي مع الواســطه ازمالك رســمي آقاي چراغعلي جوشــقاني 
روز آگهي مي   15. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله  گرديده است 

شته               ضي دا ضي اعترا سند مالكيت متقا صدور  سبت به  شخاص ن صورتي كه ا شود در
باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره    

سليم و  سيد ظرف مدت يكماه از   ت ست     پس از اخذ ر سليم اعتراض دادخوا تاريخ ت
ضايي تقديم نما  ضاي مدت مذكور و      خودرا مراجع ق صورت انق ست در  يند بديهي ا

 عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 06/06/1403 تاريخ انتشارنوبت اول:

 21/06/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:
علي يوسفي ايدلو -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند        ش-371/865م/الف   

 
   مجموعه بخشنامه هاي ثبتي 914آگهي اجراي كد   
  03/06/1403-12005 ه به درخواست با توجاصلي   71فرعي از  1045نسبت به پلاك  

اصلي    71سنگ  فرعي از  1045 ي پلاك بردرخواست صدور سند مالكيت تكبرگ    مبني
ضي كه بدليل   درجيلارد واقع سي به آدرس مالكين  نظر به اعلام متقا ستر مجاور   عدم د

ســاعت   راس 07/06/1403 مورخ شــنبه چهاركه در روزمراتب طي يك نوبت آگهي 
ساحت صبح از محل وقوع پلاك مرقوم جهت تعيين طول   11 بازديد بعمل  وابعاد و م

شوي      ضر  ست در وقت مقرر در محل حا ضي ا شما    و دخواهد آمد.لذا مقت ضور  عدم ح
 ادامه عمليات نخواهد بود.مانع 

 -اداره ثبت اسناد و املاك دماوند  كفيل                     ش    -372/866م/الف 
 علي يوسفي ايدلو

 

خبرهاازعالم علم

گزارش محققان کره ای؛

کودکان چاق با احتمال بیشتر مشکلات پوستی 
مواجه اند

یک مطالعه جدید نش��ان می دهد که کودکان چاق بیشتر احتمال دارد 
به مش��کلات پوس��تی مبتنی بر سیس��تم ایمنی مانند اگزما یا پسوریازیس 

مبتلا شوند.
ب��ه گ��زارش مهر به نق��ل از هلث دی نی��وز، تجزیه و تحلی��ل بیش از 
۲.۱ میلی��ون ک��ودک کره ای بی��ن س��ال های ۲۰۰۹ تا ۲۰۲۰ نش��ان داد 
 کودکان��ی که اضافه وزن داش��تند بیش��تر در معرض خطر ابت��لاء به اگزما

 بودند.
محققان گزارش کردند زمانیکه کودکان دارای اضافه وزن ، وزن کم کرده 

و به وزن مناسبی رسیده بودند، کمتر در معرض خطر ابتلاء به اگزما بودند.
دکتر »سئونگ جون کوه«، استادیار دانشگاه ملی سئول در کره جنوبی، 
گف��ت: »یافته های ما از اهمیت حفظ وزن در کودکان حمایت می کند، زیرا 
ممکن است به کاهش خطر ابتلاء به درماتیت آتوپیک ]اگزما[ کمک کند.«

کوه افزود: »علاوه بر این، پیشگیری از افزایش وزن بیش از حد و کاهش 
وزن هدفمند، از جمله اتخاذ اس��تراتژی های رژیم غذایی س��الم در کودکان 
مبت��لا به چاقی برای پیش��گیری از درماتیت آتوپیک، به ویژه قبل از س��ن 

مدرسه، باید ترویج شود.«
دکتر »س��ئونگ رائه کیم«، محقق از کالج پزشکی دانشگاه ملی سئول، 
گف��ت: »مطالعات قبلی به ارتباط بین چاق��ی دوران کودکی و بیماری های 

پوستی پرداخته اند.«
ب��ه گفته کیم، »با این ح��ال، این مطالعات ک��ودکان را در طول زمان 
ردیابی نکرده اند تا ببینند آیا تغییرات وزن بدن باعث ایجاد تفاوت در خطر 

مشکلات پوستی کودکان می شود.«
محقق��ان نتیجه گیری کردند که نتایج نش��ان می دهد که چاقی دوران 
کودکی می تواند در ایجاد بیماری های پوس��تی ناش��ی از مشکلات سیستم 

ایمنی نقش داشته باشد.
به گفته محققان، این بیماری ها ش��امل آلوپس��ی، اگزما و پسوریازیس 
اس��ت و به گفته محققان، حفظ وزن مناس��ب می تواند خط��ر ابتلاء به این 

مشکلات پوستی را در کودکان کاهش دهد.

تکنیک هایی ساده در تربیت کودکان
 تربی��ت ک��ودک در جهان امروزی ب��ا آن چه در ۵۰ س��ال قبل وجود 
داشت، تفاوت پیدا کرده است. ۵۰ سال یا قبل تر افرادی والدین خوب تلقی 
می ش��دند که به کودکان خود رفتار مودبانه، احترام و مس��ئولیت پذیری را 
آموزش می دادند. والدین تلاش می کردند تا کودکانش��ان را از خطراتی مثل 
کمبود غذا و نبود امکانات حفظ کنند. با گذشت زمان اطلاعات درباره رشد 
فیزیک��ی، اجتماع��ی، عاطفی و عقلی افزایش پیدا کرد. در یک دوره نس��بتاً 

کوتاه انفجاری در نظریه های روان شناسی کودک پدید آمد.
 ب��ه گزارش فرارو،بی ش��ک تربی��ت فرزندان در هر جامعه ای بس��ته به 
محیط ه��ای فرهنگی، دینی، اقلیمی، اقتصادی، سیاس��ی و...دارای الگوهای 
متفاوتی است و البته این امر در کشور ما، ایران نیز مستثنی نیست. در یک 
تحقیق که از سوی پژوهش گران دانشگاهی ایران در سال ۱۳۹۶ انجام شد، 
چند مولفه اساس��ی تربیت کودک از نظر والدین ایرانی شناس��ایی شد.این 

مولفه ها عبارت اند از:
 تربی�ت دینی: برای بس��یاری از خانواده های ایرانی تربیت دینی یکی 
از مولفه های مهم در تربیت کودک است. به اعتقاد این والدین تربیت دینی 
زمینه ساز سلامت کلی کودکان و سعادت دنیوی و اخروی آنان خواهد بود.

تربی�ت اخلاق�ی: ازجمله اهداف تربیتی والدین پ��رورش ویژگی هایی 
از قبیل نوع دوس��تی، همدلی، وجدان، عدالت، درس��ت کاری، راست گویی، 
ش��جاعت، صبوری، امانت داری، عفت و احترام اس��ت. این مفاهیم در حیطه 
تربی��ت اخلاقی قرار می گیرند. احت��رام به بزرگ تر و دیگ��ران به طور کلی 

پربسامدترین خواسته والدین ایرانی در این نوع تربیت است.
 تربیت اقتصادی: از نظر والدین تضمین آینده کودک از لحاظ ش��غلی 
و خانوادگی در گرو داش��تن تحصیلات، صرفه جویی و پس انداز و آش��نایی با 
مفاهیمی از قبیل پول، سرمایه گذاری، سود و خرید و فروش است. از دیدگاه 

والدین یکی از مصادیق استقلال، نداشتن وابستگی اقتصادی است. 
 تربیت سیاسی: در این زمینه بسیاری از والدین ایرانی این نوع تربیت 
را مترادف با تشویق فرزندان به شرکت در انتخابات می دانستند. با این حال 
ای��ن مولفه به طور کلی چندان در می��ان خانواده های ایرانی نمودی ندارد و 

دوری از سیاست را ترجیح می دادند.
تربیت جس�مانی: داش��تن کودک سالم از نظر جس��می مورد تأکید 
بیش تر والدین ایرانی است. در این زمینه تغذیه سالم، رعایت نکات بهداشت 

فردی و ورزش ازجمله مواردی است که مورد توجه والدین قرار دارد.
تربیت اجتماعی: از نظر والدین کودکان باید طوری تربیت ش��وند که 
بتوانند با دیگران ارتباط برقرار کنند و نیازهای خود را برطرف کنند. از نظر 

آن ها یکی از مصادیق تربیت اجتماعی رعایت حقوق دیگران است.
تربیت عقلی: توانایی تصمیم گیری درس��ت، سنجیدن جوانب مختلف 
یک مس��ئله، پرهیز از قضاوت های احساسی و شتاب زده، اندیشیدن قبل از 
س��خن گفتن، توانایی حل مسئله و اندیشیدن به راه های نو ازجمله مواردی 

بودند که والدین آن را در حیطه تربیت عقلی کودک قرار دادند.
 همچنی��ن والدین معتقد هس��تند که صحبت کردن اس��تدلال آمیز با 
کودک، اجازه اظهار نظر به کودک، خواندن کتاب، تش��ویق به ادامه تحصیل 

و مانند آن می تواند رشد عقلی کودک را افزایش بدهد.
تربیت عاطفی: بسیاری از والدین معتقد هستند باید کودک را به گونه ای 
تربیت کرد که بتواند عواطفی از قبیل شادی، غم، خشم را با موقعیت تطبیق 

بدهد و بر آن ها کنترل داشته باشد.

 ۱-روان  س��اختن  - خم  کردن  - از ش��هرهاي  
اس��تان  گلس��تان  ۲-پرن��ده  اي  که  ج��ز لطمه  به  
کش��اورزي  فایده  دیگري  ندارد - بلندترین  قسمت 
خانه  - مفعول  بي  واس��طه  ۳-نش��انه  هر کش��ور - 
نزدیکبین  - صندلي  مدرن  4-ظرف بزرگ خمیر - از 
ویتامینها - جامه  کهنه  و پاره  ۵-از محصولات دامي  
- زیرکي  و هوشیاري  - نام  مادر امام  زمان  )عج( ۶-از 
عنکبوتان  است با زهري  کشنده  - کار کشاورزي  - از 
گل  هاي  بهاري  7-س��راب است- کار سخت و توان  
فرسا - دیگر جا ندارد 8-قدرت و توان  - چشم  تنگاو 
 را یا قناعت پر کند و خاک گور - دش��من  گوسفند

 ۹-دری��اي  عرب- ره  آورد س��فر - عادل  اس��ت و از 
نامهاي  باري  تعالي  ۱۰-جداکننده  و برتري دهنده  - 
از درختان  جنگلي  - به  راه  راس��ت رونده  ۱۱-پشته  
علف- مهر عروس- ناسزا نیست۱۲-خواهش و آرزو 
- تعجب خانم ها - خراب و ویران  - شهري  در آلمان  
۱۳-پدر پدر - زب��ان  آور - ضایع  و تباه  ۱4-تعجب 
خانم ها - در فیلم  ببینید - اصل  و نسب۱۵-از شعراي  
معروف قرن  هشتم  و سراینده  موش و گربه  - برقرار 

حل جدول شماره قبلاست 

 افقي 

    عمودی 
 ۱-حرف ش��رط  - تمرین  و تجرب��ه  در کار - گوناگون��ي  ۲-موجود نادیدني  - 
بلندترین  قس��مت خانه  - به  ندرت پیدا مي  ش��ود ۳-ماه  قمري  - بهشت- شبیه  و 
نظی��ر 4-رویی��ن  تن  یوناني  - مي دهند تا راحت نش��ینند - زن  گندمگون  - هنوز 
ادب نش��ده  ۵-س��ایبان  درش��که  - براي  خوش��بویي  به  غذا مي  زنن��د - نوعي  از 
 درخت صنوبر ۶-پیش��وا - س��خن  ش��یوا و خوش��ایند - مخترع  پی��ل  الکتریکي
   7-ظرف شیشه اي  سرکه  - حاکم  و کارفرما - پرنده اي  کوچک با پرهاي  خوش رنگ و گرانبها

 8-از ییلاقات ش��مال  ته��ران  - از جزایر ب��زرگ اندونزي  - از س��ور مبارکه  قرآن  
۹-برچسب کالا - کار رادار است- از آحاد وزن  ۱۰-مار بزرگ- ریسمان  دلو - نوعي  
قطع  کتاب۱۱-جام  ورزشي  - خدعه  و نیرنگ- رویاننده  ۱۲-گریز از ترس- الماس 
خالصرین  آن  اس��ت- واحد سطح  - سرپرس��ت خانواده  ۱۳-امیدوار است- گودي  
 ت��ه  دره  - پیچ��ش مو ۱4-نوعي  پارچ��ه  نخي  - جاي  ناامن  - مفعول  بي  واس��طه  

۱۵-پدر عرب زبان  - بیخانماني   
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علیرضا استقامتی فوق تخصص غدد 
و متابولیسم در همایش اقتصاد سلامت 
که به کوشش یکی از شرکت های بزرگ 
ح��وزه داروی��ی برگزار ش��د، گفت:آمار 
دیاب��ت در کل دنیا بالاس��ت.بر اس��اس 
برآورد های��ی که در س��ال ۲۰۲۱ انجام 
ش��ده است بیش از ۵4۰ میلیون نفر در 
دنیا دچار دیابت هستند که پیش بینی ها 
نش��ان می دهد این آمار در سال ۲۰4۵ 
به حدود 8۰۰ میلیون نفر می رس��د.در 
منطقه ما، ش��یب دیابت فزاینده اس��ت 
و می طلب��د که بیمه ها و دس��تگاه های 
متولی س��لامت، فکری به حال این آمار 

فزاینده کنند.
اس��تقامتی ب��ه این موضوع اش��اره 
می کند که بیش از ۹۰ درصد مبتلایان 
دچ��ار دیابت نوع دو هس��تند و ممکن 
اس��ت در کل کش��ور حدود ۲ برابر این 
جمعیت تشخیص داده ش��ده را افرادی 
تش��کیل دهند که از بیماریش��ان خبر 
ندارند و تعداد زیادی از افراد پیش دیابت 
دارند. در واقع ما به س��مت افزایش آمار 
دیابت در کشور در حال حرکت هستیم. 
از آنجا که متوس��ط ترند دیابت در دنیا 
رو به بالا است، اهمیت مدیریت در این 
بخش را بیش از همیش��ه نشان می دهد 
چ��را که اگ��ر فکری به حال آن نش��ود 
در چند س��ال آین��ده کل بودجه حوزه 
س��لامت باید برای دیابت مصرف شود؛ 
چ��را که آمار دیابت، س��یر فزاینده ای را 
طی می کند. آمار مبتلایان به دیابت در 
ایران در س��ال ۲۰۰7 حدود دو میلیون 
نفر بود و عدم توجه به هش��دارها، ما را 
به اینجا رس��انده و سبب شده آمار ها به 

حدود 7 میلیون نفر برسد. 
استقامتی ادامه داد: WHO مدام 
ب��ه این موضوع تاکی��د می کند که باید 
آمار رش��د دیابت کاهش��ی بش��ود و یا 
حداقل ثابت نگه داش��ته ش��ود. اما این 
اتفاق در کش��ور ما رخ نداده است، چرا 
که ش��ایع ترین علامت دیابت بی علامت 
بودن آن اس��ت، بنابراین فرد مبتلا نیاز 

به رفت��ن به دکتر و چ��کاب را در خود 
نمی بیند و به همین دلیل وقتی به دکتر 
مراجعه می کند که یکی از اعضای بدنش 
ب��ه خاطر دیابت درگیر ش��ده و تازه آن 

زمان متوجه می شود که دیابت دارد.
ب��ه گفته ای��ن پزش��ک متخصص، 
آنچ��ه که دیابت را ب��ه بحث مهم حوزه 
س��لامت تبدیل می کند این اس��ت که 
دیابت کم کم قلب، کلیه، کبد و دستگاه 
تنفس��ی را درگیر می کن��د و هیچ عضو 
مهمی در بدن باقی نمی ماند که دیابت، 
آن را درگی��ر نکن��د. او اضاف��ه می کند: 
درمان دارویی باید به موقع انجام شود و 
هر یک سال دیر فهمیدن شروع دیابت 
در فرد مبتلا، درمان را به اندازه سه سال 
از زندگی او به تاخیر می اندازد. در واقع، 
کنترل قند خون کار آس��انی نیس��ت و 
باید با ابزار مناس��ب و در زمان مناسب 

به سراغش رفت.
وی با تاکی��د بر مزای��ای دارو های 
نس��ل جدید، ادامه داد: ع��دم پایبندی 
به درمان و تداوم آن هم می تواند اثرات 
جبران ناپذیری به دنبال داش��ته باشد. 
هزینه های درمان، نگرانی از تزریق های 
متعدد، عدم سهولت دسترسی به برخی 
از دارو ه��ا و ع��وارض ناش��ی از برخ��ی 
ش��یوه های درمانی می تواند بر پایبندی 
بیماران به درمان ش��ان تاثیرگذار باشد. 

دارو های جدید، انس��ولین های ترکیبی 
هس��تند ک��ه می تواند بس��یاری از این 
نگرانی های بیماران را کم کند. هر چقدر 
درمان به روزتر و به موقع تر باشد اثرش بر 

روی بیمار بیشتر است.
او به سبک زندگی و نوع تغذیه نیز 
اش��اره کرده و تاکید کرد: باید فرهنگ 
آموزش صحیح مواجهه با دیابت به مردم 
آموزش داده ش��ود. ما با آموزش، بیمار 
را توانمند می کنیم. نباید این طور باشد 
که فرد دیابتی از ت��رس نگاه دیگران یا 
قض��اوت آنها، تزریق خ��ود را به تعویق 

بیندازد.
وی با اشاره به اینکه برآورد هزینه ها 
می توان��د به بیمار در تامی��ن و انتخاب 
دارو ه��ای بهتر، کمک کند، توضیح داد: 
برخی در برابر انسولین های نسل جدید 
که کمی گران تر از دارو های نسل قدیم 
است واکنش نش��ان می دهند؛ اما نکته 
این اس��ت که هزینه بیماری های قلبی، 
دیالیز، بستری شدن و ... بسیار گران تر 
از این دارو ها تمام می ش��ود و هزینه ای 
که ای��ن ع��وارض دیابت ب��ه بیمه ها و 
ش��رکت های داروی��ی و در مجم��وع به 
سیس��تم بهداش��ت و درمان کشور وارد 
می کنند بسیار بیش��تر است. به همین 
دلیل بای��د درمان هدفمند و ریش��ه ای 

صورت گیرد.

 هزینه ه�ای دیابت با درمان 
نادرست آن افزایش می یابد

ش��کوفه نیکف��ر، اس��تاد اقتصاد و 
مدیریت داروی دانش��گاه علوم پزشکی 
ته��ران ک��ه یکی دیگ��ر از س��خنرانان 
همایش اقتصاد سلامت بود، گفت:وقتی 
از دیابت ح��رف می زنیم با یک بیماری 
طولان��ی روبرو هس��تیم که س��ال ها با 
بیمار همراه اس��ت و اگ��ر درمان آن به 
درس��تی انجام نش��ود هم به بدن بیمار 
آسیب می زند و هم بر هزینه های درمان 

می افزاید.
وی افزود: اصولا اوایل بیماری، فرد 
مبتلا تابع درمان است، اما بعد از گذشت 
چند س��ال کم کم احس��اس می کند که 
اگ��ر رعایت ه��م نکند اتف��اق چندانی 
برای��ش نمی افت��د. دیابت خ��ودش به 
تنهایی بیماری گرانی نیست، اما آن قدر 
مسائل حاش��یه ای به دنبال دارد که آن 
را پرهزینه می کن��د و می توان از آن به 
عنوان یک مس��ئله مه��م در هزینه های 
س��لامت، نام برد. بیمار باید توجیه شود 
درمانی که در حال حاضر انجام می دهد 
چه مش��کلات و عوارضی را در آینده از 
او رفع می کند و بار چه هزینه هایی را از 

روی شانه اش برمی دارد.
نیکفر به آش��فتگی ه��رم جمعیتی 
دنی��ا  کل  در  گف��ت:  و  ک��رد   اش��اره 
 ۱۱ درص��د ه��رم جمعیتی بین س��ن 
4۰ تا ۵۰ س��ال هستند، اما این موضوع 
در کشور ما بحرانی تر است و ۲۰ درصد 
از جمعیت کش��ور ما در این بازه س��نی 
قرار دارد، یعنی متولدین دهه ۶۰ ما در 
سنی هس��تند که در معرض خطر ابتلا 
به دیاب��ت قرار دارن��د و احتمال درگیر 
ش��دن با دیاب��ت در آنها بالا اس��ت. در 
افراد دیابتی، احتمال بس��تری ش��دن، 
میزان اس��تفاده از تیم اورژانس و تعداد 
ویزیت ها، نسبت به افراد عادی، افزایش 
قابل توجهی پیدا می کند و در کنار آن، 
خطر ابتلا بیماری های دیگر هم افزایش 

می یابد.


