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عضو هی��ات علمی دانش��کده طب 
ایرانی و مکمل دانش��گاه علوم پزش��کی 
مش��هد با بیان اینکه دیابت یک بیماری 
شایع در جهان است که در آن قند خون 
به طور غی��ر طبیعی افزای��ش می‌یابد، 
اف��زود: در کنار درمان‌های رایج بیماران 
دیابتی، اس��تفاده از گیاه��ان دارویی به 
عن��وان درمان‌های مکمل نیز در کنترل 

قند خون مفید است.
به گ��زارش ایس��نا، دکت��ر فاطمه 
محجوب اظهار داشت: بیماران مبتلا به 
دیابت در صورت عدم رعایت رژیم غذایی 
و درمان‌های مربوطه، با عوارض متعددی 
در زمینه بینایی، قلبی و عروقی، کلیوی 
و خون رسانی اندام‌ها مواجه می شوند.

وی رعای��ت رژیم غذایی متناس��ب 
با نوع مزاج و متناس��ب با شاخص توده 

بدنی، داشتن خواب شبانه کافی، کنترل 
هیجان��ات خلق��ی و اضطراب، داش��تن 
فعالیت بدنی مناسب حدود ١۵۰ دقیقه 

در هفت��ه، توجه به وضعیت اجابت مزاج 
و رفع یبوست و پرهیز از قرار گرفتن در 
مع��رض هوای آل��وده را در کنترل بهتر 

قند خون موثر دانست.
ای��ن متخصص طب س��نتی تاکید 
کرد: این تصور که ب��رای درمان دیابت 
با طب س��نتی همه داروهای شیمیایی 
باید قطع ش��ود، اشتباه و توصیه  بسیار 
خطرناکی است. درمان های طب ایرانی 
ب��ه صورت تلفیقی در کن��ار درمان‌های 
جدید باع��ث کنترل هر چ��ه بهتر قند 
خون، کاهش ع��وارض دارویی، کاهش 
عوارض دیابت و نی��ز کاهش دُز داروها 

می شود.
بنابر اع�الم وزارت بهداش��ت، وی 
گفت: توصیه می‌ش��ود بیم��اران مبتلا 
به دیابت حتما تح��ت نظر متخصصان، 
و  ک��رده  دریاف��ت  را  لازم  داروه��ای 
 به ص��ورت خود س��رانه آن‌ه��ا را قطع

 نکنند.

پیشگیری و کنترل دیابت از دیدگاه طب ایرانی

خبرپزشكي
توصیه های بهداشتی را جدی بگیرید؛

۷۵ درصد بیماران تب دنگی بدون 
علامت هستند

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان قزوين
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك منطقه دو قزوين 

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي  
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
ماره      بر راي شـــ نده كلاســـه       1403/  04/  18مورخ   140360309068002783برا پرو

ــي و   1402112409068000790 ــعيت ثبتي اراض ــوع قانون تعيين تكليف وض هيات اول موض
صرفات      ساختما  ستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك منطقه دو قزوين ت سمي م سند ر نهاي فاقد 

ــماره    ــنامه ش ــناس ــي مالكيت آقاي كوروش كريمي به ش كد ملي  1مالكانه بلامعارض متقاض
شدانگ يك قطعه باغ به        –صادره از قزوين    5809928811 ش سلمان در  شمس كلايه فرزند 

ساحت   شماره   1360م صلي واقع در قزوين بخش   28متر مربع پلاك  حوزه ثبت ملك منطقه  5ا
سند            شماره  سند قطعي غير منقول به  شاعي و  سمي م سند ر  138188دو قزوين انتقالي برابر 

قزوين از ســيده خديجه مومني تائيد و        2دفترخانه اســناد رســمي       1398/  11/  14مورخ 
          روز آگهي 15بت به فاصــله      محرزگرديده اســت . لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نو     

مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند            
مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس 

ــليم اعتراض ، دادخو ــيد ، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تس ــت خود را به مراجع از اخذ رس اس
صول اعتراض          ضاي مدت مذكور و عدم و صورت انق ست در  ضايي تقديم نمايند . بديهي ا ق

 طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 
  1403/  06/  11تاريخ انتشار نوبت اول:  
   1403/  06/  27تاريخ انتشار نوبت دوم: 

   ثبت اسناد و املاكرئيس  –صمد قديم آبادي           ش     -03/892
 

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان قزوين 
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك منطقه يك قزوين 

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

كــلاســــه  1403/  05/  17مــورخ  140360309001003387بــرابــر راي شــــمــاره 
يت ثبتي اراضــي و       1402114409001000713 قانون تعيين تكليف وضــع برابر موضــوع 

ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك منطقه يك قزوين تصرفات       
كد ملي  304مالكانه و بلامعارض متقاضــي آقاي عليرضــا عظيمي به شــناســنامه شــماره      

ــاحت  4322749666 ــنتي به مس ــدانگ يك قطعه باغ س ــش ــاع از ش                 فرند تقي در دو دانگ مش
شماره   915/  32 ساتين جنوبغرب قزوين بخش    52فرعي از  37متر مربع پلاك  صلي واقع در ب ا
ود حوزه ثبت ملك منطقه يك قزوين خريداري از مالك رسمي (استشهاديه محلي مبني بر مفق    4

ست. لذا به     شدن مبايعه نامه عادي و از مالكيت آقاي نوروز حسين زاده خليلي) محرز گرديده ا
روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص  15منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 

شار اولين             شند مي توانند از تاريخ انت شته با ضي دا ضي اعترا سند مالكيت متقا صدور  سبت به  ن
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ، ظرف مدت يك   آگهي 

ست       ضايي تقديم نمايند . بديهي ا ست خود را به مراجع ق سليم اعتراض ، دادخوا ماه از تاريخ ت
در صــورت انقضــاي مدت مذكور و عدم وصــول اعتراض طبق مقررات ســند مالكيت صــادر 

 خواهد شد. 
  1403/  06/  11وبت اول: تاريخ انتشار ن

  1403/  06/  27تاريخ انتشار نوبت دوم: 
   شعبان عسگري –رئيس ثبت اسناد و املاك               ش      -03/893

 
 آگهي تغييرات شركت سهامي خاص صنايع پاكي كار 

  53221و به شماره ثبت  10100983570به شناسه ملي 
ــه مجمع عمومي عادي   ــورتجلس ــتناد ص ــاليانه مورخ  به اس  13/04/1403س

 0031749021تصميمات ذيل اتخاذ شد خانم اعظم نيكو صفت به شماره ملي     
سمت نايب رئيس هيئت مديره تا تاريخ   آقاي نويد رازقيان به  28/04/1405به 

و به  28/04/1405به ســمت مديرعامل تا تاريخ  0079772021شــماره ملي 
صلي هيئت مديره تا تاريخ      ضو ا آقاي غلامعلي رازقيان  28/04/1405سمت ع

ماره ملي      تاريخ            0939231727به شــ تا  مديره  ئت  مت رئيس هي به ســ
به                28/04/1405 مل، هريك  عا مدير يا  مديره  ئت  ند رئيس هي يد خاب گرد انت

ياتي،           مال مالي،  يه امور فني، اداري،  يارات لازم در مورد كل مام اخت هائي، ت تن
دادي، بانكي، برداشت از حسابها وغيره حقوقي، قضائي، بيمه اي، گمركي، قرار

شند. آقاي فرامرز بهجتي به       شركت، دارا ميبا ضا به تنهائي با مهر  را با حق ام
سال مالي آقاي       0041102029شماره ملي   صلي تا پايان  سمت بازرس ا به 

شماره ملي     سيان غرغني به  سمت بازرس علي   1288600747يرس طورو به 
سال مالي ان  شار آفرينش جهت  البدل تا پايان  تخاب گرديدند روزنامه كثيرالانت

سال           سود و زيان  ساب  شركت تعيين گرديد. ترازنامه و ح شر آگهي هاي  ن
 تصويب گرديد.  1402
املاك كشور  و سازمان ثبت اسناد                                        د    -256

 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (1779963)
 

 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
شماره    ضوع    13/04/1403مورخ  140360301058003808برابر راي   هيات اول مو

ستقر در           سمي م سند ر ساختمانهاي فاقد  ضي و  ضعيت ثبتي ارا قانون تعيين تكليف و
ــي آقاي محمد   ــرفات مالكانه بلامعارض متقاض واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تص

سنامه      شنا شماره  صادره از تهران در    0041272692كد ملي  1163داودي فرزند باقر ب
  08/660ششدانگ يك قطعه زمين مشجر و  محصور با بناي احداثي درآن به مساحت      

اصلي واقع در شلمبه ازتمامي مالكيت رسمي و مشاعي       70فرعي از  10مترمربع پلاك 
  15متقاضي محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله    

ضي             روز آگهي م سند مالكيت متقا صدور  سبت به  شخاص ن صورتي كه ا شود در ي 
شند مي توانند از     شته با ضي دا شار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض   اعترا تاريخ انت

ــليم    ــيد ظرف مدت يكماه ارتاريخ تس ــليم و پس از اخذ رس خودرا به اين اداره تس
در صــورت  اعتراض دادخواســت خودرا مراجع قضــايي تقديم نمايند بديهي اســت

سند مالكيت صادر خواهد       انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 
 شد.

 27/05/1403تاريخ انتشارنوبت اول: 
 11/06/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:

علي يوسفي ايدلو -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند ش     -1/357/824م/الف   
 

 اونداداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دم
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
شماره    ضوع    16/04/1403مورخ  140360301058003855برابر راي   هيات اول مو

ستقر در           سمي م سند ر ساختمانهاي فاقد  ضي و  ضعيت ثبتي ارا قانون تعيين تكليف و
واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي صفرعلي     

سنامه           شنا شماره  سين ب سلطاني فرزند ح ضا  صادره از   1229856382لي كد م 22ر
خوانســار در شــشــدانگ يك قطعه زمين مشــجر و محصــور با بناي احداثي درآن به  

واقع در چشــمه اعلاء از تمامي      61فرعي از  569مترمربع پلاك  5/1708مســاحت   
مالكيت رســمي و مشــاعي متقاضــي محرز گرديده اســت . لذا به منظور اطلاع عموم 

سبت به        15نوبت به فاصله   مراتب دردو روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص ن
شار اولين             شند مي توانند ازتاريخ انت شته با ضي دا ضي اعترا سند مالكيت متقا صدور 
اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تســليم و پس از اخذ رســيد ظرف   
ضايي تقديم نمايند      ست خودرا مراجع ق سليم اعتراض دادخوا  مدت يكماه ارتاريخ ت

صول اعتراض طبق مقررات          ضاي مدت مذكور و عدم و صورت انق ست در  بديهي ا
 سند مالكيت صادر خواهد شد.

 27/05/1403تاريخ انتشارنوبت اول: 
 11/06/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:

 علي يوسفي ايدلو -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند  ش     -356/820م/الف 
 

 بت ملك دماونداداره ثبت اسناد واملاك حوزه ث
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
شماره    ضوع    19/03/1403مورخ  140360301058002641برابر راي   هيات اول مو

ستقر در           سمي م سند ر ساختمانهاي فاقد  ضي و  ضعيت ثبتي ارا قانون تعيين تكليف و
سن        ضي آقاي ح صرفات مالكانه بلامعارض متقا واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند ت

سنامه         شنا شماره  سين اهراني فرزند حيدر ب صادره از دماوند  در     0430165374ح
ساحت      شدانگ يك قطعه زمين مزروعي به م صلي واقع   89مترمربع پلاك  77/211ش ا

سق حيدر حسين اهراني محرز گرديده         سرد از مالكيت رسمي متقاضي از ن در همند آب
صله     ست. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فا شود    15ا روز آگهي مي 

سب    شند         درصورتي كه اشخاص ن شته با سند مالكيت متقاضي اعتراضي دا ت به صدور 
مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم 

سيد ظرف مدت يكماه از   و ست خود   پس از اخذ ر سليم اعتراض دادخوا را  تاريخ ت
ر و عدم مراجع قضــايي تقديم نمايند بديهي اســت در صــورت انقضــاي مدت مذكو

 وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 27/05/1403تاريخ انتشارنوبت اول: 
 11/06/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:

 علي يوسفي ايدلو -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند   ش    -351/821م/الف 
 

خبرهاازعالم علم

یک توصیه برای سلامت قلب

متخصصان چینی می‌گویند افزایش ساعات خواب در روزهای آخر هفته 
می‌تواند خطر ابتلا به بیماری قلبی را کاهش دهد.

به گزارش ایسنا، محققان در این مطالعه که به تازگی در نشست سالانه 
انجمن قلب و عروق اروپا در لندن ارائه شده است دریافتند شرکت‌کنندگانی 
که آخر هفته‌ها بیشترین ساعات خواب را داشتند، ۲۰ درصد کمتر از افرادی 

که کمترین ساعات خواب را داشتند به بیماری قلبی مبتلا شدند.
برای انج��ام این مطالعه محققان داده‌های نزدیک به ۹۱ هزار ش��رکت 
کننده در پروژه تحقیقاتی بلندمدت "انک اطلاعات پزش��کی بریتانیا را برای 
۱۴ س��ال تجزیه و تحلیل کردند. حدود ۲۲ درصد از شرکت کنندگان دچار 

کم خوابی بودند و کمتر از هفت ساعت در شب می‌خوابیدند.
پزش��کان می‌گویند هن��گام خواب، سیس��تم ایمنی بدن ش��ما موادی 
 مانند آنتی‌بادی‌ها و س��یتوکین‌ها را تولید ک��رده و از این مواد برای مبارزه

 با مهاجمان خارجی مانند باکتری‌ها و ویروس‌ها استفاده می‌کند.
بنابراین کم خوابی مانع از تقویت سیستم ایمنی بدن شما می‌شود. اگر 
به اندازه کافی نخوابید، بدن ش��ما ممکن است نتواند مهاجمان را دفع کند. 
همچنین ممکن اس��ت مدت زمان بیشتری طول بکش��د تا پس از بیماری 

بهبود پیدا کنید.
به گزارش نشریه پزشکی هلث‌دی، کم خوابی مداوم همچنین می‌تواند 
منج��ر به تجمع هورمون‌های اس��ترس از جمله کورتی��زول، عدم تعادل در 
متابولیسم و ​​افزایش التهاب شود. با گذشت زمان، این روند می‌تواند منجر به 

مشکلاتی از جمله چاقی، دیابت و بیماری قلبی شود.
علاوه بر این، کم خوابی می‌تواند ریتم طبیعی شبانه‌روزی بدن را مختل 
کند. این اختلال به نوبه خود بر تولید هورمون‌هایی که به تنظیم سطح قند 
خون کمک می‌کنند تأثیر می‌گذارد و خطر ابتلا به مقاومت انسولینی و سایر 

مشکلات قلبی عروقی را افزایش می‌دهد.
 ،)CDC( بنا به توصیه مرکز کنترل و پیش��گیری از بیماری‌های آمریکا
بزرگس��الان )۱۸ ت��ا ۶۴ س��اله( به طور کام��ل به ۷ تا ۹ س��اعت خواب در 

شبانه‌روز نیاز دارند.

کدام میوه‌ها برای سلامتی بهترین هستند؟
تج��ال پ��ارک، عضو ارش��د مرکز 
تحقیقاتی س�المت مزوتلیوما، معتقد 
اس��ت که میوه‌ها گروه بزرگی از مواد 
غذایی گیاهی هستند که بسیار مغذی 
ب��وده و در پیش��گیری از بس��یاری از 
بیماری‌ه��ا مانند بیماری‌ه��ای قلبی، 
س��رطان، کنترل وزن، فشار خون بالا 

و التهاب عمومی بدن نقش مهمی ایفا می‌کنند.
به گزارش »اطلاعات آنلاین«، همیش��ه این سوال بین خانواده‌ها مطرح 
بوده است که کدام میوه‌ها از نظر سلامتی بهترین هستند؟ کدام میوه‌ها برای 
س�المت قلب، کاهش فش��ار خون و دیگر موارد مفیدترند؟ میوه‌ها به دلیل 
داش��تن ویتامین‌ها، مواد معدنی و فیبر، فواید بس��یاری برای بدن دارند، اما 
این س��وال که کدام میوه سالم‌تر است همچنان پابرجاست. آیا واقعاً می‌توان 

از »سالم‌ترین« میوه صحبت کرد؟
میوه‌ها به‌طور کلی سرش��ار از فیبر، آنتی‌اکسیدان‌ها، ویتامین‌ها و مواد 
معدنی هستند.بسیاری از میوه‌ها دارای ترکیبات ضدالتهابی نیز هستند.این 
ریزمغذی‌ها در س�المت قلب، تقویت سیستم ایمنی بدن و دیگر جنبه‌های 

سلامتی اهمیت فراوانی دارند.
یک��ی از چالش‌های اصلی، نحوه مصرف میوه‌ها اس��ت. ارزش یک میوه 
به میزان تراکم مواد مغذی آن بس��تگی دارد.میوه‌ه��ای غنی از ویتامین‌ها، 
مواد معدنی، آنتی‌اکس��یدان‌ها و فیبر به‌طور کلی انتخاب‌های س��الم‌تری به 

شمار می‌آیند.
در حالی که همه میوه‌ها حاوی قندهای طبیعی هستند، فیبر موجود در 
میوه‌ها جذب قند را کن��د می‌کند و از افزایش ناگهانی قند خون جلوگیری 
می‌نمای��د. با این حال، حتی قند طبیع��ی میوه‌ها هم باید به میزان متعادل 

مصرف شود.
پ��ارک تأکی��د می‌کند ک��ه معم��ولاً ارزش غذای��ی میوه‌ها ب��ه میزان 
آنتی‌اکسیدان‌های موجود در آنها بستگی دارد. میوه‌هایی مانند توت‌فرنگی، 
تمش��ک، زغال‌اخته و انگور حاوی بالاترین میزان آنتی‌اکس��یدان هس��تند. 
تحقیقات نش��ان داده که آنتی‌اکسیدان‌ها در کاهش خطر ابتلا به بسیاری از 

بیماری‌ها، از جمله سرطان، نقش مهمی دارند.
همچنین، میوه‌هایی که ویتامین C و فیبر بالایی دارند نیز از رقبای مهم 
برای عنوان »سالم‌ترین« میوه‌ها محسوب می‌شوند. پارک اشاره می‌کند که 
میوه‌هایی مانند سیب، گلابی، آووکادو، شاه‌توت، گواوا، تمشک و انار همگی 

منابع خوبی از فیبر هستند.
پ��ارک توصی��ه می‌کند که اف��راد بزرگس��ال باید روزانه دو ع��دد یا دو 
فنجان میوه مصرف کنند. یک س��یب یا موز متوس��ط یا یک کاسه کوچک 
از ان��واع توت‌ه��ا می‌توان��د یک وعده غذایی مناس��ب باش��د. وی همچنین 
ب��ر اهمی��ت تن��وع در مصرف میوه‌ه��ا تأکید ک��رده و توصی��ه می‌کند که 
 مص��رف ان��واع میوه‌ه��ای رنگارن��گ در حفظ س�المت بدن نق��ش حیاتی

 دارند.
وی هش��دار می‌دهد که میوه‌ها نباید به آبمیوه تبدیل ش��وند، زیرا این 
کار باع��ث از بین رفتن فیبر میوه‌ها و تبدیل قن��د آنها به عاملی مضر برای 

بدن می‌شود.

‌1-اركيه‌ ش��اهي‌ - گل‌ نافرمان‌ 2-روز پيروزي‌ 
خ��ون‌ ب��ر شمش��ير و ش��هادت س��رور آزادگان‌ - 
پرهيزكاري‌ - بيماري‌ 3-واحد سطح‌ - به‌ ندرت پيدا 
مي‌ شود - نيشتر - مفعول‌ بي‌ واسطه‌ 4-سر و سامان‌ 
- نخودي‌ رنگ- درآمدها 5-اس��ب سفيد - از سوره‌ 
هاي‌ مباركه‌ قرآن‌ - تباه‌ شدن‌ 6-ويران‌ كننده‌ - در 
ميان‌ - خيمه‌ را هم‌ گويند 7-وظيفه‌ و مستمري‌ - 
يادآوري‌ كردن‌ - آب جوش��يده‌ انار 8-زادگاه‌ رسول‌ 
گرامي‌ - از كشورهاي‌ اروپاي‌ غربي‌ - كدو در گويش 
تازي‌ 9-يله‌ و آزاد - همنش��ين‌ است- شهر و قبيله‌ 
10-س��از كارزار - از س��يارات منظومه‌ شمس��ي‌ - 
شيريني‌ شاخهي‌ي‌ 11-ارشاد كننده‌ - پارسا - گريه‌ و 
اشكريزي‌ 12-دفتر حسابهاي‌ ديواني‌ - فاسد است- 
رود س��رحدي‌ 13-نوعي‌ صداي‌ برخورد   - س��ر و 
سامان‌ - گردوي‌ خانه‌ قاضي‌ دارد - اميد است هيچ‌ 
زني‌ سر آن‌ نرود 14-خشكي‌ - نقشه‌ كش- راه‌ رفتن‌ 
در تاركي��ي‌ 15-ازديادش نش��ان‌ رونق‌ صنعت كي 

كشور است- افسار اسب‌
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تب دنگی یک بیماری تب دار ویروس��ی اس��ت که 
توس��ط گزش پشه روزگز به نام آئدس منتقل می شود 
و تش��خیص قطعی این بیماری با آزمایش خون میّسر 

است.
ب��ه گزارش مه��ر، تب دنگی یک بیم��اری تب دار 
ویروس��ی اس��ت که توس��ط گزش پش��ه روزگز به نام 
آئدس منتقل می‌شود و تش��خیص قطعی این بیماری 

با آزمایش خون میّسر است.
در دوره نقاه��ت و پس از بهبودی از بیماری نباید 

بلافاصله فعالیت‌ها و ورزش‌های سنگین آغاز شود.
از هر ۴ نفر مبتلا به بیماری تب دنگی، ۳ نفر بدون 

علامت یا با علائم بسیار خفیف هستند.
مدت زمان بیماری در افراد مختلف، متفاوت است 

و می‌تواند از ۴ تا ۱۴ روز طول بکشد.
بس��یاری از بیم��اران با خود مراقبت��ی در منزل و 

استراحت و درمان‌های ساده خانگی بهبود می‌یابند.
 پرهی��ز از مص��رف داروهای��ی مانن��د ایبوپروف��ن 

)ادوی��ل و ژلوف��ن(، آس��پرین، نواف��ن، دیکلوفن��اک، 
ناپروکسن و مفنامیک اسید باید مورد توجه جدی قرار 

گیرد چراکه در این بیماری ممکن است باعث خونریزی 
شود.


