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لین��دا«  »لوم��ا  دانش��گاه  در  مطالع��ه‌ای   طب��ق 
)Loma Linda University Health(، خ��وردن 
ماهی و س��بزیجات ش��اید بهترین گزینه برای کاهش 

خطر مرگ به‌خصوص در میان افراد مسن باشد.
به گ��زارش ایس��نا، متخصص��ان در ای��ن مطالعه 
غذای��ی  رژی��م  از  ک��ه  اف��رادی  دریافتن��د  جدی��د 
 مبتن��ی بر ماه��ی و س��بزیجات معروف به »پس��کو« 
می‌کنن��د، پی��روی   )the pesco-vegetarian( 

 ۱۸ درص��د کمتر از کس��انی که رژی��م غذایی گیاهی 
ندارند با خطر مرگ مواجه‌اند.

به گفته متخصصان، با آنکه رژیم غذایی گیاه‌خواری 
سفت‌وسخت در میانسالی برای سلامت مفید است، در 
دوران پی��ری خط��ر بیماری‌های عصبی مانند س��کته 
مغ��زی، زوال عقل و پارکینس��ون را به هم��راه دارد. از 
ای��ن رو افزودن ماهی به رژی��م غذایی گیاهی »مزیتی 

قابل توجه« دارد.
برای پیروی از این نوع رژیم غذایی دریایی، می‌توان 
در ابتدا کنسرو ماهی را جایگزین گوشت‌های دیگر کرد. 
ماهی حاوی مواد مغذی بسیار مانند کلسیم است که از 

استخوان‌ها محافظت می‌کند و همچنین امگا ۳ موجود 
در آن برای عملکرد مغز عالی است. کنسرو ماهی را به‌ 
راحتی می‌توانید در وعده‌ه��ای غذایی‌تان چه در انواع 

سالاد و چه در انواع اسپاگتی بگنجانید.
به گزارش ایندیپندنت، ی��ک مطالعه‌ که در مجله 
آمریکایی تغذیه بالینی منتشر شده است، نشان داد که 
مرگ در میان گیاهخواران ۱۲ درصد کمتر از کس��انی 
اس��ت که رژیم غذایی‌ش��ان مبتنی بر گوش��ت و مواد 

غذایی دیگر است.
در ای��ن مطالع��ه داده‌های بی��ش از ۸۸ هزار نفر و 
۱۲ هزار و ۵۰۰ مرگ بررس��ی و س��پس در گروه‌های 
مختلف از غیرگیاه‌خواری تا رژیم دریایی با س��بزیجات 
تقسیم‌بندی شد.نتایج نشان داد افرادی که رژیم غذایی 
مبتنی بر آبزیان و س��بزیجات دارند ۱۸ درصد کمتر با 

خطر مرگ مواجه‌اند.

یک رژیم غذایی برای کاهش خطر مرگ در افراد مسن

خبرپزشكي  اواخر شهریور بهترین زمان تزریق
 واکسن آنفلوآنزا

 آگهي ابلاغ اخطاريه عدم افراز 
 16171/1403در اجراي دستور اداري ذيـل درخواسـت وارده شـماره    

ي مشهدي مبني بر صدور ئصدرا سكينه بي بي خانم 1403٫04٫12مورخ 
 1تصميم رأي عدم افراز سهم مشاعي خود از ششـدانگ پـلاك ثبتـي    

 17886/1403اصلي ، بخش ده مشهد برابـر درخواسـت    124فرعي از 
 عدم راي ابلاغ جهت روزنامه آگهي انتشار تقاضاي 1403٫04٫21مورخ 

 اصـله ح اختيارات از استفاده با لذا. است داشته را مالكين ساير به افراز
ر آگهـي  اد لازم الاجرا اقدام به نشناس مفاد اجرايي نامه آئين 18 ماده از

شـخاص حقيقـي و   به منظور ابلاغ اخطاريه به كليه مالكين مشـاعي و ا 
حقوقي ذينفع مي گردد. اين آگهي در يك نوبت منتشر و نظريه رياست 

 ثبت آگهي مي گردد. 
 صورتجلسه تصميم عدم افراز 

 مرجع رسيدگي: اداره ثبت اسناد و املاك ناحيه دو مشهد 
يل درخواسـت وارده  ذ اداري دستور اجراي در 1403٫04٫21در تاريخ 

 سـكينه  بـي  بـي  خـانم  1403٫04٫12مـورخ   2ن /16171/1403شماره 
ي مشهدي مبني بر صدور تصميم راي عدم افراز سهمي مالكانـه  ئصدرا

تم مشاراليه به استحضار ميرساند برابر حكايت اسكن پرونده ثبتي و سيس
مشهد به مساحت  10اصلي بخش  124فرعي از  1جامع املاك : پلاك 

دد و برابر آراي متعمتر مربع داراي مالكين مشاعي متعدد بوده  637600
اصلاحي قـانون ثبـت و هيئـات قـانون تعيـين       148و  147هيات مواد 

 تكليف مقادير بسياري از آن خارج و تا تعيين حـدود باقيمانـده ميـزان   
قسـمت مشـاع از    5/8576مالكيت اشخاص نامشخص اسـت و مقـدار   

قسمت يكسهم مشاع از سـيزده   15/49046قسمت مشاع از  75/12864
 90872برابـر سـند قطعـي     1407دفتر  133گ ذيل صفحه سهم ششدان

ي ثبت ئصدرا سكينه بي بي بنام مشهد 66 خانه دفتر 1392٫03٫29مورخ 
و سند مالكيت صادر گرديده است و برابر سيستم جـامع امـلاك فاقـد    
سابقه رهن و پلاك در بازداشت هاي متعدد ميباشـد ضـمنا برابـر نامـه     

 دوازده منطقـه  شـهرداري  1403٫04٫11مـورخ   8632/1403/12شماره 
 مصـوب  محدوده از خارج ملك وقوع به توجه با نموده اعلام كه مشهد

 بـه  ثبتي پلاك افراز اجرائي طرح گونه هر نداشتن و شهر حريم داخل و
 . نميباشد ميسر شهرسازي ضوابط لحاظ

چندين مورد بازداشت دائم در سـوابق الكترونيـك پرونـده     :محدوديت
 د. مشاهده ميگرد

لذا با عنايـت بـه گـزارش نماينـده و نقشـه بـردار وارده بـه شـماره         
 . گرديد تصميم اتخاذ ذيل شرح به 1403٫04٫21مورخ 17852/1403

 : تصميم اين واحد ثبتي
با عنايت به گزارش نماينده و نقشـه بـردار منتخـب وارده بـه شـماره      

ينكـه  ا بـه  نظـر  ثبتي سوابق به مستند 1403٫04٫21مورخ 17852/1403
 منطقـه  شـهرداري  1403٫04٫11مورخ 8632/1403/12برابر نامه شماره 

 و ضـوابط  اساس بر آنرا و مخالفت متقاضي ملك افراز با مشهد دوازده
 لذا تصميم به غير قابـل افـراز بـودن ملـك     نستهندا افراز قابل مقررات

هـاي   آيين نامه قانون افراز در روزنامه 6اتخاذ و مراتب در اجراي ماده 
راز قانون اف 2كثير الانتشار آگهي تا چنانچه اعتراضي دارند حسب ماده 

و فروش املاك مشـاع ظـرف مـدت ده روز از تـاريخ انتشـار آگهـي       
اعتراض خود را تسليم دادگاه محل وقوع ملك نموده و گـواهي طـرح   

 دعوي را به اين اداره تحويل نمايند. 
رئيس اداره ثبت اسناد و املاك               ش  -3182/911ميم الف 

بشير پاشايي -منطقه دو مشهد   
  

 آگهي فقدان سند مالكيت 
ي نظر به اينكه آقاي كاظم مقيمي به استناد دو برگ استشهاديه گـواه 

امضاء شده منضم به تقاضاي كتبـي جهـت دريافـت سـند مالكيـت      
 اول به اين اداره مراجعه و مدعي است كه سه دانـگ از المثني نوبت 

مشـهد بـه علـت سـهل      10فرعي از يك اصلي بخـش   7798پلاك 
با بررسي سيستم جـامع امـلاك و پرونـده    انگاري مفقود شده و لذا 

 شـماره  ابراهيم فرزند مقيمي ٫الكترونيك معلوم گرديد مالكيت كاظم 
بعنوان  0839501358ملي  داراي شماره طبس از صادره 51 شناسنامه

 231595مالك شش دانگ عرصه و اعيان با شماره مسـتند مالكيـت   
 چـاپي  بشـماره  اصـلي  مالكيـت  سـند  موضـوع  1389٫11٫16تاريخ 

 الكترونيكـــي دفتـــر شـــماره بـــا 99 ســـال ج ســـري 445137
 شـده  تسـليم  سـند  و اسـت  گرديده ثبت 140020306004002457

 حكايتي ندارد.  اين از بيش املاك جامع سيستم. است
و شـماره سيسـتمي    31445رهنـي شـماره   : محدوديت دفتر امـلاك 

 رسمي اسناد دفترخانه 1400٫06٫10مورخ  140005206004004932
 بانـك  بنفـع  كـه  جنـوبي  خراسـان  اسـتان  بشـرويه  شهر 46 شماره

بت ثآئين نامه قانون  120لذا به استناد مفاد ماده  شده ثبت كشاورزي
گهي و متذكر ميگردد هر كـس نسـبت بـه ملـك     مراتب يك نوبت آ

معامله انجام داده يا مدعي وجود سند مالكيت نزد خـود  مورد آگهي 
ي ميباشد بايستي ظرف ده روز از تاريخ انتشار اين آگهي اعتراض كتب

خود را به پيوست اصل سند مالكيت ياسند معاملـه رسـمي بـه ايـن     
اعتـراض در مهلـت    اداره تسليم نمايد بديهي است در صورت عـدم 

مقرر و يا وصول اعتراض بدون ارائه سند مالكيـت يـا سـند معاملـه     
رسمي نسبت به صدور سند مالكيت المثنى وتسـليم آن بـه متقاضـي    

 اقدام خواهد شد. 
اسناد و املاك منطقـه دو  رئيس ثبت    ش -3183/910ميم الـف  

بشير پاشايي  -مشهد  
 

 مالكيت سند فقدان آگهي 
ــد احمــد بــه ش ملــي                 3931113795چــون كبــري فراهــاني جوكــار فرزن

 تسـليم  بـا   ملاير  2اصلي بخش  36فرعي از 209مالك ششدانگ پلاك ثبتي 
             اسـناد رسـمي شـماره    خانـه در دفترامضا گواهـان   محلي كه  استشهاد برگ

و برابـــر درخواســـت شـــماره ملايـــر گـــواهي گرديـــده  ازنـــدريان  8
 8دفترخانه اسناد رسمي شماره  03/10/1403مورخ 140362653373000027

دفترچـه اي بـه شـماره سـند     مالكيـت   سـند  ازندريان ملاير اعلام داشته كه 
املاك بخش مربوطه كه مـع   5451شماره ثبت  270صفحه  38دفتر  239692

ملاير به نامبرده فوق  7 دفتر 18/11/1389 -12635الواسطه و طبق سند قطعي 
و درخواست صـدور سـند المثنـي     گرديده مفقود انتقال قطعي گرديده است.

 بـت ث قانون نامه آيين120 ماده به استناد بهمراتب  لذا پلاك مذكور را نموده 
 يـا  و معاملـه  انجـام  مدعي كسي تادر صورتي كه  يك نوبت آگهي مي شود 

 10 مدت طي آگهي اين انتشار تاريخ از باشد مي خود نزد مالكيت سند وجود
 بـه به ضميمه اصل سند مالكيت يا سـند معاملـه    اعتراض كتبي خود را   روز

 ـ تا مورد رسيدگي قرار گيرد  تسليم و رسيد دريافت نمايد.  اداره ن در غيـر اي
نسبت به صدور  و پس از طي مراحل قانوني صورت پس از انقضا مهلت مقرر

  دد.و سند مالكيت اوليه از درجه اعتبار ساقط ميگر سند مالكيت المثني اقدام
  يك منطقه املاك و اسناد ثبت ادارهرييس   ش    -350/912الف م

 رتضي مسعوديم –ملاير  شهرستان
 

 آگهي فقدان سند مالكيت 
كه سـه دانـگ آن را طـي سـند قطعـي شـماره       ريملا يكبخش  واقع در  ياصل 843فرعي از  1اصلي و   843 يمالك پلاك ثبت 3932239814 يبه ش ملعلي قربان  فرزند علي صفدر نجفي   چون

از فرعـي   6و در راستاي استاندارد سازي به پـلاك  انتقال قطعي نموده است. 3932608763به فاطمه دشتي مرويلي فرزند علي صفر كد ملي    ملاير  6دفتر خانه اسناد رسمي   79494-01/06/1391
مـورخ   140218726799000231متـر مربـع راي شـماره     39,22اصـلي بخـش يـك ملايـر در خصـوص مقـدار        843فرعـي از   7تعارض آن با پـلاك   لاصلي اصلاح و تغيير يافته و به دلي 843
اداري  و برابر درخواسـت  دهيگرد يگواه ريملا  40شماره  يخانه اسناد رسمكه  امضا گواهان در دفتر يبرگ استشهاد محل ميبا تسلهيات نظارت ثبت استان همدان صادر گرديده است 03/11/1402

 ـاعـلام داشـته كـه  سـند مالك     22/5/1403 -11716و ضمن ارائه برگ استشهاديه المثني شـماره وارده شـماره     26/02/1403مورخ 6004694شماره  اصلاح متراژ سند) طي واره (   يدفترچـه ا  تي
پلاك مـذكور را نمـوده  لـذا     يو درخواست صدور سند المثن دهياملاك بخش مربوطه مفقود گرد   73دفتر  217صفحه   12728ذيل ثبت  83سري الف /  117878به شماره ششدانگ پلاك مذكور 
مدت  يط يآگه نيانتشار ا خيباشد از تار ينزد خود م تيود سند مالكوج ايانجام معامله و  يمدع يكه  كس يشود  تادر صورت يم ينوبت آگه كينامه قانون ثبت  نييآ120مراتب به استناد به ماده 

صورت پس از انقضا مهلت مقـررو پـس از    نيا ريدر غ رديقرار گ يدگي. تا مورد رسدينما افتيدر ديو رس ميسند معامله به اداره  تسل اي تياصل سند مالك مهيخود را  به ضم يكتبروز  اعتراض  10
 . گرددياز درجه اعتبار ساقط م هياول تياقدام و سند مالك يالمثن تينسبت به صدور سند مالك  يمراحل قانون يط
 يمسعود يمرتض – ريشهرستان ملا كياداره ثبت اسناد و املاك منطقه  سيير                      ش                     -353/913الف م
 

خبرهاازعالم علم

شواهد علمی نشان می‌دهد؛

شستشوی بینی با آب نمک می تواند طول 
سرماخوردگی کودکان را کوتاه کند

یک مطالعه جدید نش��ان می‌دهد 
ک��ه آب نم��ک می‌تواند ط��ول مدت 
س��رماخوردگی ک��ودک را ت��ا دو روز 

کاهش دهند.
به گزارش مهر به نقل از مدیسن نت، 
دکتر »استیو کانینگهام«، پروفسور طب 
تنفسی کودکان در دانشگاه ادینبورگ 

انگلس��تان، گفت: »م��ا دریافتیم کودکانی که از قطره‌ه��ای بینی آب نمک 
اس��تفاده می‌کردند به‌طور متوسط به مدت ش��ش روز علائم سرماخوردگی 
داش��تند، در حالی که کس��انی که مراقبت‌های معمول را داش��تند به مدت 

هشت روز علائم سرماخوردگی داشتند.«
وی افزود:»کودکان��ی که قطره بینی آب نمک دریافت می‌کردند نیز در 

طول بیماری خود به داروهای کمتری نیاز داشتند«.
کانینگهام گفت:»داروهای بدون نسخه حاوی داروهایی مانند استامینوفن 
و ایبوپروفن می‌توانند علائم را تس��کین دهن��د، اما تاکنون هیچ درمانی که 
بتواند بهبودی پس از سرماخوردگی را تسریع کند، شناسایی نشده است.«

ب��رای مطالعه جدید، محققان بیش از ۴۰۰ کودک ۶ س��اله یا کمتر را 
انتخ��اب کردند و به طور تصادفی از آنها خواس��تند که قطره‌های بینی آب 

نمک یا مراقبت‌های معمول را در صورت سرماخوردگی مصرف کنند.
محققان خاطرنش��ان کردند که محلول‌های آب شور اغلب توسط مردم 
آس��یای جنوبی به عنوان شستش��وی بینی ی��ا غرغره کردن ب��رای درمان 

سرماخوردگی استفاده می‌شود.
به طور کلی، حدود ۳۰۰ نفر از بچه‌ها س��رما خوردند و به نیمی از آنها 

قطره آب نمک برای درمان داده شد.
محقق��ان گفتند کودکان حداقل چهار بار در روز با اس��تفاده از محلول 
آب شوری که در خانه با نمک دریا درست می‌کردند، بینی شأن را شستشو 

دادند.
ن��ه تنها بچه‌ه��ا با قطره‌ه��ای آب نمک س��ریع‌تر خوب ش��دند، بلکه 

سرماخوردگی کمتر به سایر اعضای خانواده سرایت پیدا کرد.
کانینگهام گفت:»کاهش مدت س��رماخوردگی در کودکان به این معنی 
اس��ت که افراد کمتری در خانه آنها به س��رماخوردگی مبتلا می‌ش��وند، که 
پیامدهای واضحی برای اینکه خانواده چقدر سریع احساس بهتری می‌کنند 
و می‌توانند به فعالیت‌های معمول خود مانند مدرسه و کار بازگردند، دارد.«

وی افزود:»مطالعه ما همچنین نش��ان داد که والدین می‌توانند با خیال 
راحت قطره‌های بینی را برای کودکان خود بس��ازند و از آن اس��تفاده کنند 
و بنابراین تا حدودی بر س��رماخوردگی که کودکانش��ان را تحت تأثیر قرار 

می‌دهد کنترل داشته باشند«.
محققان می‌گوین��د که این قطره‌ها احتمالاً با تقویت توانایی سیس��تم 

تنفسی برای مبارزه با ویروس سرماخوردگی عمل می‌کنند.
کانینگهام توضیح داد:»نمک از س��دیم و کلرید تش��کیل ش��ده اس��ت. 
کلرید توس��ط سلول‌های پوش��اننده بینی و نای برای تولید اسید هیپوکلرو 
در س��لول‌ها استفاده می‌ش��ود که از آن برای دفاع در برابر عفونت ویروسی 

استفاده می‌کنند.«

چرا صبح‌ها دچار سرگیجه می‌شویم؟

معمولا صبح‌ها از رختخ��واب بیرون آمدن و رها کردن جای نرم‌ و گرم 
سخت است و این وضعیت زمانی بدتر می‌شود که احساس سرگیجه و عدم 

تعادل داشته باشیم. اما دلیل آن چیست؟
به گزارش خبرآنلاین، احس��اس سبکی سر و عدم تعادل صبحگاهی به 

چند دلیل زیر رخ می‌دهند:
۱. کم‌آب بودن بدن

رایج‌تری��ن علت س��رگیجه صبحگاهی کم‌آب بودن بدن اس��ت. کمبود 
مایعات روی عملکرد مغز اثر منفی می‌گذارد و احس��اس سرگیجه و سبکی 
س��ر به سراغ‌تان می‌آید. بنابراین مراقب باشید که همیشه به‌اندازه کافی آب 

مصرف کنید.
۲. آپنه در خواب

آپنه در خواب نوعی اختلال خواب اس��ت ک��ه در آن فرد هنگام خواب 
ش��بانه دچار تنفس نامنظم و وقفه‌های تنفس��ی می‌شود. این اختلال باعث 
می‌ش��ود، صبح روز بعد احساس س��رگیجه و عدم تعادل داشته باشید. برای 

درمان آپنه در خواب باید به پزشک و متخصص خواب مراجعه کنید.
۳. قند خون پایین

گاه��ی گیجی و عدم تعادل صبحگاهی به‌دلیل قند خون بس��یار پایین 
)هیپوگلیس��می( اس��ت. البته این مش��کل بیش��تر در افراد مبتلا به دیابت 
مش��اهده می‌ش��ود، اما دیگران هم احتمال دارد دچار قند خون پایین شوند 

که به‌دلیل ساعت‌های طولانی گرسنه ماندن در شب است.
۴. فشار خون پایین

فشار خون پایین یا تغییر ناگهانی در فشار خون هم علت دیگر سرگیجه 
صبحگاهی اس��ت. به‌ط��ور ناگهانی از جای خود بلند ش��دن، موجب افتادن 
موقتی فش��ار خون ش��ده و خطر ضعف کردن و از حال رفتن را بالا می‌برد. 
بنابراین صبح‌ها با عجله و ناگهانی از جایتان بلند نش��وید. اما اگر این اتفاق 
بارها رخ داد، علامت مشکل دیگری است که حتما با پزشک مشورت کنید.

۵. مصرف دارویی جدید
برخی از داروها،‌ مانند داروهای ضدافس��ردگی، ضدالتهاب، بیهوش��ی و 
ضدبارداری هم عوارض جانبی مانند سرگیجه دارند،‌ هر زمان مصرف داروی 
جدیدی را شروع کردید، پیش از مصرف، از عوارض جانبی آن مطلع شوید.

با رعایت موارد فوق، س��رگیجه در صبح برطرف خواهد شد و روزتان را 
بدون احس��اس ناراحتی شروع خواهید کرد. اما اگر احساس سرگیجه و عدم 

تعادل همچنان با شما بود، حتما به پزشک مراجعه کنید.

‌1-كم‌ ارتفاع‌ - از شهرهاي‌ مهم‌ آلمان‌ 2-پايتخت 
ميانمار - زن‌ گندمگون‌ - از ويتامينها 3-واحد سطح‌ 
- موجود ترسناك- چه‌بس��يار - محل‌ قرار گرفتن‌ 
4-رسوايي‌اشرا بر بامها زنند - قدرت و توان‌ - موجود 
ترسناك5-س��رباز همه‌ فن‌ حريف- دها و زيركي‌ - 
اولاد پيامبرند 6-از زوجات حضرت ابراهيم‌ - نوعي‌ 
جامه‌ نكيو - مجبور است7-گاهي‌ از روزگار برآرند - 
آمين‌ گفتن‌ - واحد سطح‌ 8-پارچه‌ فرسوده‌ و سوراخ‌ 
ش��ده‌ - كوه‌هاي‌ بلند آسيا - دوش انداز 9-كمترين‌ 
وق��ت- از جزي��ر بزرگ ژاپ��ن‌ - گازي‌ بي‌ رنگ و بو 
و طعم‌ و س��بكتر از هوا 10-خداي‌ هندو - نگهبان‌ 
خصوصي‌ - دنباله‌رو عروس11-پايتخت بوتان‌ - عطا 
كردن‌ و بخش��يدن‌ - آبراه‌ بزرگ12-بيماري‌ قند - 
تحفه‌ سبز درويش- گريه‌ و اشيكزي‌ 13-امر به‌ آمدن‌ 
- زبان‌ آور - تربيت او را چون‌ گردكان‌ بر گنبد است- 
بيماري‌ 14-گنديده‌ و بدبو - خواهان‌ است- ايثار و از 

خود گذشتگي‌ 15-گل‌ چهار فصل‌ - شرح‌ حال‌ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-زاغ‌ و كلاغ‌ - از بزرگتري��ن‌ ادارات دولت��ي‌ 2-س��ر و ته‌ ش��ده‌ - فرومايگي‌ 
- يتي��م‌ و تنها ش��دن‌ 3-از آح��اد وزن‌ - زيرپاي‌ نمازگزار - ياري‌ دهنده‌ - س��از از 
باطلاق‌ آمده‌ 4-بي‌ خبر نيس��ت- س��نگ زدن‌ - فرزند ادم‌ 5-ذات و شخصيت- از 
آهنگهاي‌ موسيقي‌ ايراني‌ - ميانجي‌ و پا در مياني‌ كننده‌ 6-خسته‌ و نالان‌ - زمين‌ 
 مسابقه‌ مشتزني‌ - شهر آذري‌ 7-فانتزي‌ و تجملي‌ - بسيار راه‌ رونده‌ - زير پا مانده‌
  8-بالغ‌ و بلند - ارمغان‌ س��فر - خبر به‌ تازي‌ 9-عزيز عرب- فرزند ادم‌ - زر س��رخ‌

 10-هفتمين‌ ش��اه‌ ساساني‌ - كهنه‌ و پوس��يده‌ - از پرندگان‌ خوش گوشت شبيه‌ 
كبك11-خواب ترس��ناك- شهري‌ در انگلستان‌ با منس��وجات كتاني‌ و ابريشمي‌ 
معروف12-گل‌ شقايق‌ - كمترين‌ وقت- رودي‌ در سيبري‌ 13-قورباغه‌ - نماز بموقع‌ 
- صباغ‌ - درون‌ دهان‌ 14-از درختان‌ جنگلي‌ - برقرار اس��ت- حامي‌ و پش��تيبان‌ 

15-پي‌ بردن‌ و دريافتن‌ - طول‌ و كشيدگي‌  
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واکس��ن آنفولانزا علیه ۴ سویه این ویروس کاربرد 
دارد و از ۶ ماهگی به بعد قابل استفاده است.

به گزارش خبرگزاری صدا و سیما ،عضو هیات علمی 
دانشگاه علوم پزشکی شیراز با بیان اینکه در آستانه فرا 
رس��یدن فصل پاییز که هر س��اله با آغاز تزریق واکسن 
آنفلوآنزا همراه اس��ت گفت: در حال حاضر دو واکس��ن 
فرانس��وی و هلندی در بازار موجود اس��ت، گفت:هر دو 
واکسن بر علیه چهار سویه آنفلوآنزا کاربرد دارد و بعد از 
سن ش��ش ماهگی قابل استفاده است، اما میزان ایمنی 
در افراد مبتلا به ضعف سیستم ایمنی و در افراد سالمند 

ممکن است ناکافی باشد.
او دوز واکس��ن آنفلوآن��زا را در تمامی س��نین، به 
میزان نیم س��ی سی عنوان کرد که لازم است در درجه 
حرارت دو تا هش��ت سانتی گراد نگه داری شود و قبل 

از تزریق به دمای اتاق برسد.
ب��ه گفته این ف��وق تخصص عفونی ک��ودکان، در 
کودکان زیر ۹ سال که برای بار نخست واکسن آنفلوآنزا 
تزری��ق می‌کنند، لازم اس��ت واکسیناس��یون دو بار به 
فاصله یک ماه انجام شود و در کودکان زیر سه سال نیز 
تزریق به صورت عضلانی انجام می‌ش��ود که بهتر است 
در ماهیچه قسمت جلویی _خارجی ران و در کودکان 

بزرگتر و بزرگسالان، در عضله دلتوئید باشد.
دکت��ر کدیور ادامه داد: پاس��خ ایمنی تنها به چهار 

نوع ویروس موجود در واکس��ن و سویه‌های مشابه آنها 
اس��ت و همانند واکس��ن‌های دیگر ممکن است پاسخ 

ایمنی کامل به وجود نیاید.
این عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی شیراز 
با بیان اینکه تزریق واکس��ن در هم��ه مراحل بارداری 
قابل اس��تفاده است، افزود: پاسخ ایمنی اغلب بین دو تا 
سه هفته پس از تزریق به وجود می‌آید و مدت ایمنی، 

بین شش ماه تا یک سال است.
او همچنین در خصوص زمان مناسب تزریق واکسن 
آنفلوآن��زا گفت:زمان تزریق، از ش��روع فصل آنفلوآنزا و 
اغلب از اواخر شهریور آغاز می‌شود، اما در صورت تاخیر 
تا هر زمان که ممکن باش��د و هنوز آنفولانزا در جامعه 

شیوع داشته باشد، تزریق انجام پذیرد.
دکت��ر کدیور اضافه کرد: تزریق واکس��ن به تمامی 

افراد بالای شش ماه توصیه می‌شود، اما اولویت با افراد 
در معرض خطر ش��امل کودکان شش ماه تا پنج سال؛ 
بان��وان باردار؛ اف��راد دارای بیماری‌ه��ای قلبی عروقی؛ 
بیم��اران مزمن ریوی مثل آس��م، فیبروز سیس��تیک؛ 
بیماری‌ه��ای متابولی��ک از جمل��ه دیاب��ت ملیتوس، 
بیماری‌ه��ای مزمن خون��ی، کلیوی، کب��دی و عصبی 
ماهیچ��ه ای؛ افراد با ضعف سیس��تم ایمن��ی از جمله 
افرادی که از دارو‌های س��رکوب کننده ایمنی استفاده 

می‌کنند یا مبتلایان به عفونت HIV می‌شود.
فوق تخصص عفونی کودکان دانش��گاه علوم پزشکی 
 BMI ش��یراز افراد مبتلا به چاقی مفرط )در بزرگسالان
بیش��تر از ۴۰(؛ افراد ساکن در مراکز نگهداری کودکان و 
س��المندان و معلولان؛ کودکان و نوجوانانی که آس��پرین 
طولانی م��دت اس��تفاده می‌کنند؛ کارکنان س�المت و 
همچنین خانواده و کسانی که از افراد با خطر بالای آنفلوآنزا 
مراقبت می‌کنند را دیگر گروه‌های در معرض خطر عنوان 

کرد که توصیه می‌شود واکسن آنفلوآنزا تزریق کنند.
دکتر کدیور هر دو نوع واکس��ن موجود در بازار را 
برای تزریق مناس��ب دانس��ت و یادآور شد: لازم است 
بدانی��م که واکس��ن آنفولان��زا در زمین��ه جلوگیری از 
بیماری آنفلوآنزا کاربرد دارد و قابلیت پیشگیری از ابتلا 
به سرماخوردگی یا ویروس‌های دیگر را ندارد و توصیه 

می‌شود مراقبت‌های ویژه بهداشتی فراموش نشود.


