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روابط عمومی س��ازمان غذا و دارو در اطلاعیه ای، 
برخی شرکت های تولیدکننده فرآورده های غذایی ترش 
مزه را به علت فاقد، تعلیق، ابطال یا جعل اس��ناد مورد 
نیاز اداره کل فرآورده های غذایی، غیر مجاز اعلام کرد.

بنا بر اعلام روابط عمومی سازمان غذا و دارو، آلوچه 
لواشک با نام های تجاری ساحل انزلی، کبری، ترشینه، 
 تکدون��ه و بیتات��ک به عل��ت نداش��تن مجوزهای لازم 

غیر مجاز شمرده می شوند.
دارو، همچنی��ن  و  غ��ذا  اع��لام س��ازمان  بناب��ر 
لواش��ک های نازلار ترش، لاریس��ا، مامان��ی، ترش ناب 
و لواش��ک سنتی برپایه پوره میوه س��احل ترش درسا 
مش��مول محصولات غی��ر مجاز می باش��ند.آلوچه های 
مهوی��ن، آتی س��ون و ترش��ک های مجلس��ی فرآوری 
ش��ده باغ فردوس و آلو ش��رابی قصر ط��لا نیز به دلیل 
 عدم داش��تن مجوزهای قانونی لازم، غیر مجاز شمرده 

می شوند.
روابط عمومی س��ازمان غذا و دارو در اطلاعیه خود 
از مردم خواس��ته است در صورت مشاهده فرآورده های 

مذکور در سطح عرضه، مراتب را به اطلاع این سازمان 
یا نزدیک ترین معاونت غذا و دارو برس��انند تا نسبت به 

جمع آوری آن ها از س��طح عرضه اقدامات لازم صورت 
گیرد.

این خوراکی های ترش مزه را نخرید!

خبرپزشكي وزیر بهداشت:

آینده ایران در جوانی جمعیت نهفته است

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان قزوين
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك منطقه دو قزوين 

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي  
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
پرونـــده كلاســـه  1403/  05/  13مـــورخ  140360309068003461برابـــر آراي شـــماره 

هيات  اول موضوع قانون تعيين تكليـف وضـعيت ثبتـي اراضـي و     1403114409068000114
ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك منطقه دو قزوين تصـرفات  

كـد ملـي    67مالكانه بلامعارض متقاضي مالكيت آقاي مرتضي دولتخاني به شناسـنامه شـماره   
زند خانعلي در ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت صادره از قزوين فر 4321738441

حوزه ثبت ملـك منطقـه دو    5اصلي واقع در قزوين بخش  34متر مربع پلاك شماره  694/  92
               مـورخ  20409سند قطعـي غيـر منقـول بـه شـماره       –قزوين انتقالي برابر سند رسمي مشاعي 

قزوين از بهزاد كلهري و سند قطعي غير منقول بـه   111دفترخانه اسناد رسمي  1400/  07/  07
قزوين از مصطفي دولتخـاني   111دفترخانه اسناد رسمي  1399/  06/  20مورخ  16928شماره 

 61دفتر خانه اسـناد رسـمي    1399/  04/  18مورخ  59604و سند قطعي غير منقول به شماره 
. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در قزوين از محمد حسين اسدي تائيد و محرز  گرديده است 

روز آگهي مي شود در صورتي كه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند       15دو نوبت به فاصله 
مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مـدت دو مـاه   

ه از تـاريخ تسـليم   اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ، ظرف مدت يك ما
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند . بديهي است در صورت انقضـاي  

 مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 
  1403/  06/  06تاريخ انتشار نوبت اول : 
  1403/  06/  21تاريخ انتشار نوبت دوم:  

1777350.م.الـف /877-ش                                                          صمد قديم آبادي 
قزوين    2رئيس ثبت اسناد و املاك منطقه  –  

 
 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان قزوين

 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك منطقه دو قزوين 
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي  

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

پرونــده كلاســه    1403/  05/  23مــورخ    140360309068003853برابــر آراي شــماره  
هيات  اول موضوع قانون تعيين تكليـف وضـعيت ثبتـي اراضـي و     1403114409068000113

ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك منطقه دو قزوين تصـرفات  
كـد ملـي    67مالكانه بلامعارض متقاضي مالكيت آقاي مرتضي دولتخاني به شناسـنامه شـماره   

وثوق آباد  فرزند خـانعلي در ششـدانگ يـك قطعـه زمـين       –صادره از قزوين  4321738441
حوزه  5اصلي واقع در قزوين بخش  34متر مربع پلاك شماره  1412/  50مزروعي به مساحت 

سند قطعي غير منقول به شـماره   –ثبت ملك منطقه دو قزوين انتقالي برابر سند رسمي مشاعي 
قزوين از منصور حسن بيگي و سـند   8دفترخانه اسناد رسمي  1398/  10/  30مورخ  163317

قـزوين از   8دفترخانه اسناد رسمي  1398/  10/  30مورخ  163318قطعي غير منقول به شماره 
 –صـغري   –رضـا   –آسـيه   –راضـيه   –حسـن   –عليرضا  –خيراله  –خانمها و آقايان مسيب 

ور اطـلاع عمـوم   صفيه همگي حسن بيگي تائيد و محرز  گرديده است . لذا به منظ –عليطاهره 
روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صـدور   15مراتب در دو نوبت به فاصله 

سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مـدت دو  
ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ، ظرف مـدت يـك مـاه از تـاريخ     

سليم اعتراض ، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند . بديهي اسـت در صـورت   ت
 انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 

  1403/  06/  06تاريخ انتشار نوبت اول: 
  1403/  06/  21تاريخ انتشار نوبت دوم:  

 1777350.م.الف/878-ش   صمد قديم آبادي – رئيس ثبت اسناد و املاك منطقه 2 قزوين
 

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان قزوين   
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك منطقه دو قزوين 

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي  
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
ــماره   ــر آراي شـ ــورخ   140360309068003854برابـ ــه   1403/  05/  23مـ ــده كلاسـ پرونـ

هيات  اول موضـوع قـانون تعيـين تكليـف وضـعيت ثبتـي اراضـي و         1403114409068000121
ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك منطقه دو قزوين تصرفات مالكانه 

 4321738441كـد ملـي    67ي مرتضي دولتخاني به شناسنامه شماره بلامعارض متقاضي مالكيت آقا
 7050وثوق آباد  فرزند خانعلي در ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت  –صادره از قزوين 

حـوزه ثبـت    5اصلي واقع در قزوين بخـش   34متر مربع با حفظ حقوق احتمالي حرائم پلك شماره 
 47984سند قطعي غير منقـول بـه شـماره     –ملك منطقه دو قزوين انتقالي برابر سند رسمي مشاعي 

قزوين از رحمان افشاري و سند صلح اموال غيـر   61فترخانه اسناد رسمي د 1397/  08/  29مورخ 
 –قزوين از خانمها سـكينه   70دفترخانه اسناد رسمي  1397/  07/  12مورخ  8771منقول به شماره 

مورخ  20190فاطمه و آقاي رضا همگي قنبري فرزند خيراله و سند قطعي غير منقول شماره  –زينب 
قزوين از عباس حاج صالحي تائيـد و محـرز گرديـده     111خانه اسناد رسمي دفتر 1400/  06/  09

روز آگهي مي شود در صورتي كه  15است . لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين 

اه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ، ظرف مدت يك مـاه  آگهي به مدت دو م
از تاريخ تسليم اعتراض ، دادخواست خود را به مراجع قضـايي تقـديم نماينـد . بـديهي اسـت در      

 صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد . 
  1403/  06/  06تاريخ انتشار نوبت اول: 
  1403/  06/  21تاريخ انتشار نوبت دوم:  

1777350.م.الف/879-ش         صمد قديم آبادي – رئيس ثبت اسناد و املاك منطقه 2 قزوين  
  

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان قزوين 
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك الموت شرقي (معلم كلايه)

 ون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي هيات موضوع قان
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

كلاسـه   1403 /04/  11مـورخ   140360309009000952برابـر راي شـماره   
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي  1403114409009000042

و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك المـوت  
شرقي تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي مالكيت حبيب االله صفري الموتي 

نسبت به ششدانگ يك قطعـه زمـين مزروعـي بـا      5809717373كد ملي به 
 – 32متر مربع قسـمتي از پـلاك    848/  71كاربري زراعي باغي به مساحت 

حوزه ثبت ملك الموت شـرقي   18اصلي واقع در ( گازرخان ) قزوين بخش 
مورد تقاضا ملك موروثي متقاضي بوده و مالـك رسـمي آقـاي حـاجي بابـا      

 لي محرز گرديد . عسگري فرزند ع
ــماره   – 2 ــر راي ش ــورخ  140360309009000955براب  1403/  04/  11م

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتـي   1403114409009000047كلاسه 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملـك  

االله صـفري  الموت شرقي تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي مالكيت حبيب 
نسبت به ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي  5809717373الموتي به كد ملي 

 – 32متر مربع قسمتي از پـلاك   387/  04با كربري زراعي باغي به مساحت 
حوزه ثبت ملك الموت شـرقي   18اصلي واقع در ( گازرخان ) قزوين بخش 

بابـا   مورد تقاضا ملك موروثي متقاضي بوده و مالـك رسـمي آقـاي حـاجي    
 عسگري فرزند علي محرز گرديد . 

ــماره   – 3 ــر راي ش ــورخ  140360309009000993براب  1403/  04/  14م
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتـي   1403114409009000048كلاسه 

اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملـك  
متقاضي مالكيت حبيب اله صـفري  الموت شرقي تصرفات مالكانه بلامعارض 

نسبت به ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي  5809717373الموتي به كد ملي 
 – 32متر مربع قسمتي از پـلاك   313/  29با كاربري زراعي باغي به مساحت 

حوزه ثبت ملك الموت شـرقي   18اصلي واقع در ( گازرخان ) قزوين بخش 
مالـك رسـمي آقـاي حـاجي بابـا      مورد تقاضا ملك موروثي متقاضي بوده و 

 عسگري فرزند علي محرز گرديد . 
ــماره   – 4 ــر راي ش ــورخ  140360309009000994براب   1403/  04/  14م

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي   1403114409009000046كلاسه 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملـك  

فات مالكانه بلامعارض متقاضي مالكيت حبيب االله صـفري  الموت شرقي تصر
نسبت به ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي  5809717373الموتي به كد ملي 

اصـلي واقـع در    – 32متـر مربـع قسـمتي از پـلاك      4493 /05به مسـاحت  
حوزه ثبت ملك الموت شـرقي ملـك مـوروثي     18گازرخان) قزوين بخش (

وده و مالك رسمي آقاي حاجي بابـا عسـگري   تقاضا ملك موروثي متقاضي ب
 فرزند علي محرز گرديد. 

ــماره   – 5 ــر راي ش ــورخ   140360309009000995براب   1403/  04/  14م
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتـي   1403114409009000044كلاسه 

اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملـك  
ي تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي مالكيت حبيب االله صـفري  الموت شرق

نسـبت بـه شششـدانگ يـك قطعـه زمـين        5809717373الموتي به كد ملي 
اصـلي واقـع    – 32متر مربع قسمتي از پلاك  1845/  87مزروعي به مساحت 

حوزه ثبت ملك الموت شرقي ملك موروثي  18در ( گازرخان ) قزوين بخش 
رسمي آقاي حاجي بابـا عسـگري فرزنـد علـي محـرز       متقاضي بوده و ملك

روز آگهي  15گرديد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
ميشود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت اعتراضي داشـته  
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي تا مدت دو ماه اعتراض خـود را  

تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض  به اين اداره
دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند . بديهي است در صـورت  
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 

 خواهد شد. 
  1403/  06/  06تاريخ انتشار نوبت اول: 
   1403/  06/  21تاريخ انتشار نوبت دوم: 

  رئيس اداره ثبت اسناد و املاك الموت شرقيش    -880/.م.الف1770876
 

خبرهاازعالم علم

محققان پی بردند؛

ارتباط نور زیاد در شب و افزایش خطر ابتلا به آلزایمر

یک مطالعه جدید نشان می دهد افرادی که در مناطقی با آلودگی نوری 
بیش��تر در ش��ب زندگی می کنند، می توانند در معرض خطر ابتلا به بیماری 

آلزایمر، به ویژه در میانسالی باشند.
به گزارش مهر به نقل از مدیسن نت، محققان گزارش کردند که آلودگی 
نوری شبانه به شدت با بیماری آلزایمر در افراد ۶۵ سال و بالاتر مرتبط است.
و قرار گرفتن در معرض نور خطر بیشتری برای مغز افراد زیر ۶۵ سال دارد.

ش��دت نور زیاد در ش��ب مهمترین عامل خطر برای آلزایمر زودرس در 
این گروه سنی بود.

»رابین وویگت زووالا«، سرپرس��ت تیم تحقیق و استادیار مرکز پزشکی 
دانشگاه راش در ش��یکاگو، گفت: »ما دریافتیم بین شیوع بیماری آلزایمر و 
قرار گرفتن در معرض نور در ش��ب، به ویژه در افراد زیر ۶۵ س��ال، ارتباط 

مثبت وجود دارد.«
وی در بیانیه خبری دانش��گاه افزود: »آلودگی نوری شبانه ممکن است 

یک عامل خطر مهم برای بیماری آلزایمر باشد.«
برای این مطالعه، محققان نقش��ه های آلودگی نوری ۴۸ ایالت قاره ای را 
تجزیه و تحلیل کردند و آنها را با داده های ملی در مورد بروز بیماری آلزایمر 

و عوامل خطر شناخته شده برای بیماری دژنراتیو مغز مقایسه کردند.
به نظر می رسد آلودگی نوری یکی از عوامل خطر آلزایمر برای سالمندان 
اس��ت، اما نتایج نش��ان می دهد که تأثیر آن به ان��دازه عوامل دیگری مانند 

دیابت، فشار خون بالا و سکته مغزی نیست.
وویگت-زووالا معتقد اس��ت: »ژنتیکی که خطر ابتلاء به آلزایمر زودرس 
را در فرد افزایش می دهد بر پاسخ به استرس های بیولوژیکی تأثیر می گذارد 
که می تواند منجر به افزایش آس��یب پذیری در برابر تأثیرات نور شبانه شود. 
علاوه بر این، افراد جوان تر به احتمال زیاد در مناطق شهری زندگی می کنند 
و س��بک زندگی دارند که ممکن است قرار گرفتن در معرض نور در شب را 

افزایش دهد.«
به گفته محققان، با توجه به این یافته ها، افراد ممکن است بخواهند قرار 

گرفتن در معرض نورهای روشن در شب را محدود کنند.
محقق��ان افزودند قرار گرفت��ن در معرض نور در داخ��ل خانه می تواند 
ب��ه همان اندازه مهم باش��د. افراد باید قرار گرفت��ن در معرض نور آبی را که 

می تواند بر خواب تأثیر بگذارد محدود کنند.

چرا قهوه برای برخی افراد هوشیارکننده و برای 
برخی دیگر خواب آور است؟

بسیاری برای افزایش سطح هوشیاری قهوه می نوشند در حالی که قهوه 
در برخی افراد می تواند موجب خواب آلودگی شود.

به گزارش ایسنا، این خواب آلودگی احتمالا به این دلیل است که کافئین 
گیرنده »آدنوزین« هر س��لول  را مس��دود  می کن��د. همچنین خواب آلودگی 

ممکن است بر اثر خواب نامناسب یا تحمل کافئین باشد.
 چراقهوهبعضیهاراخوابآلودمیکند؟

قهوه یکی از محبوب ترین نوش��یدنی ها اس��ت و ۸۵ درصد آمریکایی ها 
روزانه دست کم یک نوشیدنی کافئین دار می نوشند.

این میزان کافئین در بیدار شدن و حفظ هوشیاری به برخی افراد کمک 
می کند اما برای برخی دیگر خستگی می آورد. اما چرا قهوه روی برخی افراد 

تاثیر معکوس دارد؟
 قهوهخوابشبانهرامختلمیکند

بس��یاری از مردم قهوه می نوش��ند تا بیدار ش��وند و در طول روز هشیار 
بمانند اما هنگام خواب مش��کل پیدا می کنند. این امر چرخه معیوبی ایجاد 
می کند که طی آن فرد به  سبب کمبود خواب، احساس خواب آلودگی دارد و 

قهوه می نوشد و در پی آن خوابیدن برایش دشوار می شود.
خ��واب یک س��وم آمریکایی ها کمتر از ۷ س��اعتِ توصیه ش��ده اس��ت. 
تحقیقات نش��ان می دهد که بی خوابی به مصرف کافئین مربوط است. طبق 
پژوهش ها مصرف کافئین، حتی ش��ش ساعت قبل از خواب، خواب شبانه را 

مختل می کند.
 آدنوزینرامسدودمیکند

آدنوزین ترکیبی آلی اس��ت که در بدن بسیاری از موجودات زنده یافت 
می شود. این ماده در چرخه خواب و بیداری حیاتی است، یعنی مدت بیداری 
را افزای��ش می دهد و از مدت خ��واب می کاهد. کافئین قه��وه، گیرنده های 
آدنوزین در مغز را مس��دود می کند و مانع ایجاد حس طبیعی خواب آلودگی 

در هنگام نیاز به خواب می شود.
با ادامه این ش��رایط،  حساسیت مغز به آدنوزین به تدریج افزایش می یابد 
و پس از جذب کافئین، خس��تگی مفرط در بدن احس��اس می شود. سرعت 
جذب کافئین در افراد متفاوت است. ظرف ۴۵ دقیقه اول ۹۹ درصد کافئین 

جذب می شود، جذب این ماده نهایتا یک تا دو ساعت زمان می برد.
 مقاومتکافئین

به گ��زارش ایندیپندنت، اف��رادی که به طور منظم قه��وه یا محصولات 
کافئین دار مصرف می کنند به این ماده مقاومت پیدا می کنند. آنها به تاثیرات 
کافئین عادت می کنند و ممکن اس��ت برای رس��یدن به اثر دلخواه خود به 
کافئین بیش��تری نیاز داشته باش��ند که بر خواب تاثیر منفی می گذارد. در 

نهایت در مورد این افراد با وجود نوشیدن قهوه، خستگی باقی می ماند.
 تاثیرقندخون

قهوه صبحگاهی همچنین س��لول ها را در برابر هورمون انسولین مقاوم 
می کند. مقاومت در برابر انس��ولین سبب می شود سلول ها گلوکز موجود در 

خون را به خوبی جذب نکنند و لوزالمعده انسولین بیشتری تولید کند.
پژوهش��ی در سال ۲۰۲۰ نش��ان داد اگر پس از کم خوابی شبانه هنگام 
صبح قهوه بنوشیم عدم تحمل گلوکز در بدن افزایش می یابد و گلوکز خون 

از میانگین بالاتر می رود.

 1-ش��اعر قزویني  - م��دال  س��وم  - گروهي  از 
م��ردم  ۲-دارویي  براي  زخ��م  - از مکاني  معروف در 
 مس��جد نسبت برده  و فامیلي  شده  - درختي  بر سر 
3-آنچ  به جا آوردنش لازم  اس��ت- نوعي  جامه  نیکو 
- جانور عس��ل  دوست۴-وسیله  ماهیگیري  - دوش 
و شانه  - واحد پول  عربستان  ۵-کلمه  تنبیه  در مقام  
تاکید و تعجیل  - جامه  گشاد و بلند - زبان  عرب زبان  
۶-شکسته  و خرد شده  - از احادیث معروف- سوك و 
عزا ۷-اعداد - سلامتي  بدن  است و از هر نعمتي  بهتر 
باش��د - واحد سطح  ۸-سال  در لفظ  ترکي  - عملي  
که  با تیغ  تیز میسر است- براي  بیماران  آرزومندیم  
۹-حرف س��وار بر خ��ودش- متکب��ر و خودخواه  - 
پیشخدمت مهمانخانه  1۰-شش کیلومتر از راه  - از 
درختان  جنگلي  - بها بازار 11-گردنه  و جاي  برفگیر 
ک��وه  - تو در ت��و - دورویي  1۲-از اعض��اي  داخلي  
بدن  - عدد قمري  - خشک- کلام  شباني  13-محل  
گذر - اظهار دوس��تي  دروغین  - زر سرخ  1۴-مظهر 
روشنایي  - چوب وردنه  - خدمتکار سالخورده  1۵-از 
عشاق  تاریخ  است و منظومه یي  سروده  عبدالرحمان  

حلجدولشمارهقبلجامي  - از گل  هاي  بهاري  

افقي

عمودی
 1-عالم  پنهان  - هرگاه  و به  هر صورت- رش��ته یي  از ورزش ش��نا ۲-هنوز ادب 
نش��ده  - نمایشگاه  مغازه  - تحفه  نطنز 3-دوخت نامریي  - جابه جا کننده  - سربها 
۴-دوري  و جدای��ي  - ضمی��ر چند نفره  - جماعتي  از مردم  - س��از از باطلاق  آمده  
۵-باشکوه  - لولوي  سر خرمن  - طاقت و توان  ۶-رهبر سرخ  جامگان  - اندوه  بسیار 
- دفع  آفات نباتي  میکنند ۷-گریز از ترس- عهد قدیم  - قمار باز خاکس��تر نشین  
۸-ش��وم  و بدیمن  - مدرسه  تربیت معلم  - صد سال  است۹-گردن  دراز خالخالي  - 
خوراکي  از شکمبه  گوسفند - پیامد هاي  1۰-سرباز زدن  - نخستین  سلسله  - میر 
غضب11-درسزوري  - نان  پاره  گدایي  - برقرار است1۲-ام  الخبائث- راکب رخش- 
مظهر روشنایي  - شهر بلقیس13-ریاضیدان  رباعي  سرا - بدکار است- نماز بموقع  
1۴-آباداني  - از محلات جنوب ش��رق  تهران  - مظهر روشنایي  1۵-دست به  دامن  

شدن  - صاحب جاه  و مرتبه   
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وزیر بهداش��ت، از جوانی جمعیت ب��ه عنوان یک 
مس��ئله ملی یاد کرد که تبعات آن متوجه آینده کشور 

است.
به گ��زارش مهر، محمدرضا ظفرقندی، در همایش 
جوانی جمعیت که در س��الن همایش های بیمارستان 
قلب شهید رجایی برگزار می شود، گفت: ۷3 ماده برای 
قانون جوانی جمعیت تصویب ش��ده که بخش عمده ای 

از این مواد قانونی مربوط به وزارت بهداشت است.
وی از جوانی جمعیت به عنوان یک مسئله ملی یاد 
ک��رد و افزود: آینده ایران در گرو اجرای درس��ت قانون 

جوانی جمعیت است.
وزیر بهداشت ادامه داد:قانون جوانی جمعیت فقط 
جوانی جمعیت نیس��ت، بلکه موضوع��ات زیادی مثل 
س��المندی و مسائل فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی نیز 

در آن نهفته است.
وی با عن��وان این مطلب که ح��دود ۷۰ درصد از 
مش��کلات نظام س��لامت در خ��ارج از نظام س��لامت 
ش��کل می گیرد، افزود: اگر برای حل مشکل به موضوع 
هم افزایی توجه نکنیم، نمی توانیم مسائل را حل کنیم.

وزیر بهداشت ادامه داد:در برهه ای از زمان، تصمیم 
بر این بود که سیاست کنترل جمعیت اجرا شود اما به 

خوبی اجرا نشد.
ظفرقن��دی با بیان اینکه در ح��وزه جمعیت دچار 
چالش هس��تیم، افزود: تعداد مادران ایرانی کم اس��ت 
و ب��ه همین میزان نیز فرزن��دآوری کاهش می یابد. باز 
هم تاکید می کنم موضوع حل مش��کلات جمعیت باید 
سیستماتیک باشد و تمام مجموعه های اثرگذار در این 

حوزه پای کار بیایند و نقش خود را ایفا کنند.
وی با بیان اینکه ب��ا بیان اینکه با بحران جمعیتی 

روبرو هستیم، گفت:اگر مشکلات جمعیتی را در کانون 
توج��ه قرار ندهی��م، ایران به پیرترین کش��ور دنیا طی 

سال های آینده تبدیل می شود.
وزیر بهداش��ت با بیان اینکه حضور زنان در مجامع 
علمی کش��ور افزایش یافته اس��ت، افزود:اگرچه میزان 
حض��ور زنان در مجام��ع علمی افزایش یافت��ه اما این 
موضوع می تواند با نقش مادری آنها تداخل ایجاد کند و 
در همین رابطه مردان دارای وظایف متعددی برای حل 

این موضوع هستند و باید به حل آن توجه کنند.
وی با بیان اینکه از منظر س��قط جنین دارای آمار 
خوبی نیستیم، گفت:این موضوع از نظر فقهی، اجتماعی 
و بهداشتی دارای اهمیت است و باید با اقدامات مساعد 

از لجام گسیختگی در این حوزه جلوگیری کنیم.
ظفرقندی ب��ه موضوع درمان ناباروری در کش��ور 
اش��اره ک��رد و افزود:درم��ان ناباروری بای��د به صورت 
سیس��تماتیک باش��د، یعن��ی اینکه از به��ورزان که در 
روس��تاها فعالیت می کنند تا س��طوح بالا برای درمان 

ناباروری اقدام کنند.
وزیر بهداشت درباره زایمان طبیعی، گفت: اقدامات 
بای��د به نحوی باش��د که ی��ک مادر به هن��گام زایمان 

طبیعی لحظات خوشایندی را تجربه کند.


