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از اینکه هنوز کمی شکم دارید با وجود اینکه مدام 
ورزش م��ی کنید ناراحت هس��تید؟ یک مطالعه جدید 
نشان می دهد که ورزش در واقع به شما کمک می کند 

تا بافت چربی شکم سالم تری داشته باشید.
ب��ه گزارش مهر به نقل از مدیس��ن ن��ت، به گفته 
محققان، این بدان معناس��ت که حتی اگر ش��کم شش 
تکه ای نداش��ته باش��ید، ورزش برای س��امت طولانی 

مدت شما مفید است.
»جف��ری هوروویت��ز«، محقق ارش��د از دانش��گاه 
میش��یگان، می گوید: »یافته های ما نش��ان می دهد که 
عاوه ب��ر اینکه ورزش وس��یله ای برای ص��رف کالری 
اس��ت، به نظر می رس��د ورزش منظم برای چندین ماه 
تا چندین س��ال، بافت چربی ش��ما را به گونه ای تغییر 
می دهد که به ش��ما امکان می دهد در صورت مقداری 
افزای��ش وزن که تقریباً با افزایش س��ن اتفاق می افتد، 

چربی بدنتان را سالم تر ذخیره کنید.«
ب��رای این مطالعه، محققان دو گ��روه از افراد چاق 
را مقایس��ه کردند.یک گروه ۱۶ نفره گفتند که حداقل 
چهار بار در هفته به مدت حداقل دو سال ورزش کرده 

اند، در حالی که گروهی دیگر از ۱۶ نفر گفتند که هرگز 
به طور منظم ورزش نکرده اند.

نمونه هایی از بافت چربی ش��کم درست زیر پوست 
گرفته شد که سالم ترین مکان برای ذخیره چربی بدن 

در نظر گرفته می شود.
به گفته محققان، چربی ذخیره شده در زیر پوست 
در مقایس��ه با تجمع چربی در اطراف یا داخل اندام ها، 

کمتر باعث مشکات سامتی می شود.

نتایج نش��ان می دهد اف��رادی که به ط��ور منظم 
ورزش می کردند، تفاوت های مش��خصی در بافت چربی 
خود داش��تند که ظرفیت آنها را برای ذخیره چربی در 

زیر پوست افزایش می داد.
به گفت��ه محققان، این موارد ش��امل عروق خونی 
بیشتر، افزایش سطح میتوکندری و پروتئین های مفید، 
کاژن کمتر که در متابولیس��م اختال ایجاد می کند و 

سلول های التهابی کمتر است.
هوروویتز گفت: »منظور این اس��ت ک��ه اگر افراد 
افزایش وزن را تجرب��ه کنند، این چربی اضافی به جای 
اینکه در بافت چربی اطراف اندام هایشان یا تجمع چربی 
در خود اندام ها وجود داشته باشد، به طور سالم تری در 

این ناحیه زیر پوست ذخیره می شود.«
محققان افزودند، آزمایش های بعدی نشان داد که 
س��لول های گرفته شده از ورزش��کاران به بافتی تبدیل 
می شوند که چربی را به طور موثرتری ذخیره می کند.

محقق��ان گفتند که برای ردیابی افراد و مش��اهده 
چگونگ��ی تغییر بافت چربی در حی��ن ورزش در طول 

زمان، به مطالعات طولانی مدت بیشتری نیاز است.

مطالعات نشان می دهد؛

ورزش می تواند کمک کند چربی شکمی سالم تری داشته باشید

خبرپزشكي محققان تایوانی می گویند؛

خطر بیماری آسم در افراد مبتلا به دیابت 
دو برابر است

 فيتكل نييتع قانون نامه نيآئ 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع يآگه
 يرسم سند فاقد يساختمانها و ياراض و يثبت تيوضع

 اول اتيه 1403/  06/  19 مورخ 140360329012004547 شماره يرا برابر 
 فاقـد  يساختمانها و ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييتع قانون موضوع دوم /

 مالكانـه  تصـرفات  گرمسار ملك ثبت حوزه يثبت واحد در مستقر يرسم سند
 شناسـنامه  بشـماره  يقدمعل فرزند يثامن ناصر خانم/ يآقا يمتقاض بلامعارض

 بــاب كيــ ششــدانگ در گرمســار از صــادره 4608984101 يملــ كــد 217
 ياصل 46 از يفرع 8 پلاك مربع متر 295.  28 مساحت به يمسكون ساختمان

 يمـوروث  خـانم /  يآقا يرسم مالك از يداريخر گرمسار چك قلعه در واقع
 دو در مراتـب  عمـوم  اطـلاع  منظور به لذا. است دهيگرد محرز يثامن يقدمعل
 بـه  نسـبت  اشـخاص  كـه  يصورت در شود يم يآگه روز 15 فاصله به نوبت

 انتشـار  خيتار از توانند يم باشند داشته ياعتراض يمتقاض تيمالك سند صدور
 اخذ از پس و ميتسل اداره نيا به را خود اعتراض ماه دو مدت به يآگه نياول
 بـه  را خـود  دادخواست اعتراض، ميتسل خيتار از ماه كي مدت ظرف د،يرس

 و مـذكور  مدت يانقضا صورت در است يهيبد. ندينما ميتقد ييقضا مراجع
 .شد خواهد صادر تيمالك سند مقررات طبق اعتراض وصول عدم

 1403/  06/  24: اول نوبت انتشار خيتار
  1403/  07/  09:دوم نوبت انتشار خيتار

  املاك و اسناد ثبت رئيس يچلوئ نيحس              ش     -1785854/921
 

 تاسيس شركت با مسئوليت محدود فولاد گران آگهي 
 شتاب پارسيان 

بـه شناسـه ملـي     637128بـه شـماره ثبـت     07/06/1403درتاريخ 
ثبت و امضا ذيل دفاترتكميل گرديده كه خلاصه آن  14013696035

به شرح زير جهت اطلاع عموم آگهي ميگردد. موضوع فعاليت :انجام 
نوردكـاري آهـن آلات و اسـتيل و سـاخت     كليه فعاليتها در زمينـه  

مخازن پتروشيمي ،تهيه و توزيع و خريد و فروش انواع آهن آلات و 
ميلگرد , نبشي و ناوداني , انواع ورق سرد و گرم و گالوانيزه و رنگي 

تـامين  -و تيرآهن ،واردات وصادرات كليه كالاهاي مجـاز بازرگـاني  
صـات ومزايـدات   شـركت در مناق -نيروي انساني مورد نياز شـركت 

انجـام كليـه فعاليـت هـاي مجـاز بازرگـاني.        -دولتي و خصوصـي 
درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهاي لازم از مراجع ذيـربط مـدت   
فعاليت : از تاريخ ثبت به مدت نامحدود مركز اصلي : استان تهـران،  

متـري  65شهرستان تهران، بخش مركزي، شهر تهران، فـتح، بزرگـراه   
، طبقــه همكــف كدپســتي 12تم، پــلاك فــتح، بــن بســت فــتح هفــ

ســرمايه شخصــيت حقــوقي عبــارت اســت از مبلــغ  1387684611
ريال نقدي ميزان سهم الشركه هر يـك از شـركا خـانم     1،000،000

دارنـده   0033022062پروين ملا محسن بروجردي به شـماره ملـي   
ريال سهم الشركه خانم پروانه خدايار سرشـت بـه شـماره     500000

ريال سهم الشركه اعضـا هيئـت    500000دارنده  0078929180ملي 
ــي    ــماره مل ــه ش ــلا محســن بروجــردي ب ــروين م ــانم پ ــديره خ م

به سمت رئيس هيئت مديره به مدت نامحـدود خـانم    0033022062
به سـمت نايـب    0078929180پروانه خدايار سرشت به شماره ملي 

رئيس هيئت مديره به مدت نامحدود و به سمت مديرعامل بـه مـدت   
امحدود دارندگان حق امضا : كليه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور ن

شركت از قبيل چك ، سفته ، بروات ، قراردادهـا، عقـود اسـلامي و    
همچنين كليه نامه هاي عادي و اداري باامضاء پروانه خدايار سرشت 

) (مديرعامل) يا پروين ملا محسن بروجـردي (رئـيس هيئـت مـديره    
معتبر مي باشد. اختيارات مـدير عامـل : طبـق     وهمراه با مهر شركت

اساسنامه روزنامه كثير الانتشـار آفـرينش جهـت درج آگهـي هـاي      
شركت تعيين گرديد. ثبت موضوع فعاليت مذكور بـه منزلـه اخـذ و    
صدور پروانه فعاليت نمي باشد. بـه اسـتناد گـواهي بـانكي شـماره      

ــ 13/05/1403مــورخ  035600214083 وار بانــك ســامان شــعبه بل
 فردوس  

املاك كشـور   و سازمان ثبت اسناد                        د    -277
 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (1785112)

 

 آگهي تغييرات شركت سهامي خاص رازان طرح 
  260678و به شماره ثبت  10103782569به شناسه ملي 

ــورخ   ــديره م ــت م ــه اســتناد صورتجلســه هيئ  10/04/1403ب
تصميمات ذيل اتخاذ شد آقاي حميد رضا ايلخاني قلجائي بـه  

مت رئيس هيئت مديره تا تاريخ به س 0056426331شماره ملي 
 3990661851آقاي فرهاد كريمي به شماره ملـي   10/04/1405

 10/04/1405به سمت مديرعامل و عضو هيئت مديره تا تاريخ 
به سمت نايـب   3990668031آقاي رضا كريمي به شماره ملي 

نتخاب گرديدند كليه  10/04/1405رئيس هيئت مديره تا تاريخ 
دار و تعهدآور شركت از قبيـل چـك سـفته    اسناد و اوراق بها

بروات قراردادها و عقود اسلامي و همچنـين كليـه نامـه هـاي     
 عادي و اداري با امضاء مدير عامل يا رئيس هيئت مديره منفردا

 . همراه با مهر شركت معتبر ميباشد
املاك كشور اداره ثبت  و سازمان ثبت اسناد       د   -276

 شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (1785100)
 

 قزويناداره كل ثبت اسناد و املاك استان 
  قزوين يك منطقه اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
  و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

 كلاســــه 1403 / 05/  28 مــــورخ  140360309001003821برابــــر راي شــــماره 
ــي اراضــي و    1403114409001000152 ــف وضــعيت ثبت ــين تكلي ــانون تعي موضــوع ق

قـزوين  يـك  منطقـه   ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملـك 
كـد   685خانم محبوبه پيله چي ها به شناسنامه شماره  تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي

و بنـاي  بـاغ   در ششدانگ اعيان يك قطعـه صادره قزوين فرزند محمد  4323313845ملي 
متـر   2020/  93ن بـه مسـاحت   فرد عرصه آ 96فرد از  42احداثي در آن به انضمام مقدار 

فرد پلاك موقوفه است ) پلاك شـماره فرعـي از    96فرد از  54توضيح اينكه مقدار مربع (
حوزه ثبت ملك منطقـه يـك    14اصلي واقع در اراضي روستاي رشتقون قزوين بخش  40

) قزوين 11دفترخانه  1402/  01/  29مورخ  124243ت مشاعي شماره سند مالكيقزوين (
روز آگهي  15صله لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فامحرز گرديده است . 

مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضـي اعتراضـي داشـته    
مدت دو ماه اعتراض خود را به ايـن اداره   مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي بهباشند 

تسليم و پس از اخذ رسيد ، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسـليم اعتـراض ، دادخواسـت    
ر صورت انقضاي مـدت مـذكور و   خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند . بديهي است د

 عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد . 
  1403 / 06 / 24: بت اولتاريخ انتشار نو

   1403 / 07/  09 :تاريخ انتشار نوبت دوم
  رئيس ثبت اسناد و املاك –شعبان عسگري                 ش     -922.م.الف/1786023

  
اصلي  -71سنگ فرعي از   -16417پلاك ثبتي   المثني آگهي فقدان سند مالكيت

 حوزه ثبتي دماوند جيلاردمربوط به قريه 
سند مالكيـت  ودي با اعلام مفق  3391406550به شماره ملي  حسين  فرزندعليرضا قائمي آقاي 

شـماره    140302153118001373با تسليم استشهاديه گواهي امضاء شده ذيل شـماره يكتـا   و 
 درخواسـت  طي تهران  -1537دفترخانه اسناد رسمي شماره 11/06/1403مورخ  35603ترتيب 

تقاضاي صدور المثني سند مالكيت ملك مذكور را   20/06/1403مورخ   13334شماره ب وارده
نـام   -1 آگهي مي گردد: زير به شرح آئين نامه قانون ثبت 120كه مراتب در اجراي ماده  نموده

        /3391406550آقاي عليرضا قـائمي فرزنـد حسـين بـه شـماره ملـي        : مالك و نام خانوادگي
      علـت   -3 اصـلي واقـع در جـيلارد شـهردماوند     _71فرعي از سنگ  16417شماره پلاك  -2

از ششدانگ عرصه و اعيان مشاع سه دانگ  : الكيتخلاصه وضعيت م  -4 جابجائيگم شدن : 
اصـلي واقـع در جـيلارد     _71فرعـي از شـماره    16417آپارتمان به شماره پلاك يك دستگاه 

مورخــه   133543مترمربــع برابــر ســند انتقــال قطعــي شــماره  22/75بــه مســاحت  دماونــد 
ذيـــل دفتـــر الكترونيكـــي تهـــران  _53اســـناد رســـمي دفتـــر  تنظيمـــي 04/06/1398

 صادر و تسليم گرديد مورد ثبـت ت و بث 359610و به شماره چاپي   139820301058006198
ملك فوق الذكر و علام فقدان سند مالكيت ه با الذا با توج-4 درقيد رهن و بازداشت نمي باشد.

هركس نسبت به ملـك مـورد آگهـي     ن مراتب اعلام تادرخواست صدور سند مالكيت المثني آ
ميباشـد  ن آگهي ذكر نشده يا مدعي وجـود آن نـزد خـود    ابمعامله كرده كه در قسمت چهارم 

محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند  ده روز پس از انتشار آگهي به ثبت ظرف
مالكيت يا سند معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مهلت مقرر اعتـراض نرسـد و يـا در صـورت     

المثنـي سـند   ه ثبـت اسـناد و امـلاك    داداراعتراض اصل سند مالكيت يا سند معامله ارائه نشو
 رد.ك كيت را طبق مقررات صادر به متقاضي تسليم خواهدلما

علي يوسفي ايدلو -اداره ثبت اسناد و املاك دماوند كفيل          ش   -389/924م/الف   
 

خبرهاازعالم علم

 نکاتی که باید برای خوراکی های مدرسه 
یا مهدکودک کودکتان بدانید

*آرش نهاوندی
تغذیه خوب برای رشد و تکامل کودک چه تازه مدرسه را شروع کرده یا 
اینکه در مقطع گذر از دبستان به دبیرستان باشد، ضروری است، ناهار و میان 

وعده سالم در تامین انرژی کافی برای روز طولانی مدرسه نیز مهم است.
این دوره انتقالی از تعطیات تابستانی به بازگشایی دوباره مدارس زمان 
شلوغی از س��ال برای کودکان، نوجوانان و والدین است. بازگشت به مدرسه 
نش��انه ش��روع دورانی تازه برای ۹ یا ۱۰ ماه آینده از س��ال ب��رای خانواده 
شماست، بنابراین از این زمان انتقالی به عنوان فرصتی مناسب برای تشویق 

روال ها و عادات سبک زندگی سالم استفاده کنید.
فراموش نکنید که ناهار مدرس��ه یکی از س��ه وعده غذایی کودک شما 
درطول روز اس��ت، بنابراین مهم اس��ت که اطمینان حاصل کنید که ناهار و 
میان وعده های متعادل از نظر تغذیه ای دریافت می کند. به طور معمول، یک 
ناهار بسته بندی شده مدرسه باید شامل تمام گروه های غذایی اصلی باشد. 

می توانید این گونه در نظر بگیرید:
یک واحد کربوهیدرات نشاسته ای )به عنوان مثال نان سبوس دار یا نان 

پیتای بسته بندی شده، برنج قهوه ای یا پاستا(
یک واحد گوش��ت یا جایگزین گوشت )به عنوان مثال مرغ، ماهی، تخم 

مرغ، حبوبات(
یک واحد لبنیات )مانند ماست، پنیر(

بیش از یک واحد سبزیجات )به عنوان مثال هویج، فلفل، ذرت شیرین، 
کاهو، پیاز(

بیش از یک واحد میوه )به عنوان مثال سیب، پرتقال، موز، گابی، کیوی(
نوشیدنی: آب یا شیر

 بایدها
بچه ه�ا را درگی�ر پخت و پ�ز کنید: آم��وزش درباره غ��ذا و تغذیه 
مهارت های مهم زندگی هس��تند و باید از س��نین پایین تش��ویق شوند. اگر 
کودکان در انتخاب و تهیه ناهار کمک کرده باشند، به احتمال زیاد به ناهار 
خود عاقه مند می ش��وند. از اینکه اجازه دهید آن ها پخت و پز را آزمایش 

کنند نترسید.
غذاه�ای جدید را امتح�ان کنید: امتحان ک��ردن غذاهای جدید از 
سنین پایین نقش بس��یار زیادی در تمایل و پذیرش غذاهای مختلف دارد. 
بنابراین تشویق مداوم آنها به امتحان غذاهای جدید و متفاوت گامی مهم در 

ایجاد عادات غذایی خوب در آن ها است.
غذاهای متنوع درس�ت کنید: تنوع کلیدی اس��ت، نه تنها تنوع در 
رژیم غذایی مزایای تغذیه ای را به همراه دارد، بلکه خستگی و عدم عاقه به 
غذا را کاهش می دهد. این امر به ویژه برای کودکان و نوجوانان بس��یار مهم 

است، زیرا آنها می توانند مستعد تبدیل شدن به فردی غذا خور شوند.
ناهار را متناس�ب با فصل در کوله کودک بگذارید: به عنوان مثال، 
یک فاسک سوپ با نان قهوه ای در ماه های سرد، زمستان یا سالاد ماکارونی 

در بهار و تابستان.
غ�ذای ظهر یا میان وعده را اش�تها آور جلوه دهید: ارزش این را 
دارد ک��ه چند دقیقه اضافی را ب��رای ارائه غذا صرف کنید، به خصوص برای 
کودکان کوچکتر. شکل ها، رنگ ها و بافت های متنوعی را در ظرف ناهار وی 
قرار دهید. هر چه یک ناهار بسته بندی شده دلپذیرتر به نظر برسد. احتمال 

اینکه بچه ها بخورند و از آن لذت ببرند بیشتر است.

خندیدن این بیماری را درمان می کند!
پژوهشگران چینی  بررسی جدید 
و انگلیسی نشان می دهد که خندیدن 
می تواند نش��انه های بیماری خش��کی 
چش��م را کاهش ده��د و به بهبود این 

بیماری کمک کند.
همش��هری آناین،  گ��زارش  ب��ه 
خش��کی چش��م یک بیم��اری مزمن 
 اس��ت که تخمین زده می شود حدود

 ۳۶۰ میلیون نفر در سراسر جهان به آن مبتا باشند.
به نقل از نیویورک پس��ت، پژوهش��گران چین و انگلستان معتقدند که 
تمرین خنده می تواند یک درمان اولیه برای تس��کین عائم بیماری خشکی 

چشم باشد.
ش��واهد نش��ان می دهند که خنده درمانی می تواند افسردگی، اضطراب، 
استرس و درد مزمن را کاهش دهد و در عین حال، عملکرد سیستم ایمنی 
را تقوی��ت کند. به همین دلی��ل، خنده درمانی به عنوان یک درمان مکمل و 
س��ودمند برای بیماری های مزمن گوناگون از جمله اختالات سامت روان، 
س��رطان و دیابت شناخته می شود اما این که آیا خنده درمانی می تواند تأثیر 

سودمندی را بر بیماری خشکی چشم داشته باشد، هنوز ناشناخته است.
پژوهش��گران برای بررس��ی بیش��تر این موضوع، به ارزیابی اثربخشی و 
ایمنی خنده در بیماران مبتا به عائم بیماری خش��کی چش��م پرداختند. 
یافته های آنها از ۲۸۳ شرکت کننده ۱۸ تا ۴۵ ساله با میانگین سنی ۲۹ سال 
و ۷۴ درصد زن به دست آمدند که از نظر بیماری خشکی چشم با استفاده از 
شاخص بیماری سطح چشم ارزیابی شدند و به  طور تصادفی با تمرین خنده 

یا قطره هیالورونیک سدیم تحت درمان قرار گرفتند.
ش��رکت کنندگانی که به بیماری های چش��می، آسیب، عفونت یا آلرژی 
مبتا بودند و افرادی که اخیرا از لنزهای تماس��ی یا هر گونه درمان بیماری 

خشکی چشم استفاده کرده بودند، حذف شدند.
گروه تمرین خنده، یک فیلم آموزش��ی را تماشا کردند و از آنها خواسته 
ش��د که عبارات هی هی هی، هه هه ه��ه ، چیزچیزچی��ز، چیک چیک چیک، 
هاهاهاهاهاها را ۳۰ بار در هر پنج دقیقه تکرار کنند و برای استانداردسازی 
تمری��ن و تقویت حرکات صورت، این کار را با اس��تفاده از یک اپلیکیش��ن 

تشخیص چهره تلفن همراه انجام دهند.
گروه قطره چش��م، چهار بار در روز به مدت هشت هفته، قطره چشمی 
۰.۱ درصد اسید هیالورونیک سدیم را به هر دو چشم زدند و دفعات مصرف 

آنها از طریق همان اپلیکیشن ردیابی شد.
هر دو درمان پس از هشت هفته متوقف شدند و هر گونه تغییر در میزان 

ناراحتی سطح چشم در هفته های ۱۰ و ۱۲ مورد بررسی قرار گرفت.
میانگین امتیاز هفته هشتم در گروه تمرین خنده ۱۰.۵ امتیاز کمتر – 
نش��ان دهنده ناراحتی کمتر- و در گروه قطره چشم ۸.۸۳ کمتر با میانگین 
اخت��اف ۱.۴۵- امتیاز بود که نش��ان می دهد تمرین خن��ده کمتر از قطره 

چشم موثر نبوده است.
تمری��ن خنده، بهبود قابل توجهی را نیز در زمان لازم برای ظاهر ش��دن 
اولین نقطه خش��ک روی قرنیه پس از یک بار پلک زدن، عملکرد غده روغنی 
میبومین که به جلوگیری از تبخیر سریع اشک کمک می کند و سامت روحی 

نشان داد. هیچ عارضه جانبی در هر دو گروه مورد بررسی مشاهده نشد.

 ۱-اضطراب و بي تاب��ي  - کنایه  از حل  اختاف 
بی��ن  خود و به  وس��یله  بزرگ خانواده  ۲-با اس��م  و 
رسم  - ویران  است- ش��بیه  و مانند ۳-زیاده  طلبي  
 - براهین  - خدا در زبان  انگلیس��ي  - حرف همراهي  
۴-س��گ گزنده  - ش��هري  در آلمان  - ماه  امتحان  
۵-چ��راغ  پای��ه دار - بنیانگذار - رهنمون  س��اختن  
۶-واحد پول  میانمار - ش��هر تش��نه  فریب- برقرار 
اس��ت۷-نمام  و بدگ��و - از آح��اد وزن  - پ��اک از 
تهمت۸-درد دست- ماده  سمي  توتون  - شهري  در 
اس��تان  ادبپرور ۹-تکان  و جنبش- زیاده  از حد - از 
زوجات حضرت ابراهیم  ۱۰-لکنت و زبان  گرفتگي  - 
تراشه  چیزي  - شهر بلقیس۱۱-نام  وان گوگ نقاش 
معروف- رویاننده  - نیکوکار اس��ت۱۲-آماده  و مهیا 
کردن  - س��وگ و ماتم  در فقدان  از دس��ت رفته اي  
- از س��نگهاي  قیمتي  ۱۳-دان��ه  عطرآگین  - ترس 
خودرو - وس��یله  توزین  - دوش و ش��انه  ۱۴-برف و 
 باران  از اوست- ممکن  و شدني  - از رنگهاي  میوه یي  

۱۵-کمان  رستم  - اخاص و دوستي  بي  ریا 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی 
 ۱-آسان  گرفتن  و سهل  انگاشتن  - عدد ساعات شبانه  روز ۲-خوراکي  از آبمیوه  
- محلي  براي  داد و س��تد - تا نگرید طفل  کي  نوش��د ۳-پنبه  دانه  - از عنکبوتیان  
اس��ت با زهري  مهلک- امتحان  و آزمایش- لوله  خونین  بدن  ۴-شگفت و تعجب- 
فرمانبردار - تربیت آموخته  ۵-زاهد و پارسا - خوگرفتن  - جاي  پرآشوب۶-در صحت 
کامل  - از کش��ورهاي  آفریقایي  - سخن  زشتو س��خیف۷-مارکي  بر تلویزیوني  اما 
واژگون  - معدن  - بي  صدا مي  کش��د ۸-درآمد - اگر بر روي  برفو یخ  باش��د باعث 
شکستگي  عضوي  هم  میشود - دیوار بلند ۹-از بارکشان  - زیان  دیدن  - چکامه  سرا 
۱۰-مخترع  عکاسي  - نام  پدر امراي  دیلمي  - پارچه  فروش۱۱-از شهرهاي  استان  
فارس- آخرین  بازمانده  تزار روسیه  ۱۲-عادل  است و از نامهاي  باري  تعالي  - بریدن  
و قطع  کردن  - زه  کمان  ۱۳-گرداگرد دهان  - خوي  و عادت- گش��ایش در زندگي  
را گویند - تعجب خانم ها ۱۴-مرد جوان  - خشک- دست انداختن  و مسخره  کردن  

۱۵-پي  بردن  و دریافتن  - تیراندازي   
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یک بررس��ی جدید ب��ه این نتیجه 
رس��یده اس��ت که افراد مبتا به دیابت 
نوع ۲ تقریبا دو برابر بیش��تر در معرض 

ابتا به آسم هستند.
به گزارش مهر به نقل از هلث دی نیوز، 
محقق��ان دریافتند مبتای��ان به دیابت 
 نوع ۲ در مقایس��ه با اف��راد بدون دیابت

 ۸۳ درص��د بیش��تر در معرض ابتاء به 
آسم هستند.این رابطه همچنین برعکس 
عمل می کن��د - به گفته محققان، افراد 
مبتا به آسم ۲۸ درصد بیشتر در معرض 
 ابت��اء به دیاب��ت نوع ۲ هس��تند.دکتر 
»نام نگوین«، محقق ارش��د از دانش��گاه 
پزش��کی تایپه در تای��وان، گفت: »این 
رابطه بر نیاز به آگاهی بیش��تر در میان 
بیم��اران مبتا به دیابت نوع ۲ یا آس��م 
و ارائه دهندگان مراقبت های بهداش��تی 

تاکید دارد.«
برای این مطالعه، محققان داده های 
۱۷ میلی��ون نف��ر را از ۱۴ مطالعه قبلی 
ک��ه ارتباط بین آس��م و دیابت نوع ۲ را 

بررسی می کردند، جمع آوری کردند.

به گفته محقق��ان، نتایج همچنین 
نشان داد که هرچه شدت آسم یک فرد 
بیشتر باشد، خطر ابتاء به دیابت نوع ۲ 

در او بیشتر است.
این یافته ها نش��ان می دهد که آسم 

و دیاب��ت ممکن اس��ت برخ��ی از علل 
زمینه ای مشابه داشته باشند.

نگوین گفت که مطالعات آینده باید 
به ارتباط بالقوه بین آس��م و دیابت نوع 

۲ بپردازد.
نگوین خاطرنشان کرد: »راهبردهای 
پیشگیرانه باید برای کاهش خطر ابتاء 
به دیابت نوع ۲ در افراد مبتا به آس��م 
در نظ��ر گرفته ش��ود. به عن��وان مثال، 
غربالگری و رس��یدگی به وضعیت پیش 
دیابت در بیماران آسم، قبل از اینکه به 
دیاب��ت نوع ۲ تبدیل ش��ود، یا مدیریت 
کورتیکواستروئیدهای  از  استفاده  دقیق 
سیس��تمیک، که نه تنها می تواند باعث 
افزای��ش موقت قند خون ش��ود، بلکه با 
افزایش خطر ابتاء به نوع ۲ نیز مرتبط 

است.«


