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میوه ها و سبزیجات پاییزی دارای خواص تغذیه ای 
زیادی هس��تند که می توانند به تقویت سیستم ایمنی 

بدن ما کمک کنند.
به گزارش ایسنا، در روزهای آتی و با نزدیک شدن 
به اول مه��ر که هوا رو به خُنکی می رود، توجه به مواد 
غذایی مفید و س��الم در فصل پاییز اهمیت بیش��تری 

پیدا می کند.
برنامه ری��زی تغذیه ای برای فص��ل پاییز متفاوت تر 
از سایر فصل هاس��ت چراکه معمولا پاییز با آلرژی های 
فصلی همراه است و س��رماخوردگی های مقطعی را در 

پی دارد.
در عین حال انتخاب مواد غذایی متناسب با فصل، 
روش��ی برای بهبود عملکرد سیس��تم ایمن��ی بدن به 
منظور مقابله با بیماری هاس��ت. به ع��اوه این انتخاب 
برای محیط زیس��ت نیز مزایایی از جمله کاهش سطح 

انتشار کربن به همراه دارد.
متخصص��ان تغذیه تاکید دارند ک��ه در این فصل، 
سیب و انار از میوه های بسیار مفید برای حفظ سامتی 

هستند.
س��یب سرش��ار از مواد مغذی و ض��روری از جمله 

ویتامین K، پتاسیم و ویتامین C برای تقویت سیستم 
ایمنی بدن اس��ت. همچنین ش��ما مق��دار زیادی فیبر 
غذایی )پکتین( از پوس��ت و گوش��ت این میوه دریافت 
می کنید. ای��ن نوع فیبرِ محلول به بهب��ود کنترل قند 

خون، هضم غذا و مدیریت کلسترول کمک می کند.
ان��ار ه��م از گ��روه این م��واد غذایی مفید اس��ت. 
دانه های این میوه ش��یرین و ترش، آنتی اکس��یدان ها و 
طعم بی نظیری را به نوشیدنی ها و غذاهای پاییزی مورد 
عاقه شما اضافه می کند. آب انار به طور متوسط دارای 
ظرفیت آنتی اکسیدانی بیشتری نسبت به انگور یا چای 

سبز است.

از جمله م��واد خوردنی مفید دیگر برای این فصل 
بادنجان یا بادمجان است. بادمجان نیز یک ماده غذایی 
کم کالری اس��ت. این ماده خوراکی، منبع خوبی از فیبر 
و ممل��و از بتاکاروتن، ویتامین ها و مواد معدنی به ویژه 
پتاسیم و ویتامین ب ۶، ویتامین C و منگنز است. البته 
از آنج��ا که بادمجان در برخی افراد حساس��یت غذایی 
ایجاد می کند، قبل از مصرف باید مطمئن شوید که به 

این ماده غذایی آلرژی ندارید.
به گزارش دویچه وله، تره فرنگی هم از خوراکی های 
مفید در این فصل اس��ت. این س��بزی سرش��ار از مواد 
مغذی ب��وده و کالری بس��یار پایین��ی دارد. تره فرنگی 
سرشار از آنتی اکسیدان ها و ترکیبات گوگردی از جمله 
کامفرول و آلیسین است که از بیماری های قلبی و انواع 

خاصی از سرطان ها محافظت می کند.
کدو تنبل هم حاوی بتاکاروتن، پتاس��یم، ویتامین 
 A و منگن��ز اس��ت. بتاکاروت��ن پیش س��از ویتامین C
است که برای سامت چشم مهم است. بتاکاروتن یک 
پروتئین بس��یار با اهمیت برای بدن انس��ان اس��ت که 
کمبود آن باعث ابتا به انواع س��رطان ها مانند سرطان 

روده و ریه می شود.

خوراکی های مفید برای تقویت بدن در فصل پائیز

خبرپزشکي مدیرکل دارو و مواد تحت کنترل سازمان غذا و دارو خبر داد؛

توزیع واکسن آنفلوانزا در سراسر کشور

 املاك حوزه ثبت  ملك اسدآباد اداره ثبت اسناد و
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول موضـوع قـانون تعيـين    1403 /19/03مورخه 2185/1403برابر راي شماره 

تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحـد ثبتـي   
ض متقاضـي آقـاي حجـت الـه     حوزه ثبت ملك اسدآباد تصـرفات مالكانـه بلامعـار   

صـادره از اسـدآباد در    2گودرزي محبي زاده فرزند محبعلـي بـه شـماره شناسـنامه     
متـر مربـع در قسـمتي از     10/22453ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مسـاحت  

همدان حـوزه ثبـت ملـك اسـدآباد اراضـي      6اصلي واقع در بخش 119پلاك شماره 
محبعلي گودرزي منتظر فرزند قربـان محـرز    روستاي النجه خريداري از مالك رسمي

روز آگهي مي 15گرديده است. لذا به منظوراطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضـي داشـته   

 ـ  ن باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را بـه اي
ــليم     ــاريخ تس ــاه از ت ــك م ــدت ي ــرف م ــيد، ظ ــذ رس ــس از اخ ــليم و پ اداره تس
اعتراض،دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي اسـت در صـورت   
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهـد  

 شد.
 10/06/1403تاريخ انتشار اول: 
 25/06/1403تاريخ انتشار دوم: 

 محسن حضرتي -رئيس اداره ثبت اسناد و املاك اسدآبادش   -886.م.الف/834
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت  ملك اسدآباد
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 كليف آئين نامه قانون تعيين ت 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول موضـوع قـانون تعيـين    1403 /19/03مورخه 2168/1403برابر راي شماره 

تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحـد ثبتـي   
حوزه ثبت ملك اسدآباد تصـرفات مالكانـه بلامعـارض متقاضـي آقـاي حجـت الـه        

صـادره از اسـدآباد در    2گودرزي محبي زاده فرزند محبعلـي بـه شـماره شناسـنامه     
متر مربع در قسمتي از پـلاك   17/3318ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت 

همدان حوزه ثبت ملك اسـدآباد اراضـي روسـتاي    6اصلي واقع در بخش 119شماره 
زند قربـان محـرز گرديـده    النجه خريداري از مالك رسمي محبعلي گودرزي منتظر فر

روز آگهي مـي شـود   15است. لذا به منظوراطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشـند  
مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را بـه ايـن اداره   

خذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسـليم اعتراض،دادخواسـت   تسليم و پس از ا
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و 

 سند مالكيت صادر خواهد شد.عدم وصول اعتراض طبق مقررات 
 10/06/1403تاريخ انتشار اول: ش-

 25/06/1403تاريخ انتشار دوم: 
 محسن حضرتي -رئيس اداره ثبت اسناد و املاك اسدآبادش   -887.م.الف/836

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت  ملك اسدآباد

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيات اول موضوع قانون تعيين تكليـف  1403 /19/03مورخه 2162/1403برابر راي شماره 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حـوزه ثبـت   

محبـي زاده   ملك اسدآباد تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي حجت الـه گـودرزي  
صـادره از اسـدآباد در ششـدانگ يـك قطعـه زمـين        2فرزند محبعلي به شماره شناسنامه 

اصـلي واقـع در    119متر مربع در قسمتي از پلاك شماره  93/12038مزروعي به مساحت 
همدان حوزه ثبت ملك اسدآباد اراضي روستاي النجه خريـداري از مالـك رسـمي    6بخش

ربان محرز گرديده است. لذا به منظوراطلاع عمـوم مراتـب   محبعلي گودرزي منتظر فرزند ق
روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند 15در دو نوبت به فاصله 

مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مـدت دو  
يد، ظرف مدت يك ماه از تـاريخ  ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رس

تسليم اعتراض،دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صـورت  
 سند مالكيت صادر خواهد شد.انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

 10/06/1403تاريخ انتشار اول : 
 25/06/1403تاريخ انتشار دوم : 

 محسن حضرتي -رئيس اداره ثبت اسناد و املاك اسدآباد    ش   -888..م.الف/832
 

 املاك حوزه ثبت  ملك اسدآباد اداره ثبت اسناد و
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي وضعيت ثبتي و اراضي
هيات اول موضـوع قـانون تعيـين    1403 /19/03مورخه 2160/1403برابر راي شماره 

تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحـد ثبتـي   
حوزه ثبت ملك اسدآباد تصـرفات مالكانـه بلامعـارض متقاضـي آقـاي حجـت الـه        

صـادره از اسـدآباد در    2حبعلـي بـه شـماره شناسـنامه     گودرزي محبي زاده فرزند م
متر مربع در قسمتي از پـلاك   95/1928ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت 

همدان حوزه ثبت ملك اسـدآباد اراضـي روسـتاي    6اصلي واقع در بخش 119شماره 
النجه خريداري از مالك رسمي محبعلي گودرزي منتظر فرزند قربـان محـرز گرديـده    

روز آگهي مـي شـود   15ت. لذا به منظوراطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله اس
در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشـند  
مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را بـه ايـن اداره   

از تاريخ تسـليم اعتراض،دادخواسـت   تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و 

 سند مالكيت صادر خواهد شد.عدم وصول اعتراض طبق مقررات 
 10/06/1403تاريخ انتشار اول : 
 25/06/1403تاريخ انتشار دوم : 

 محسن حضرتي -املاك اسدآبادرئيس اداره ثبت اسناد و ش  -889.م.الف/838
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت  ملك اسدآباد
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول موضـوع قـانون تعيـين    1403 /19/03مورخه 2166/1403برابر راي شماره 

تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحـد ثبتـي   
حوزه ثبت ملك اسدآباد تصـرفات مالكانـه بلامعـارض متقاضـي آقـاي حجـت الـه        

دره از اسـدآباد در  صـا  2گودرزي محبي زاده فرزند محبعلـي بـه شـماره شناسـنامه     
متر مربع در قسمتي از پـلاك   36/2478ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت 

همدان حوزه ثبت ملك اسـدآباد اراضـي روسـتاي    6اصلي واقع در بخش 119شماره 
النجه خريداري از مالك رسمي محبعلي گودرزي منتظر فرزند قربـان محـرز گرديـده    

روز آگهي مـي شـود   15اتب در دو نوبت به فاصله است. لذا به منظوراطلاع عموم مر
در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشـند  
مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را بـه ايـن اداره   

سـت  تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسـليم اعتراض،دادخوا 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و 

 سند مالكيت صادر خواهد شد.عدم وصول اعتراض طبق مقررات 
 10/06/1403تاريخ انتشار اول : 
 25/06/1403تاريخ انتشار دوم : 

 محسن حضرتي -رئيس اداره ثبت اسناد و املاك اسدآبادش   -890.م.الف/840
 

 املاك حوزه ثبت ملك دماوند اداره ثبت اسناد و
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول موضـوع   28/03/1403مورخ  140360301058002963برابر راي  شماره  

قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسـمي مسـتقر در   
واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعـارض متقاضـي آقـاي علـي     

صـادره از   0039301990كد ملي  1411كاردوست فرزند علي اكبر بشماره شناسنامه 
 69/889ر ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي با بناي احداثي درآن به مساحت تهران د

اصـلي   56فرعـي از   1610فرعي مفروز و مجزي شده  از پلاك  6092مترمربع پلاك 
واقع در مشاء  ازتمامي مالك رسمي و مشاعي متقاضي محرز گرديده اسـت. لـذا بـه    

هي مي شود درصورتي كـه  روز آگ 15منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 
 اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشـند مـي تواننـد از   

پـس از   تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسـليم و 
تاريخ تسـليم اعتـراض دادخواسـت خـودرا مراجـع      اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از 

هي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     قضايي تقديم نمايند بدي
 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 10/06/1403نوبت اول:  تاريخ انتشار
 25/06/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:

 علي يوسفي ايدلو -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند ش       -375/881م/الف/
 

خبرهاازعالم علم

کارشناس تغذیه هشدار داد؛

خطرات چاقی دوران مدرسه در بزرگسالی
چاقی دوران مدرس��ه با پیامدهای بلندمدت س��امت از جمله افزایش 

خطر بیماری های قلبی عروقی و آترواسکلروز همراه است.
به گزارش مهر، لیا فرزاد کارش��ناس مسئول گروه بهبود تغذیه معاونت 
بهداش��ت دانشگاه علوم پزشکی ایران، با اش��اره به اهمیت تغذیه در ارتقای 
س��طح سامت و پیشگیری از بیماری های مزمن، گفت:امروزه مشکل اضافه 
وزن و چاقی به صورت یک معضل جهانی مطرح می شود و رژیم های غذایی 
ناسالم و سبک زندگی بی تحرک، از علل اصلی بروز آن است، به طوری که 

از سال ۱۹۸۰ تا به حال چاقی به دو برابر رسیده است.
وی افزود:ش��یوع اضاف��ه وزن و چاقی در س��ال ۱۹۷۴ در کودکان ۲ تا 
۱۹ س��ال ۵.۱ درصد و در س��ال ۲۰۱۰ به ۱۶ درصد رس��یده و به ازای هر 
۱۰ کودک یک نفر مبتا به اضافه وزن و چاقی در جهان اس��ت.فرزاد ادامه 
داد:در کش��ور ما نیز توقف روند چاقی و دیابت، از اهداف راهبردی در س��ند 
ملی تغذیه و امنیت غذایی و سند ملی بیماری های غیر واگیر تا سال ۱۴۰۴ 
در نظر گرفته شده است. بر اساس نتایج پیمایش ملی "کاسپین ۵" در سال 
۱۳۹۴، حدود ۲۰ درصد دانش آموزان ۷ تا ۱۸ سال دچار اضافه وزن و چاقی 

هستند و چاقی شکمی در ۲۱ درصد این گروه سنی وجود دارد.
وی اف��زود: خطر ابتاء به چربی خون بالا، پرفش��اری خون، مقاومت به 
انس��ولین و دیابت نوع ۲ نیز در نوجوانان چاق بیش��تر اس��ت و چاقی دوران 
مدرس��ه با پیامدهای بلند مدت س��امت از جمله افزایش خطر بیماری های 
قلبی عروقی و آترواسکلروز در سنین بالاتر مرتبط است. همچنین در مردانی 
که در نوجوانی دچار اضافه وزن بوده اند، خطر سرطان کولورکتال و نقرس و 
در زنانی که در نوجوانی دچار اضافه وزن بوده اند، خطر آرتریت بیشتر است.

رئیس سازمان اورژانس استان تهران عنوان کرد؛

اورژانس تهران هفته گذشته ۱۷ هزار ماموریت 
انجام داد

رئیس س��ازمان اورژانس استان تهران، از ثبت ۱۷ هزار و ۵۲۹ ماموریت 
اورژانس در هفته گذشته خبر داد.

 ب��ه گ��زارش مه��ر، محمداس��ماعیل توکلی گف��ت: در هفته گذش��ته 
 )۱۷ ال��ی ۲۳ ش��هریور ۱۴۰۳( مجموع ۱۷۵۲۹ مأموری��ت مرکز ارتباطات

 ۱۱۵ اورژانس اس��تان تهران )دیس��پچ( ثبت شد که در پی این مأموریت ها 
۵۰۳۲ م��ورد به مراکز درمانی انتقال یافتند و ۱۲۴۹۷ مورد نیز در محل از 

خدمات اورژانس استفاده کردند.
وی اف��زود:در ای��ن م��دت ۵۱۸۰۵ تماس ب��ا مرکز دیس��پچ اورژانس 
 اس��تان تهران برقرار ش��د که از این تعداد متأس��فانه ۲۵۱۲ تماس مزاحم 
)مع��ادل ۴/۸ درصد کل تماس ه��ا( با این مرکز بوده اس��ت.توکلی گفت:از 
مجموع مأموریت های ثبت ش��ده طی هفته گذش��ته، ۲۷۲۵ مورد حوادث 
ترافیک��ی )۱۵/۵ درصد از کل مأموریت ها( و ۱۴۸۰۴ مورد ) ۸۴/۵درصد از 

کل مأموریت ها( حوادث غیر ترافیکی بوده است.
رئیس س��ازمان اورژانس اس��تان تهران افزود:اورژانس هوایی ۱۱ سورتی 

پرواز داشته است که در پی آن ۱۱ مصدوم به مراکز درمانی انتقال یافته اند.

مدیر عامل سازمان انتقال خون مطرح کرد؛

امکان اهدای خون از ۱۸ تا ۶۵ سالگی
 مدی��ر عامل س��ازمان انتقال خ��ون گفت:اهداکنندگان خ��ون از ۱۸ تا 
۶۵ س��الگی می توانند نسبت به اهدای خون اقدام کنند و اهداکنندگان خون 

مستمر می توانند جان هزاران نفر را نجات دهند.
به گزارش ایسنا، دکتر مصطفی جمالی در همایش »پنجاهمین سالگرد 
تاسیس سازمان انتقال خون« که برگزار شد، اظهار کرد:اهداکنندگان خون از 
۱۸ تا ۶۵ سالگی می توانند نسبت به اهدای خون اقدام کنند و اهداکنندگان 
خون مستمر می توانند جان هزاران نفر را نجات دهند. اگر هر اهداکننده در 
هر سال چهار نوبت خون اهدا کند، با توجه به اینکه هر خون به ۳ محصول 

تبدیل می شود، در هر سال جان ۱۲ نفر را نجات می دهند.
وی با بیان اینکه سازمان انتقال خون با مجموعه های مختلف تفاهم نامه 
هم��کاری منعقد کرده، افزود:به طور مثال، س��ازمان انتقال خون با بس��یج 
ب��ه منظور افزایش جامعه آماری جوانان و زن��ان اهداکننده خون تفاهم نامه 

همکاری منعقد کرده است. 
مدیرعامل س��ازمان انتق��ال خون با بی��ان اینکه اهداکنن��دگان خون، 
س��رداران گمنام نظام سامت هس��تند، گفت:پزشکان سازمان انتقال خون، 
سربازان گمنام نظام هستند.متوسط دریافتی هر پزشک اهدای خون حدود 

۲۰ میلیون تومان است.
وی ادامه داد:نه تنها پزش��کان بلکه تمام پرسنل این سازمان با دریافت 
کم نسبت به انجام امور خود اقدام می کنند؛ چرا که در یک سازمان مقدس 
مش��غول به کار هستند. سازمان انتقال خون طی ۳ سال اخیر با وجود تمام 

سختی ها و محدودیت ها به دستاوردهای فراوانی دست  یافته  است.
جمالی ب��ا بیان اینک��ه تاش کردیم ک��ه روش های نوین کش��ورهای 
پیشرفته را در سازمان انتقال خون به کار گیریم، افزود: به همت همکاران و 
مردم توانس��تیم با وجود تمام سختی ها مانند تحریم ها و کمبود اعتبارات به 
دستاوردهایی نایل آییم و نواقص را برطرف کنیم. سازمان انتقال خون ایران 

به عنوان سازمان انتقال خون برتر  منطقه نائل آمده است. 
وی ب��ا بیان اینکه س��ازمان انتقال خون در زمان حی��ات خود با وقایع 
مختلفی روبرو ش��ده، گفت:به طور مثال تدوین اس��اس نامه سازمان در سال 
۶۹، اه��دای خون صد درصد داوطلبانه و انجام تس��ت هایی مانند هپاتیت را 

باید جزو نقاط عطف سازمان انتقال خون برشمرد. 
جمال��ی با بی��ان اینکه پیش از ای��ن اگرچه اهدای خ��ون ۱۰۰ درصد 
دواطلبانه داشتیم اما گاهی با کمبود خون مواجه بودیم، گفت: میزان ذخایر 
خون در گذش��ته معادل ۴ روز بود اما می��زان ذخایر خونی اکنون به ۸ روز 
رسیده است. نه تنها میزان ذخایر خونی افزایش یافته بلکه تمام نیازها پاسخ 

داده می شود.
مدیرعامل س��ازمان انتقال خون  با بیان اینکه پاسخگوی ۱۰۰ درصدی 
تامین نیازهای بیمارس��تانی به خون و فرآورده های خونی هستیم، افزود: به 
طور مثال توانس��تیم در حادثه تروریستی کرمان، خون مورد نیاز برای تمام 

مجروحان حادثه را تامین کنیم.
جمالی با بیان اینکه تزریق خون پیش بیمارس��تانی را به صورت پایلوت 
اجرا کرده ایم، تصریح کرد: این موضوع با همکاری س��ازمان هال احمر قابل 
انجام اس��ت. اگر آمبولانس ها ی��ا بالگردهای امداد و نج��ات به خون مجهز 
باش��ند و تزریق خون در محل حادثه انجام ش��ود، می توان از میزان تلفات و 

مرگ ومیر جلوگیری کرد. 

 ۱-پیش��وا - گن��اه  بدگماني  - زمزم��ه  کننده  
۲-روانش��ناس مع��روف اروپایي  که  کت��اب رویا از 
اوست- نوعي  بستني  - دوسنگ آسیا ۳-با راسته  آید 
- از اشکال  - یاري  دهنده  ۴-بي حرکت- هنوز ادب 
نشده  - گرز آهنین  ۵-از اناجیل  چهارگانه  - بزرگي  
و ش��کوه  - صفت روباه  ۶-علم  آموختن  به  کس��ي  - 
خجل  و ش��رمنده  - مرکز فرمانده��ي  ۷-بي  بهره  از 
زندگي  خ��وش- مهماندار - امر ب��ه  آمدن  ۸-نوعي  
آچار در اصطاح  اهل  فن  - نوازنده یي  اس��ت- روکار 
عمارت۹-عدد قمري  - ش��هري  در استان  مازندران  
- پرف��روغ  است۱۰-دس��تگاه  گرمابخ��ش- از دیده  
رود - مدرسه  عالي  ۱۱-نژادي  در اروپا - از شهرهاي  
اس��تان  فارس- پرهیزگار است۱۲-از امارات متحده  
 عرب��ي  - بخیه  - لقبي  در هن��د - لوله  خونین  بدن 

  ۱۳-گوس��فند جنگ��ي  - انزج��ار - انج��ام  وظیفه  
 ۱۴-یل��ه  و آزاد - گوش��زد ک��ردن  - س��وک و عزا

 ۱۵-بنای��ي  دیدني  در ش��هر ش��یراز - اس��تخوان  
سرانگشت 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی 
 ۱-اتفاق  و س��ازگاري  - داراي  شباهت و شایستگي  - سام  ادبي  ۲-گربه  تازي  
- بلندپایه  - مرد س��بک و بي  وقار ۳-پرنده  ویرانه  نش��ین  - کند زبان  - رهبر سرخ  
 جام��گان  ۴-مهت��ر قوم  - ضمیر چند نفره  - جهان  پهل��وان  ایران  - حرف گزینش

۵-نیزه  کوتاه  - استان  و شهري  ایراني  - سگ شکاري  ۶-صداي  گریه  در گلو افتاده  
- دها و زیرکي  - دود از آن  بلند مي شود ۷-دانه  عطرآگین  - نظیر ندارد - بخشیدن  
مال  و بي  چیز ش��دن  ۸-یک حرف و س��ه  حرف- درختي  اس��ت تنومند با عمري  
طولاني  - رودي  در آلمان  ۹-از کتب آسماني  - طاکوبي  شده  - مفعول  بي  واسطه  
۱۰-همیش��ه  برقرار است- سین  با طراوت- حمام  و گرمابه  ۱۱-سد کردن  - وقار و 
س��نگیني  - ویران  کننده  ۱۲-نوعي  خط  کش- محلي  براي  داد و ستد - آسیب و 
آفت- برجا باش۱۳-خدا نکند - شیریني  شاخه یي  - هشتمین  حرف الفباي  یوناني  
۱۴-پر آوازه  - یکي  از نامهاي  مکه  - فرمانده  بدن  ۱۵-شش ضلعي  - وسط  دو نفر را 

گرفتن  و آن ها را صلح  دادن   
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مدیرکل دارو و م��واد تحت کنترل 
س��ازمان غ��ذا و دارو، از تامین و توزیع 

واکس��ن آنفلوانزا در سراسر کشور خبر 
داد.

غامحس��ین  مه��ر،  گ��زارش  ب��ه 
صادقی��ان گفت:زم��ان طای��ی تزریق 

واکس��ن آنفلوانزا از نیمه ش��هریور آغاز 
و تزریق آن بیش��تر به سالمندان، زنان 
ب��اردار و افرادی که دچ��ار نقص ایمنی 

هستند، توصیه می شود.
وی افزود:تاکن��ون ی��ک محمول��ه 
واکس��ن آنفلوان��زای مصرف��ی، تحویل 
معاونت بهداش��تی ش��ده اس��ت که به 
ص��ورت رای��گان به گروه ه��دف تزریق 
بعدی  محموله های  می ش��ود.همچنین 

نیز به مرور تحویل داده خواهد شد.
صادقی��ان تصری��ح کرد: واکس��ن 
آنفلوانزای مورد نیاز کش��ور از دو مسیر 
تولید داخل و واردات تأمین می شود که 
با توجه به برنامه ریزی های صورت گرفته 
بی��ش از یک میلی��ون و ۸۰۰ هزار عدد 
واکس��ن وارداتی از ن��وع چهار ظرفیتی 
)هلندی و فرانس��وی( تأمین ش��ده که 
اولین محموله از این واکس��ن هفته دوم 

شهریور توزیع شده است.


