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یک متخص��ص مغ��ز و اعصاب، معتقد اس��ت که 
آلزایمر بیماری دوران سالمندی است و وحشت عمومی 

در مورد آن، محلی از اعِراب ندارد.

ب��ه گ��زارش مهر، باب��ک زمان��ی گف��ت: افزایش 
آمار مبتلایان در مورد هر بیماری، همیش��ه نش��ان از 
سونامی یک بیماری نیس��ت، بلکه افزایش موارد زوال 

عق��ل تا حدود زیادی به خاطر افزایش طول عمر مردم 
 و تش��خیص دقیق‌تر این بیماری نس��بت به گذش��ته 

است.
وی افزود: آنچه امروز مسبب نگرانی است، این است 
که بخش عمده‌ای از جمعیت کشورمان به سمت پیری 
پیش م��ی‌رود و آلزایمر می‌توان��د در آینده‌ای نزدیک، 
تهدیدی جدی برای جمعیت کهنس��ال محسوب شود 
که باید برای پیش��گیری، کنترل و ب��ه تأخیر انداختن 

آن، اقدام شود.
زمانی با توجه به نقش مش��اغل در ب��روز آلزایمر، 
ادام��ه داد: مش��اغل کارمن��دی و پش��ت میز نش��ینی 
ک��ه اغلب ام��کان خلاقیت، تولید فک��ر و ایده جدید و 
تحرک بدنی را به افراد نمی‌دهد، پتانسیل بسیار زیادی 
 را ایج��اد می‌کند تا فرد نش��انه‌های آلزایم��ر را زودتر

 بروز دهد.

متخصص مغز و اعصاب:

آلزایمر بیماری دوران سالمندی است

خبرپزشكي متخصص بیماری‌های عفونی پاسخ داد؛

 آبله میمونی تا چه مدت می‌تواند
 مُسری باشد

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان تهران
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك مولوي تهران 
 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيأت اول موضوع قـانون   04/05/1403مورخ  140360301042000118برابر رأي شماره 

ن تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحـد ثبتـي   تعيي
حوزه ثبت ملك مولوي تهران تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم پـري قاسـم زاده   

صادره از تهران در يك باب منـزل مسـكوني    0010421025فرزند حسن بشماره شناسنامه 
اصلي  4715فرعي از  4مترمربع پلاك  59/52نسبت به دو دانگ از شش دانگ به مساحت 

خريداري از مالك رسمي آقاي حسن قاسم زاده محرز گرديده است. لـذا   6واقع در بخش 
روز آگهي مي شود درصورتي كـه   15به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 

از تـاريخ  ت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي تواننـد  باشخاص نس
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، 
ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقـديم  
نمايند. بديهي است درصورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقـررات  

 )1789297اهد شد. (شناسه آگهي سند مالكيت صادر خو
 1/7/1403تاريخ انتشار نوبت اول: 
 16/7/1403تاريخ انتشار نوبت دوم: 

   صهباالياس  – مولوي تهران رئيس ثبت اسناد و املاك              د-282/.م.الف13303
 

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان تهران
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك مولوي تهران 
 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيأت اول موضوع قـانون   04/05/1403مورخ  140360301042000116برابر رأي شماره 

ن تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحـد ثبتـي   تعيي
ناهيد نوري فرزند حوزه ثبت ملك مولوي تهران تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم 

و صادره از تهران در يك باب منزل مسكوني نسـبت بـه د   2584نورعلي بشماره شناسنامه 
اصـلي واقـع در    4715فرعـي از   4مترمربع پـلاك   59/52دانگ از شش دانگ به مساحت 

. لذا به منظور خريداري از مالك رسمي آقاي حسن قاسم زاده محرز گرديده است 6بخش 
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشـخاص   15اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 

از تـاريخ انتشـار   ت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مـي تواننـد   بنس
اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف 
مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. 
بديهي است درصورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبـق مقـررات سـند    

 )1789303اهد شد. (شناسه آگهي مالكيت صادر خو
 1/7/1403تاريخ انتشار نوبت اول: 
 16/7/1403تاريخ انتشار نوبت دوم: 

   صهباالياس  –مولوي تهران  رئيس ثبت اسناد و املاك             د-283/.م.الف13304
 

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان تهران
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك مولوي تهران 
 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيأت اول موضوع قـانون   04/05/1403مورخ  140360301042000120برابر رأي شماره 

ن تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحـد ثبتـي   تعيي
قاي پيمان قاسـم زاده  آحوزه ثبت ملك مولوي تهران تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي 

صادره از تهران در يك باب منـزل مسـكوني    0013233726فرزند حسن بشماره شناسنامه 
 4715فرعـي از   4مترمربـع از پـلاك    59/52نسبت به دو دانگ از شش دانگ به مساحت 

خريداري از مالك رسمي آقاي حسـن قاسـم زاده محـرز گرديـده      6اصلي واقع در بخش 
روز آگهـي مـي شـود     15. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصـله  است

             ت به صدور سند مالكيـت متقاضـي اعتراضـي داشـته باشـند      بدرصورتي كه اشخاص نس
از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسـليم  مي توانند 

و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را بـه  
مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است درصورت انقضاي مدت مذكور و عـدم وصـول   

 )1789308اهد شد. (شناسه آگهي اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خو
 1/7/1403تاريخ انتشار نوبت اول: 
 16/7/1403تاريخ انتشار نوبت دوم: 

   صهباالياس  –مولوي تهران  رئيس ثبت اسناد و املاك             د-284/.م.الف51330
 

 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت موضوع قانون تعيـين   03/12/1402 – 14026032700004196برابر رأي شماره 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مسـتقر در واحـد ثبتـي    

خانم زهرا بهرامي فرزند عليرضـا  شهرستان طارم تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي 
در  5390044436شـماره ملـي    صادره از طـارم بـه   5390044436بشماره شناسنامه 

مترمربـع از مالكيـت رسـمي ابـراهيم      19/400ششدانگ يك باب عمارت به مساحت 
اصـلي را   – 146بهرامي واقع در بخش هشت زنجان شهرستان طارم شهر آببر پـلاك  

روز آگهـي   15. لذا به منظور اطلاع عمومي مراتب در دو نوبت به فاصله نموده است
خاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته مي شود درصورتي كه اش

ار اولين آگهي و در روستاها از تاريخ الصاق مي توانند در شهرها از تاريخ انتشباشند، 
آگهي در روستا به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل تسـليم و پـس از   

است خود را به مراجع اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخو
قضايي تقديم نمايند و گواهي تقديم دادخواست را به اداره ثبت محل تحويل نماينـد.  
بديهي است درصورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

 مالكيت صادر خواهد شد.  
 01/06/1403تاريخ انتشار اول 
 17/06/1403تاريخ انتشار دوم 

رئيس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان طـارم                     ش      -03/838
سيدرضا شفيعي –  

 
 املاك حوزه ثبت ملك دماوند اداره ثبت اسناد و

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيات اول موضـوع   04/04/1403مورخ  140360301058003424برابر راي  شماره  
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسـمي مسـتقر در   
واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضـي آقـاي ناصـر    

 71/17776صادره از سمنان به مقدار  490اعواني فرزند محمد تقي  بشماره شناسنامه 
مترمربـع   213406مترمربع مشاع از ششدانگ يك قطعه زمين مزروعـي بـه مسـاحت     

اصلي واقع در سربندان خريداري برابر مبايعه نامـه عـادي از    93فرعي از  737پلاك 
رز گرديده است. لـذا بـه منظـور اطـلاع     مالك رسمي آقاي ابوالقاسم راد محمدي مح

روز آگهي مي شود درصـورتي كـه اشـخاص     15نوبت به فاصله  دو عموم مراتب در
تاريخ انتشار  نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از

پـس از اخـذ رسـيد     اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و
تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضـايي تقـديم   يكماه از ظرف مدت 

نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق     
 مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 17/06/1403تاريخ انتشارنوبت اول: 
 01/07/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:

 علي يوسفي ايدلو -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند                       380م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 ساختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت ثبتي و اراضي و 
هيات اول موضوع قانون  22/02/1403مورخ  140360301058001507برابر راي  شماره  

ثبتـي   تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحـد 
حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي اكبر محمد نظري فرزند 

صادره از تهران در ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي بـه   55458بشماره شناسنامه حسين  
اصلي واقع درهمند آبسـرد خريـداري    89فرعي از  2504مترمربع پلاك  25/589مساحت 

برابر مبايعه نامه عادي مع الواسطه ازنسق آقاي احمداكبراشرفي محرز گرديده است. لذا به 
روز آگهي مي شـود درصـورتي كـه     15ت به فاصله نوب دو منظور اطلاع عموم مراتب در

اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي تواننـد ازتـاريخ   
پس از اخـذ رسـيد    انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و

يي تقديم نماينـد  تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضاظرف مدت يكماه از 
بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبـق مقـررات سـند    

 مالكيت صادر خواهد شد.
 17/06/1403تاريخ انتشارنوبت اول: 
 01/07/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:

 علي يوسفي ايدلو -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند                    381م/الف 
 

خبرهاازعالم علم

در آستانه بازگشایی مدارس مطرح شد؛

اعلام خوراکی های ممنوعه در بوفه مدارس
رییس گروه بهبود تغذیه معاونت 
بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شهید 
بهش��تی، ب��ه ممنوعیت ه��ای فروش 
خوراک��ی ه��ای ناس��الم و فاقد ارزش 

غذایی در بوفه مدارس اشاره کرد.
ب��ه گ��زارش مهر، فرش��ته فزونی 
ب��ا بیان اینک��ه دانش آم��وزان از نظر 
وضعیت تغذیه‌ای در یکی از مهم‌ترین 

دوره‌های زندگی خود هستند، اظهار کرد: در این دوران علاوه بر افزایش نیاز 
ب��ه تأمین انرژی و پروتئین، رفتارها و باورهای تغذیه‌ای ش��کل می‌گیرد که 

نقش مهمی در انتخاب مواد غذایی و سلامت دانش‌آموزان در آینده دارد.
فزونی تاکید کرد: دانش‌آموزان علاوه بر سه وعده غذایی اصلی به میان 
وعده هم نیاز دارند و برای نگه داش��تن قند خون در حد طبیعی و عملکرد 

مطلوب مغز باید میان وعده مناسب مصرف کنند.
وی استفاده انواع تنقلات و ساندویچ‌های خانگی را که توسط خانواده به 
صورت روزانه و تازه تهیه می‌شود، به عنوان یک میان وعده مناسب پیشنهاد 
کرد و گفت: این مواد غذایی علاوه بر ارزش غذایی بالا کم هزینه نیز هستند 

و به راحتی در دسترس بیشتر خانواده‌ها قرار دارد.
فزون��ی ادامه داد: خوراکی‌هایی مانند انواع چیپس، غلات حجیم ش��ده 
شور، ش��کلات و شیرینی‌ها میان وعده مناسبی برای تأمین نیازهای غذایی 
نیس��تند و ارزش غذایی مناس��بی ندارند، ضمن اینکه نمک موجود در این 

خوراکی‌ها ذائقه دانش آموز را به خوردن غذاهای شور عادت می‌دهد.
رئیس گروه بهبود تغذیه معاونت بهداش��ت دانشگاه علوم پزشکی شهید 
بهشتی خاطرنشان کرد: مواد غذایی که در پایگاه تغذیه سالم مدارس )بوفه( 
عرضه می‌شود نقش بسیار مهمی در حفظ سلامت دانش آموز دارد و مراقبین 
س�المت مدارس، مدیر و اولیای دانش آم��وزان در زمینه عرضه مواد غذایی 
در پایگاه تغذیه س��الم باید فعالانه برخورد و نظارت داش��ته باشند به شکلی 
که لیس��ت اقلام مجاز و غیرمجاز مواد غذایی را در معرض دید دانش‌آموزان 
قرار دهند.به گفته وی، فرآورده‌های غلات حجیم ش��ده، یخمک، نوش��ابه، 
ساندویچ‌های سوس��یس، کالباس، ناگت، فلافل، پیتزا، آب نبات، سمبوسه، 
پیراش��کی و سایر مواد غذایی ناس��الم که ارزش غذایی کمی دارند نباید در 
دسترس کودکان باشد و یا در بوفه مدارس عرضه شود، ضمناً ضروری است 
که از عرضه هر نوع محصول غذایی بدون بسته‌بندی و یا محصولاتی که فاقد 

پروانه ساخت و کد بهداشتی و تاریخ مصرف هستند جلوگیری شود.
فزون��ی فرآورده‌های لبنی پاس��توریزه یا اس��تریلیزه، از نوع کم چرب و 
کم نمک به‌صورت بس��ته بندی تک نفره مثل ماس��ت، پنیر، بس��تنی ساده 
)به‌جز بس��تنی یخی(، ش��یر ساده، ش��یر برنج و فرنی بس��ته بندی شده و 
دارای مجوزهای بهداشتی، خشکبار و انواع مغزهای بسته‌بندی دارای مجوز 
بهداش��تی از قبیل توت خشک، انجیر خشک، انواع برگه‌ها، خرما، کشمش، 
انواع میوه‌های خش��ک، گ��ردو، بادام، مغز تخمه‌های ک��م نمک، نخودچی، 
برنجک، گندم برش��ته ش��ده، کلاب‌های س��الم نان پنیر و گردو، نان، پنیر 
 و خرم��ا و نان و تخم مرغ را به ش��رط آن که همه مواد عرضه ش��ده دارای 
بسته بندی بهداشتی با مجوز وزارت بهداشت باشند، برای عرضه در بوفه‌های 

مدارس پیشنهاد کرد.

۴ ماده غذایی غنی از »امگا ۳«

اس��یدهای چرب امگا ۳ از جمله مواد مغذی مهم برای بدن هستند که 
اس��تفاده از آن‌ها را به ویژه متخصصان تغذیه برای جلوگیری از بیماری‌های 

عصبی توصیه می‌کنند.
به گزارش ایس��نا، گفته می‌شود که اسیدهای چرب امگا ۳ تأثیر مثبتی 

برکاهش افسردگی نیز دارند.
 در ادامه ۴ ماده غذایی که بیش�ترین مقدار امگا ۳ را دارند، 

معرفی می‌شوند:
 تخم مرغ طیوری که در فضای باز پروش یافته‌اند

تخم‌مرغ نیز منبع امگا ۳ اس��ت اما به ش��رطی که از مرغ‌ها در مرتع و 
در فضای باز باش��ند. در واقع این رژیم غذایی مرغ‌ها اس��ت که نقش مهمی 
در مقوی بودن تخم‌هایش��ان دارد. به عن��وان مثال اگر برای تغذیه مرغ‌ها از 

دانه‌های کتان استفاده شود، تخم‌های آن‌ها غنی از امگا ۳ خواهند بود.
 دانه‌های چیا

دانه چیا نیز منبع قابل توجهی از امگا ۳ همچنین سرشار از مواد معدنی 
دیگری مانند منگنز، کلسیم و فسفر هستند. می توان این دانه‌ها را در ماست 

یا روی سالاد ریخت و مصرف کرد.
 سویا

این ماده غذایی که به ویژه در میان گیاهخواران طرفداران زیادی دارد، 
نه تنها سرش��ار از فیبر و پروتئین اس��ت بلکه منبع قاب��ل توجهی از امگا ۳ 
نیز )۱۴۴۳ میلی گرم در ۱۰۰ گرم( محس��وب می‌شود. سویا یا جوانه آن را 

می‌توان در سالاد ریخت یا با هر غذای دیگری مصرف کرد.
 اسفناج

به گزارش یورونیوز، در بین س��بزیجات س��بز، اسفناج حاوی بیشترین 
میزان امگا ۳ و به طور دقیق‌تر اس��ید آلفا-لینولئیک است. کلم بروکلی نیز 

حاوی این ماده مغذی است.

‌1-در دير س��اكن‌ اس��ت- نوعي‌ نان‌ صخيم‌ و 
پوك- آش��كار كردن‌ 2-پول‌ هلند - خاموش كردن‌ 
آتش- امر به‌ آمدن‌ 3-اتاق‌ قطار - باش��گاه‌ و انجمن‌ 
- ق��وي‌ و دلاور 4-گريزان‌ اس��ت- حرف گزينش- 
جنبش و حركت5-نوعي‌ پارچه‌ ابريش��مي‌ - محرم‌ 
اسرار - شهر بلقيس6-روشهاي‌ نكيو - كتاب گوگول‌ 
- خرامان‌ 7-مرسوم‌ نيست- مامور سرشماري‌ - چوب 
خوش��بو 8-بانگ شادي‌ و طرب- بي‌ چيز - خوراك 
چهارپايان‌ 9-عقب و دنبال‌ - برافروختگي‌ - وسيله‌ 
يي‌ در دس��ت كدبانو 10-چاهها به‌ تازي‌ - پيچش 
مو - دو چيز را با هم‌ سنجيدن‌ 11-صاحب قدرت- 
زباني‌ كه‌ ش��كر است- شهر بي‌ نظم‌ 12-خوراكي‌ از 
دل‌ و جگ��ر - پادگاني‌ در تهران‌ - آواز دهنده‌ غيبي‌ 
- بيماري‌ 13-از القاب اروپايي‌ - آگاه‌ اس��تو فاضل‌ - 
خواهان‌ است14-دستتازي‌ - در پايتخت زاده‌ شده‌ 
- شايسته‌ و س��زاوار 15-كنايه‌ از آسمان‌ آبي‌ رنگ 

كرده‌اند - خا‌ك

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-اتفاق‌ و سازگاري‌ - مخترع‌ اتوبوس برقي‌ - گروه‌ كارگراني‌ كه‌ مشغول‌ كي 
كار باشند 2-دودمان‌ - جهالت- درويشو از دنيا بريده‌ 3-كابوس خانمها - خواهش 
عاجزان��ه‌ - قبول‌ خواهش4-بجا و مناس��ب- حرف همراهي‌ - آغ��از كردن‌ - پايان‌ 
چيزي‌ 5-كثرت آمد و ش��د - شاه‌ تير س��قف- دروازه‌ معده‌ 6-ورزش سبك- پرده‌ 
- زن‌ برادر ش��وهر 7-ضمير تنها - دس��تور كار - از مس��ابقات8-از ديده‌ رود - نام‌ 
پايتختسابق‌ قزاقستان‌ - علامت عدلهاي‌ مال‌ التجاره‌ 9-از زمينهاي‌ زراعي‌ - مخزن‌ 
قوه‌ برق‌ - ضميري‌ در انگليسي‌ 10-سر و سامان‌ - صندوقچه‌ - هر چيز گستردني‌ 
11-دانش و فرهنگ- شهر قديم‌ - كشكي و نگهباني‌ 12-شهري‌ در آلمان‌ - اصل‌ و 
نسب- سفيد تركي‌ - دشت بي‌ آب و علف13-جنبش و حركت- زشت و ناپسند - از 
درندگان‌ 14-وعده‌ يي‌ از غذا - ناش��ي‌ و بي‌ تجربه‌ - گل‌ ته‌ جوي‌ 15-به‌ فال‌ نكي 

گرفتن‌ - داد و ستد  
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متخصص بیماری‌های عفونی، درباره اینکه بیماری 
آبل��ه میمونی تا چ��ه مدت می تواند مُس��ری باش��د، 

توضیحاتی داد.
به گزارش مهر، مه فروز سادات مرعشی، در تشریح 
علائم و راه‌های پیشگیری از آبله میمونی، گفت:ویروس 
آبله میمونی از ۳ طریق انسان به انسان، حیوان آلوده به 

انسان و انتقال از محیط به انسان قابل انتقال است.
عضو هیأت علمی دانش��گاه علوم پزش��کی تهران 
افزود:دوره کمون ویروس آبله میمونی ۳ تا ۷ روز است 

و علائم آن شبیه به آنفلوانزا است.
وی ادامه داد:بیمار دچار تب، بدن درد، س��ردرد و 

بعد از چند روز دچار ضایعات پوستی خواهد شد.
متخص��ص بیماری‌های عفونی گف��ت: امکان دارد 
علائ��م بیم��اری ت��ا ۲ هفته به ط��ول انجام��د و گفته 
می‌ش��ود این بیماری تا زمانی که ضایعات پوس��تی به 
صورت کامل برطرف نشود، پوست جدید پس از افتادن 
 دلمه‌های ضایعات نمایان نگردیده است، می‌تواند مسری

 باشد.


