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خبرپزشكي  چگونه سرماخوردگی، آنفلوآنزا یا کرونا

 را تشخیص دهیم؟

  ياراض و يثبت تيوضع فيتكل نييتع قانون نامه نيآئ 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع يآگه
 يرسم سند فاقد يساختمانها و

 ـتكل نيـي تع قانون موضوع دوم/  اول اتيه 1403 /06/  29 مورخ140360329012004741 شماره يرا برابر  في
 تصـرفات  گرمسـار  ملـك  ثبت حوزه يثبت واحد در  مستقر يرسم سند فاقد يساختمانها و ياراض يثبت تيوضع

 4609674221 يمل كد 13شناسنامه بشماره االله فرج فرزند يعباس االله همت خانم /يآقا يمتقاض معارض بلا مالكانه
 ـتوز قـانون  مقـررات  طبـق  حقابه با يمزروع نيزم قطعه كي ششدانگ از مشاع دانگ چهار گرمسار از صادره  عي
 ـ در واقـع  ياصل 1 از يفرع 6 شماره پلاك متر مربع12622/  01 بمساحت آب عادلانه  ـ حـاج  آبـاد  نيحس  يتق

 و آب عادلانـه  عيتوز قانون مقررات طبق حقابه با يمتقاض يمشاع تيمالك خانم/ يآقا يرسم مالك از يداريخر
 ـتكل نييتع قانون موضوع دوم /اول اتيه  1403/  06/  29 مورخ 140360329012004755 شماره يرا برابر  في
 تصـرفات  گرمسـار  ملـك  ثبت حوزه يثبت واحد در مستقر يرسم سند فاقد يساختمانها و ياراض يثبت تيوضع

 4609361922 يمل كد 134 شناسنامه بشماره االله فرج فرزند يعباس فاطمه خانم /يآقا يمتقاض معارض بلا مالكانه
 عادلانه عيتوز قانون مقررات طبق حقابه با يمزروع نيزم قطعه كي ششدانگ از مشاع دانگ كي گرمسار از صادره

 از يداريخر يتق حاج آباد نيحس در واقع ياصل 1 از يفرع 6 شماره پلاك متر مربع12622/  01  بمساحت آب
 ـتوز قانون مقررات طبق حقابه با يمتقاض يمشاع تيمالك خانم/ يآقا يرسم مالك  يرا برابـر  و آب عادلانـه  عي

 ـتكل نييتع قانون موضوع دوم/ اول اتيه  1403/  06/  29 مورخ 140360329012004756 شماره  تيوضـع  في
 بـلا  مالكانـه  تصرفات گرمسار ملك ثبت حوزه يثبت واحد در مستقر يرسم سند فاقد يساختمانها و ياراض يثبت

 صادره 4609348411 يمل كد 153 شناسنامه بشماره االله فرج فرزند يعباس نيالبن ام خانم /يآقا يمتقاض معارض
 آب عادلانـه  عيتوز قانون مقررات طبق حقابه با يمزروع نيزم قطعه كي ششدانگ از مشاع دانگ كي گرمسار از

 مالك از يداريخر يتق حاج آباد نيحس در واقع ياصل 1 از يفرع 6 شماره پلاك متر مربع12622/  01   بمساحت
 لذا. است دهيگرد محرز آب عادلانه عيتوز قانون مقررات طبق حقابه با يمتقاض يمشاع تيمالك خانم/ يآقا يرسم

 بـه  نسـبت  اشـخاص  كـه  يصورت در شود يم يآگه روز 15 فاصله به نوبت دو در مراتب عموم اطلاع منظور به
 اعتراض ماه دو مدت به يآگه نياول انتشار خيتار از توانند يم باشند داشته ياعتراض يمتقاض تيمالك سند صدور

 را خود دادخواست اعتراض، ميتسل خيتار از ماه كي مدت ظرف د،يرس اخذ از پس و ميتسل اداره نيا به را خود
 مقررات طبق اعتراض وصول عدم و مذكور مدت يانقضا صورت در است يهيبد. ندينما ميتقد ييقضا مراجع به

 .شد خواهد صادر تيمالك سند
 1403/  07/  04: اول نوبت انتشار خيتار
  1403 /07/  21: دوم نوبت انتشار خيتار

  املاك و اسناد ثبت سيرئ يچلوئ نيحس               ش    -1791880/965
 

 آگهي فقدان سند مالكيت
آقاي فريدون فلاح با تسليم دو برگ استشهاديه محلي مصدق بـه مهـر   

 همدان مدعي است كه يك جلد سند مالكيت شش دانگ 100دفترخانه 
اصلي واقع در حومه بخش سه همدان كه بـه   1فرعي از  18740پلاك 

سابقه ثبـت دارد   140120326001005252ل دفتر الكترونيكي نامش ذي
و نزد كسي در بيع شرط نيست و به علت سهل انگاري مفقـود گرديـده   

               آيـين نامـه قـانون ثبـت      120لذا به استناد تبصـره الحـاقي بـه مـاده     
بدين وسيله آگهي مي شود تا هر كسي مدعي انجام معامله و يا وجـود  

 10د از تاريخ انتشار اين آگهي طي مدت سند مالكيت نزد خود مي باش
روز به اداره ثبت اسناد و املاك مراجعـه و ضـمن ارائـه اصـل سـند      
مالكيت و يا سند معامله، اعتراض خود را كتباً تسليم نمايـد درصـورت   
انقضاء مدت واخواهي و نرسيدن اعتـراض و يـا درصـورت اعتـراض     

المثنـي بـه نـام     چنانچه اصل سند مالكيت ارائه نگـردد سـند مالكيـت   
متقاضي صادر و تسليم خواهد شد. مراتب براساس آخـرين اطلاعـات   

 سيستم جامع تهيه و گزارش شده است. 
 مدير واحد ثبتي حوزه ثبت ملك              ش    -968/.م.الف1154

  طرف فريدون رحمانياز  –يك ناحيه  –همدان 
 

 آگهي تغييرات شركت سهامي خاص 
 توسعه منابع ارتباطي ساويس 

  599454و به شماره ثبت  14011371692به شناسه ملي 
اد صورتجلسه مجمع عمومي عادي بطور فوق العاده مـورخ  به استن

تصميمات ذيل اتخاذ شد خـانم اعظـم اسـدي بـه      24/06/1403
به سمت عضو اصلي هيئت مـديره تـا    0491251262شماره ملي 

آقاي محسن اسدي جوزاني بـه شـماره ملـي     24/06/1405تاريخ 
به سـمت عضـو اصـلي هيئـت مـديره تـا تـاريخ         0491761732

ــي     24/06/1405 ــماره مل ــه ش ــوزاني ب ــدي ج ــيلا اس ــانم ل خ
به سـمت عضـو اصـلي هيئـت مـديره تـا تـاريخ         0493518479

انتخاب گرديدند آقاي امير مديحي به شـماره ملـي    24/06/1405
به سمت بازرس علي البدل تا پايان سال مالي آقاي  0078341949

بـه سـمت    0481034900محمد مهدي درخشنده به شماره ملـي  
ي تـا پايـان سـال مـالي انتخـاب گرديدنـد روزنامـه        بازرس اصل

 كثيرالانتشار آفرينش جهت نشر آگهي هاي شركت تعيين گرديد.  
املاك كشور اداره ثبت  و سازمان ثبت اسناد          د   -300

 شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (1790782) 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت  ملك اسدآباد
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول موضـوع قـانون تعيـين    1403 /24/06مورخه 4709/1403برابر راي شماره 

تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحـد ثبتـي   
حجـت الـه    حوزه ثبت ملك اسدآباد تصـرفات مالكانـه بلامعـارض متقاضـي آقـاي     

در  از اسـدآباد صـادره   2بـه شـماره شناسـنامه     محبعلي  فرزندمحبي زاده  گودرزي
پلاك  قسمتي از در متر مربع 07/1689به مساحت  زمين مزروعي يك قطعه ششدانگ 

اراضـي روسـتاي    حوزه ثبت ملك اسـدآباد  همدان6بخش واقع در اصلي 119شماره 
محـرز گرديـده    محبعلي گودرزي منتظر فرزند قربـان خريداري از مالك رسمي  النجه

روز آگهي مـي شـود   15به فاصله  است. لذا به منظوراطلاع عموم مراتب در دو نوبت
در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشـند  
مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را بـه ايـن اداره   
تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسـليم اعتراض،دادخواسـت   

راجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و خود را به م
 سند مالكيت صادر خواهد شد.عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

 04/07/1403تاريخ انتشار اول : 
 19/07/1403تاريخ انتشار دوم : 

 -اداره ثبت اسناد و امـلاك اسـدآباد   رئيس              ش   -3102/969م الف
حضرتي محسن  

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت  ملك اسدآباد

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيات اول موضوع قانون تعيين تكليـف  1403 /24/06مورخه 4705/1403برابر راي شماره 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حـوزه ثبـت   

محبـي زاده   حجت الـه گـودرزي   ملك اسدآباد تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي
زمـين  يـك قطعـه   در ششـدانگ   از اسـدآباد صادره  2به شماره شناسنامه  محبعلي  فرزند

 واقـع در  اصلي 119پلاك شماره  قسمتي از در متر مربع 53/13039به مساحت  مزروعي 
خريـداري از مالـك رسـمي     النجهاراضي روستاي  حوزه ثبت ملك اسدآباد همدان6بخش

محرز گرديده است. لذا به منظوراطلاع عمـوم مراتـب    محبعلي گودرزي منتظر فرزند قربان
روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند 15ت به فاصله در دو نوب

مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مـدت دو  
ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تـاريخ  

مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صـورت  تسليم اعتراض،دادخواست خود را به 
  سند مالكيت صادر خواهد شد.انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

 04/07/1403تاريخ انتشار اول : 
 19/07/1403تاريخ انتشار دوم : 

محسن حضرتي -اداره ثبت اسناد و املاك اسدآباد رئيس ش   -1102/970م الف  
 

 املاك حوزه ثبت  ملك اسدآباد اداره ثبت اسناد و
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول موضـوع قـانون تعيـين    1403 /24/06مورخه 4710/1403برابر راي شماره 

تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحـد ثبتـي   
حجـت الـه    حوزه ثبت ملك اسدآباد تصـرفات مالكانـه بلامعـارض متقاضـي آقـاي     

در  از اسـدآباد صـادره   2بـه شـماره شناسـنامه     محبعلي  فرزندمحبي زاده  گودرزي
پلاك  قسمتي از در متر مربع 76/9121به مساحت  زمين مزروعي يك قطعه  ششدانگ

اراضـي روسـتاي    حوزه ثبت ملك اسـدآباد  همدان6بخش واقع در اصلي 119شماره 
محـرز گرديـده    محبعلي گودرزي منتظر فرزند قربـان خريداري از مالك رسمي  النجه

روز آگهي مـي شـود   15است. لذا به منظوراطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشـند  
مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را بـه ايـن اداره   

دادخواسـت   رف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض،تسليم و پس از اخذ رسيد، ظ
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و 

 سند مالكيت صادر خواهد شد.عدم وصول اعتراض طبق مقررات 
 04/07/1403تاريخ انتشار اول : 
 19/07/1403تاريخ انتشار دوم : 

 -اداره ثبت اسناد و املاك اسـدآباد  رئيس                ش    -5102/971م الف
 محسن حضرتي

 

خبرهاازعالم علم

میوه را برای میان وعده دانش آموزان جدی بگیرید
وع��ده  می��ان  تغذی��ه   ن��وع 
دانش آم��وزان به جهت حفظ سلامت 
و اث��ر آن بر یادگیری بس��یار اهمیت 
دارد و در این میان میوه ها، سبزیجات 
جمل��ه  از  سال��م  ساندویچ ه��ای  و 
انتخاب ه��ای خوب ب��رای میان وعده 

دان��ش آموزان است که غنی از آنتی اکس��یدان، ویتامین ها و برخی از مواد 
معدنی هستند و منجر به تقویت سیستم ایمنی می شوند.

به گزارش ایس��نا، سپیده دولت��ی - کارشناس دفتر بهبود تغذیه جامعه 
وزارت بهداش��ت در خصوص میان وعده دانش آموزان گفت: یکی از مواردی 
که با شروع سال تحصیلی والدین با آن درگیر می شوند انتخاب تغذیه خوب 
و مناسب  برای میان وع��ده مدرسه فرزندان شان است. انتخاب مواد غذایی 
سال��م و مغذی بس��یار در سلامت دانش آموزان اهمی��ت دارد. یکی از مواد 
غذای��ی که توصیه می شود ساندویچ های سالم هس��تند. منظور از ساندویج 
سال��م ، ساندویچی است که نان آن سبوس دار باشد و مواد غذایی داخل آن 
از نظ��ر تغذیه ای، ارزش تغذیه ای  مناس��ب داشته باشد که می توان به انواع 
ساندویچ ه��ای نان و پنیر همراه با  مغزیجات مثل بادام و گردو، خرما، خیار 
و گوج��ه فرنگی، موز، سبزی خوردن، انواع کوک��و و کتلت، اولویه، فلافل و 
همبرگرهای خانگی و تخم مرغ اشاره کرد. همچنین باید متذکر شد که زیاد 

از سس های مایونز برای ساندویچ ها به دلیل کالری بالا استفاده نشود.
وی ادام��ه داد: یکی از مواد غذایی که مصرف آن زیاد شده است، ارده و 
شی��ره است که به دلیل کالری بالا مصرف آنها هفته ای یک بار آن هم برای 
کودکان و نوجوانان بدون اضافه وزن و چاقی توصیه می شود و مصرف آن به 

کودکان دچار اضافه وزن و چاقی اصلا توصیه نمی شود.
وی با بیان اینکه میوه ها و سبزیجات نیز انتخاب های بسیار خوب دیگر 
ب��رای میان وعده دانش آم��وزان است، عنوان کرد: میوه و سبزیجات غنی از 
آنتی اکسیدان، ویتامین ها و برخی از مواد معدنی هستند که تمامی این ریز 
مغذی ها منجر به تقویت سیس��تم ایمنی می ش��ود. در فصل سرما به دلیل 
شی��وع بیماری های ویروسی مصرف این گروه از مواد غذایی منجر به تقویت 
سیس��تم ایمنی کودکان و نوجوانان می شود و احتمال ابتلای آنها را به این 
بیماری های فصل��ی کاهش می دهد. بنابراین توصیه می شود روزی سه عدد 

میوه با رنگ های مختلف مصرف شود.
کارشناس دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت اظهار داشت: برخی 
از م��واد غذایی به دلی��ل ارزش غذایی کم توصیه نمی شوند که از جمله این 
م��واد غذایی می ت��وان به انواع نوشیدن��ی حاوی قند اف��زوده مثل نوشابه و 
نوشیدنی ه��ای میوه ای اشاره کرد. همچنین بیس��کویت و کیک های مغزدار 
به دلیل قند بالا و چس��بندگی زیاد به دندان ها نیز توصیه نمی شوند و بهتر 
از بیس��کویت های بدون کرم و سبوس دار استفاده کنند. همچنین از انتخاب 

چیپس و مغزیجات نمکی هم خودداری شود.
وی ادامه داد: شیر نیز یکی دیگر از مواد غذایی بسیار خوب برای دانش 
آم��وزان است که بهتر است والدین با تشویق کودکان خود آنها را به مصرف 
این ماده غذایی تشویق کنند. میوه های خشک و برگه های مختلف، برنجک 
و نخود چی، کشمش و مویز یکی دیگر از انتخاب های خوب برای میان وعده  

محسوب می شوند که ارزش تغذیه ای بالایی دارند.

چای و بیسکوئیت زیاد نخورید!
مصرف منظم چای و بیس��کویت، 
ب��ه ویژه با شکر و چرب��ی های ناسالم، 
ممک��ن اس��ت در دراز م��دت منش��ا 

چندین بیماری شوند.
به گ��زارش بهداشت نی��وز، یکی 
از نوشیدنی هایی ک��ه به لحاظ غذایی 
کشوره��ای ایران، هن��د و بریتانیا رابه 
هم پیوند می دهد، چای است. این سه 

کش��ور از ی��ک جهت دیگر نیز با یکدیگر پیوند دارن��د و آن علاقه مردم این 
کشورها به مصرف چای و بیس��کوئیت به عنوان میان وعده است. اما ترکیب 

غذایی این عصرانه خوشمزه به رغم ظاهر سالمی که دارد، مضر است.
خوردن بیسکوئیت همراه با چای و فراتر از ان زدن بیسکوئیت در چای، یک 
عادت آرامش بخش برای اکثر مردم کشورهایی نظیر ایران، هند و بریتانیا است. 

در این مطلب به همه مضرات خوردن چای و بیسکوئیت اشاره می کنیم.
 خوردن چای و بیسکویت مضر است؟

 محتوای قند بالا
بیشتر بیس��کوئیت ها، از جمله بیسکوئیت هایی که در سوپر مارکت ها به 
فروش می رسند، با شکر تصفیه شده پر می شوند. هنگامی که آن ها را همراه 
چ��ای می خورید، منجر به افزایش قابل توجه سط��ح قندخون می شوند. به 
همین دلیل شانس ابتلا به دیابت نوع ۲ را افزایش می دهند و به افزایش وزن 
کم��ک می کنند و باعث می شوند سطوح انرژی فرد کم باشد. افزایش شدید 
قند خون معمولا با یک افت شدید پس از آن همراه است، که باعث می شود 

احساس خستگی کنید و بخواهید کمی بعد دوباره قند بیشتری بخورید.
 بدون کالری

بیسکوئیت ها معمولا از آرد سفید و شکر تهیه می شوند و هیچ محتوای 
غذای��ی ندارن��د. آن ها به اصطلاح ع��اری از کالری هس��تند و فقط منجر به 
افزایش وزن می شوند و از ویتامین ها، مواد معدنی یا فیبرها عاری هس��تند. 
وقتی بیس��کوئیت با چای سرو شده و به طور معمول مصرف می شود، فقط 
ب��ه دلیل ناتوانی در سیر کردن یا رفع گرسنگی باعث پرخوری فرد می شود. 
با گذشت زمان، این ممکن است به معنای افزایش وزن و مشکلات سلامتی 

مرتبط با آن باشد.
 چربی های ترانس و روغن های بد

بیشتر بیس��کوئیت های آماده ح��اوی چربی های تران��س و روغن های 
هیدروژن��ه هس��تند که ب��ه سلامت قلب شم��ا آسیب م��ی رسانند. چنین 
چربی هایی سطح کلس��ترول بد خون شم��ا را افزایش می دهند در حالی که 
سطح کلس��ترول خوب را کاهش می دهند. افزایش سطح کلسترول بد باعث 
چندی��ن بیماری قلبی و حتی سکته می شود. مصرف مداوم بیس��کویت های 
حاوی این چربی های بد ممکن است منجر به مشکلات شدید قلبی و عروقی 

شود، حتی اگر در مقادیر کم مصرف شود.
 اسیدیته و مشکلات گوارشی

چای حاوی تانن است که باعث افزایش اسیدیته معده می شود. نوشیدن چای 
با بیس��کوئیت های غنی از کربوهیدرات که حاوی قند و آرد تصفیه شده بالایی 
هستند ممکن است مشکلات گوارشی مانند رفلاکس معده، نفخ و سوء هاضمه را 
بدتر کند. افرادی که به طور منظم از چنین بیسکوئیت های پر کربوهیدرات و قند 
همراه با چای استفاده می کردند، در اسیدهای معده دچار عدم تعادل می شدند 

که هضم غذا را دشوارتر می کرد و باعث درد معده می شد.

 1- از گله��اي  سفی��د و خوشبو - ف��رو شدن  
آفت��اب- مشه��ور و معروف۲-برش��ي  در خیاط��ي  
 - خان��دان  پیامب��ر اس��لام  )ص( - ح��رف گزینش

3-از حج��اب بان��و - از اب��زار مکانیک��ي  - بس��یار 
 دشوار 4-بده  بس��تان  - روي  و رخس��ار - ستایشگر

 5-ثمر درختي  - آبیار - شهري  در افغانستان  6-دربند 
کردن  - شگون  - حس��اب و عدد 7-نادرست و دغل  
باز - آسمانها - پاك از تهمت8-بیوه  است- ایالتي  در 
کانادا - فریاد عدل  9-همه  و همگي  - کشتي  جنگي  
تندرو - از شهرهاي  استان  فارس10-تباهي  - پیچش 
مو - نزدیکبین  11-ضعیف و از جوش افتاده  - زباني  
که  شکر اس��ت- حکایتگ��ر 1۲-دم  بریده  - مظهر 
زیبایي  طبیع��ت- آواز دهنده  غیبي  - نوعي  رنگمو 
13-نوعي  پوست دباغي  - محل  پخت نان  - خواهان  
است14-مظهر روشنایي  - آزادیخواه  - شایس��ته  و 

سزاوار 15-تادیه  وام  و پسدادن  پول  - خاك 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی 
  1-آوازي  از عال��م  غی��ب- پایتخ��ت کش��ور مال��ي  - پاس��خ  داده  ش��ده  
۲-مفعول  بي  واسطه  - زندان  تاریخي  و دولتي  پاریس که  در انقلاب کبیر به  دست 
مردم  ویران  شد - دختر حیله  گر 3-دروازه بان  - کاتب و نویسنده  - نفیس و گرانمایه  
4-پوس��ت گندم  و جو - فرمان  خودرو - راکب رخش- عضوي  در صورت5-آداب- 
مح��ل  داد و ست��د - ماهي  در تفنگ6-پشت سرهم  - پارچه  مالشي  - سقفي  براي  
مساجد و معابد 7-مفعول  بي  واسطه  - زینت کردن  - واحد پول  هلند 8-دوستداري  
- نام  پایتخت سابق  قزاقستان  - اندوه  بسیار 9-گاهي  وقتها ناچسب است- فک- ورق  
کاغذ 10-تابه  نان  پزي  - همس��ر زن  - هر چیز گستردني  11-دانه  کش بي  آزار - 
یک��دل  و یکزبان  - کشیک و نگهباني  1۲-وارفته  - آیینه  - شهر خرما - دشت بي  
آب و علف13-خ��ط  گردش سیارات- گردنده  برقرار - از درندگان  14-کلمه یي  در 
مقام  حسرت و افسوس- پاینده  و برقرار - گل  ته  جوي  15-نیزه  است- ستر است و 

پنهان  کردن  خطاي  کسي   
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در این فصل از سال که انواع ویروس های تنفس��ی 
به طور گس��ترده شروع به گردش می کنند، سوالی که 
ب��ه ذهن بس��یاری از م��ردم خطور می کن��د این است 
ک��ه چگونه می توان تفاوت بین علائ��م سرماخوردگی، 

آنفلوآنزا و کووید را تشخیص داد؟
به گزارش ایس��نا، ه��ر ساله با آغاز فص��ل پاییز و 
 کاهش تدریجی دما، بیماری های تنفس��ی گس��ترش 

می یابند و شمار بالایی از افراد را مبتلا می کنند.
دکت��ر »ویلی��ام برای��ان گل��ن« از گ��روه پزشکی 
Hackensack Meridian در نیوجرس��ی، آنچ��ه 
را ک��ه باید بدانید برای آمادگی ب��رای هر ویروسی که 
در پاییز و زمس��تان امس��ال به سراغ شما می آید را به 

اشتراك می گذارد.
گل��ن خاطرنش��ان ک��رد: چال��ش سرماخوردگی، 
آنفلوآن��زا و کووید19 این است که علائم این عفونت ها، 

شباهت زیادی با هم دارند.
با این حال سرماخوردگی می تواند به صورت سرفه، 
عطسه، آبریزش بینی، گلودرد و خستگی ظاهر شود، در 
حال��ی که آنفلوآنزا می تواند شام��ل همه این علائم به 

همراه سردرد، تب، لرز، بدن درد و خستگی باشد.

گلن گفت:در عی��ن حال، کووید می تواند با علائم 
سرماخوردگ��ی و آنفلوآن��زا، هم��راه ب��ا از دست دادن 
چشای��ی یا بویای��ی، اسهال، تهوع و استف��راغ یا تنگی 

نفس ظاهر شود.
علائم سرماخوردگی به تدریج ظاهر می شوند، در 
حالی که علائم آنفلوآنزا به طور ناگهانی ظاهر می شوند. 
علائ��م کووید بین دو ت��ا 14 روز پس از قرار گرفتن در 
معرض سطح طول می کشد -و در برخی افراد می تواند 

به علائم شدیدتر تبدیل شود.
 آیا برخ�ی از افراد بیش�تر از دیگران در 
معرض خط�ر ابتلا به سرماخوردگ�ی، آنفلوآنزا و 

کووید۱۹ هستند؟
به گزارش نشریه تخصصی »مدیکال اکس��پرس«، 
سالمن��دان و همچنین کودکان و بزرگس��الان مبتلا به 
بیماری های مزمن از جمله دیابت، بیماری های ریوی 
یا کلیوی، اختلالات متابولیک، بیماری قلبی و سرطان 
بیشتر مستعد ابتلا به عفونت های تنفسی هستند. گلن 
افزود: مص��رف داروهای خاصی که سیس��تم ایمنی را 
تضعیف می کنند نیز می تواند افراد را در معرض خطر 

بیشتری برای ابتلا به این بیماری ها قرار دهد.

اگر در سفر هس��تید، به یاد داشته باشید که فصل 
سرماخوردگ��ی و آنفلوآن��زا در محل مقصد شما ممکن 
است با شهر شما متفاوت باشد. همچنین اگر قصد سفر 
خارجی ه��م دارید، بهتر است از واکس��ن هایی که در 

مقصد شما مورد نیاز است، آگاه شوید.
اگ��ر در خطر متوسط   هر ی��ک از این ویروس های 
تنفسی هس��تید، دستورالعمل های واکس��ن آنفلوآنزا 
و کووی��د را دنب��ال کنید. اگر به دلی��ل سایر شرایط یا 
نگرانی ه��ای سلامت��ی در معرض خط��ر بیشتری قرار 
دارید، باید با ارائه دهنده مراقبت های بهداشتی خود در 

مورد استراتژی پیشگیری برای بیماری صحبت کنید.
برای محافظت از خود در برابر همه این ویروس ها، 
مرتباً دست ه��ای خود را بشویید، هنگام سرفه، دهان 
خ��ود را بپوشانید، در صورت عطس��ه روی شانه خود 
عطس��ه کنید، در صورت لزوم از ماسک استفاده کنید، 
به طور مرتب سطوح بس��یار لمس ش��ده )پیشخوان، 
دستگیره در، دستگیره توالت( را تمیز کنید، آب کافی 

مصرف کنید و در صورت نیاز استراحت کنید.
پزشکان برای درم��ان سرماخوردگی آنتی بیوتیک 
تجویز نمی کنند. دلیل آن هم روشن است: آنتی بیوتیک 
نه عوارض این بیماری را تس��کین می دهد و نه تاثیری 
روی سرعت بهبودی خواه��د داشت، چون کاربرد آنها 
برای از بین بردن عفونت های باکتریایی است؛ درحالیکه 

سرماخوردگی بیماری  ویروسی است.
چنانچه زمان و شرایطش مهی��ا باشد، بدن فردی 
معمولی که به بیماری های مزمن یا نقص ایمنی مبتلا 
نباشد، می تواند به  راحتی با سرماخوردگی مقابله کند.

دو نکت��ه کلیدی ب��رای کمک به بهب��ود سریع تر، 
استراحت و خواب  است.

ب��رای جلوگی��ری از کم آبی بدن )هنگ��ام ابتلا به 
سرماخوردگی( نیز مقدار زیادی آب و مایعات بنوشید.

قرقره آب نمک هم برای تسکین گلودرد خوب است 
اما برای کودکان توصیه نمی شود.

هرچند گفته می شود که برای درمان سرماخوردگی 
اغل��ب نیازی نیس��ت به پزش��ک رجوع کنی��م اما اگر 
احساس کسالت شما برطرف نشد، می توانید از پزشک 

داروساز در داروخانه کمک بگیرید.
داروهای ضدسرفه و سرماخوردگی زیادی در بازار و 
داروخانه ها موجود است که پزشک داروساز می تواند در 

انتخاب درست یکی از آنها به شما کمک کند.


