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خبرپزشكي اتفاقاتی که بعد از نوشیدن چای سیاه برای 

قلب، کلسترول و فشار خون می افتد

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان قزوين 
 اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان آبيك  

آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده   
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

هيـات موضـوع قـانون     1403/  06/  03مـورخ   140360309003001954برابر راي 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مسـتقر در واحـد   

تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي  1402114409003000271ثبتي آبيك ، كلاسه 
 5089806608و كـد ملـي    2اي مهدي ملكان فرزند جبار اله به شـماره شناسـنامه   آق

متر مربـع كـه از ضـلع     253/  49صادره از قزوين در ششدانگ يكبابخانه به مساحت 
اصـلي واقـع در    9متر مربع داراي عقب نشيني بوده ، از پـلاك   49/  95شمال داراي 

ن مـي باشـد . احـراز مالكيـت     قزوين حوزه ثبت ملك آبيك قريـه خوزنـا   16بخش 
متقاضي نسبت به ملك مورد تقاضا احراز گرديده لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 

روز آگهي مي گردد در صورتي كه اشخاص نسبت بـه صـدور    15دو نوبت به فاصله 
سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند ميتوانند از تاريخ انتشار اولين آگهي و نيـز  

اقع در روستاها از تاريخ الصاق در محل تا دو ماه اعتراض خـود را بـه اداره   املاك و
ثبت محل وقوع ملك تسليم و رسيد اخذ نمايند و معترض بايـد ظـرف يـك مـاه از     
تاريخ تسليم اعتراض مبادرت به تقديم دادخواست در مراجع قضايي نموده و گـواهي  

انقضاي مـدت مـذكور و عـدم     آنرا به اداره ثبت تحويل دهد بديهي است در صورت
 وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.  

  1403/  06/  21تاريخ انتشار اول: 
  1403/  07/  07تاريخ انتشار دوم: 

 1783506.م.الف/920-ش   رئيس اداره ثبت اسناد و املاك آبيك – علي مافي  
 

 فيتكل نييتع قانون نامه نيآئ 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع يآگه
  يرسم سند فاقد يساختمانها و ياراض و يثبت تيوضع

 آرادان يثبت حوزه در مستقر فيتكل نييتع قانون اختلاف حل اتيه هينظر يآگه
 صـادره   1403/  05 /14 مورخه 140360329126002320 شماره يرا برابر _1 

 يمخبـر  رضـا  ديحم معارض بلا و مالكانه تصرفات فيتكل نييتع قانون ئتيه از
 مسـاحت  بـه  ابـه  حق با محصور باغ قطعه كي ششدانگ از يقسمت در بابا فرزند
 يعاد نامه عيب ارادان در واقع ياصل 88 از يفرع 4 از يقسمت تحت مربع متر 430
 پرونده موضوع نيالد شرف ينقليحس از الواسطه مع بصورت يموروث نامه ميتقس

 منظـور  به مراتب سند فاقد ياراض. است دهيگرد محرز 1402126000464 كلاسه
 اشخاص كه يصورت در شوديم يآگه روز 15 فاصله به نوبت دو در عموم اطلاع
 خيتـار  از توانند يم باشند داشته ياعتراض يمتقاض تيمالك سند صدور به نسبت
 از پـس  و ميتسل اداره نيا به را خود اعتراض ماه دو مدت به يآگه نياول انتشار

 داد ميتقـد  بـه  مبـادرت  اعتـراض  ميتسل خيتار از ماه كي مدت ظرف ديرس اخذ
 يهيبد ندينما ميتسل اداره به را مربوطه يگواه و نموده ييقضا مراجع به خواست

 سـند  مقررات طبق اعتراض وصول عدم و مذكور مدت يانقضا صورت در است
 .شد خواهد صادر تيمالك

  1403/  07/  07: اول نوبت انتشار خيتار
  1403/  07/  22:  دوم نوبت انتشار خيتار

  املاك و اسناد ثبت سيرئ كدلين يقنبر جواد محمد   ش     -1786142/929
 

آگهي تغييرات شركت سهامي خاص آريا صنعت كرون به 
  3732و به شماره ثبت  14012175061شناسه ملي 

به استناد صورتجلسه مجمع عمومي عادي بطور فوق العاده مـورخ  
و مجوز اداره كل اشتغال اتباع خـارجي بـه شـماره     01/03/1403

تصميمات ذيـل اتخـاذ شـد آقـاي      19/06/1403مورخ  100045
بـه سـمت    108995283125جيانگ جيان ژانگ به شماره فراگيـر  

آقـاي اميرحسـين    01/03/1405نايب رئيس هيئت مديره تا تاريخ 
هيئـت  بـه سـمت رئـيس     1270158147تحويليان به شماره ملـي  

آقاي حامـد تـاج بـه شـماره ملـي       01/03/1405مديره تا تاريخ 
به سـمت عضـو اصـلي هيئـت مـديره تـا تـاريخ         1282451472

آقـاي   01/03/1405و به سمت مديرعامل تا تـاريخ   01/03/1405
به سمت عضو اصلي  1374053023فتح اله ناصري به شماره ملي 

 .  ندانتخاب گرديد 01/03/1405هيئت مديره تا تاريخ 
اره كل ثبت اسناد و املاك استان تهران مرجع ثبت اد    د   -303

 شركت ها و موسسات غيرتجاري پاكدشت (1793477)
 

تاسيس شركت سهامي خاص دوستدار طبيعت سالم آگهي   
ــاريخ  ــت  01/07/1403درت ــه شــماره ثب ــه شناســه ملــي  638293ب ب

ثبت و امضا ذيل دفاترتكميل گرديده كه خلاصه آن به  14013754464
شرح زير جهت اطلاع عموم آگهي ميگـردد. موضـوع فعاليـت :خريـد     
فروش توليد توزيع بسته بنـدي واردات صـادرات و خـدمات پـس از     

ي از فروش كليه كالاهـاي مجـاز بازرگـاني، اخـذ و اعطـاي نماينـدگ      
اشخاص حقيقي و حقوقي داخلـي و خـارجي، اخـذ وام و تسـهيلات     
بانكي به صورت ارزي و ريـالي از كليـه بانكهـا و موسسـات مـالي و      
اعتباري داخلي و خارجي، گشايش اعتبارات اسـنادي و ال سـي بـراي    
شركت نزد بانكها، ترخيص كالا از كليه گمركات داخلي، ايجاد شـعب  

ــدگي در سراســر كشــ ــه  و نماين ــه و شــركت در كلي ــائي غرف ور، برپ
نمايشگاههاي معتبر داخلي و خارجي و بين المللي، عقد قرارداد با كليه 
اشخاص حقيقي و حقوقي، شـركت در كليـه مناقصـات و مزايـدات و     
پيمانها اعم از دولتي و خصوصي و بـين المللـي، واردات و صـادرات    

قرارداد توليد با كليـه  كليه ماشين آلات، مشاوره در امور صنايع، انعقاد 
دارندگان مجوز توليد داخلي و خارجي از سازمانهاي مربوط با هر نام و 
علامت تجاري، انعقاد قرارداد توليد با كليه دارندگان علائم تجاري پس 
از اخذ مجوزهاي لازم از مراجع ذيصلاح درصورت لزوم پس از اخـذ  

اخذ مجوزهـاي   مجوزهاي لازم از مراجع ذيربط درصورت لزوم پس از
لازم از مراجع ذيربط مدت فعاليت : از تاريخ ثبت به مـدت نامحـدود   
مركز اصلي : استان تهران، شهرستان تهران، بخش مركزي، شهر تهـران،  
جنت آباد جنوبي، بلوار شهيد مرتضي مطهري، كوچـه چهـارم شـرقي،    

 1471963561كدپسـتي   9، واحد 3، مجتمع اداري نور، طبقه -2پلاك 
ريال نقدي  50،000،000يه شخصيت حقوقي عبارت است از مبلغ سرما

سهم آن با نـام عـادي    1000ريالي تعداد  50000سهم  1000منقسم به 
ريال توسـط موسسـين طـي گـواهي بـانكي شـماره        50000000مبلغ 

نزد بانك پارسيان شعبه مهرشـهر   07/06/1403مورخ  035410672026
است اعضا هيئت مـديره خـانم   پرداخت گرديده  5420877كرج با كد 

بـه سـمت رئـيس     0070856141الهام شوقي كلخوران به شماره ملـي  
سال آقاي ورقاء رضواني سيسان به شماره ملـي   2هيئت مديره به مدت 

سال آقـاي   2به سمت نايب رئيس هيئت مديره به مدت  1381791433
به سـمت عضـو    4910522476ولي اله رضواني سيسان به شماره ملي 

 2سال و به سمت مـديرعامل بـه مـدت     2لي هيئت مديره به مدت اص
سال دارندگان حق امضـا : كليـه اوراق و اسـناد بهـادار و تعهـد آور      
شركت از قبيل چـك ، سـفته ، بـروات ، قراردادهـا عقـود اسـلامي و       
همچنين كليه نامه هاي عادي و اداري باامضاء مديرعامل همراه بـا مهـر   

تيارات مدير عامل : طبق اساسـنامه بازرسـان   شركت معتبر مي باشد اخ
به سمت بازرس علي  0037336282خانم ويدا تقي زاده به شماره ملي 

سال خانم نيلـوفر رضـواني سيسـان بـه شـماره ملـي        1البدل به مدت 
سـال روزنامـه كثيـر     1به سمت بازرس اصلي به مدت  0453526047

گرديـد. ثبـت   الانتشار آفرينش جهت درج آگهي هاي شـركت تعيـين   
 موضوع فعاليت مذكور به منزله اخذ و صدور پروانه فعاليت نمي باشد.  

املاك كشور اداره ثبت شركت ها  و سازمان ثبت اسنادد      -304
 و موسسات غيرتجاري تهران (1793478)

 
 آگهي ابلاغ صورتمجلس تصميم واحد ثبتي مبني برعدم افراز

تقاضـاي افـراز    20/05/1403_10798نصرت اله برابر درخواسـت وارده  نظربه اينكه آقاي رضا فردوست فرزند 
اصلي واقع در قريه چشمه اعلا جزء حـوزه ثبتـي    61فرعي از سنگ  213سهمي تصرفي مشاعي خود رااز پلاك 

قانون افراز با توجه به وضعيت ثبتي ششدانگ پلاك فـوق تنظـيم    2دماوند را از اين اداره نموده كه گزارش ماده 
از شهرداري دماوند با اعلام داشته افـراز پـلاك مـذكور     23/05/1403_ 11887/1403ب نامه شماره ص/ بموج

 _ 12416امكان پذير نميباشد و بر اساس تصميم واحد ثبتي مبني بر عدم احرازقابلت افراز ملك به شماره وارده 
متقاضي افراز مبني بـر عـدم     26/6/1403-13765تهيه گرديده است و برابر درخواست وارده شماره  6/2/1403

آئين  6دسترسي و معلوم نبودن اقامتگاه مالك مشاعي ديگر تقاضاي صدور آگهي را نموده ، لذا مراتب طبق ماده 
آئين نامه اسناد رسمي  18قانون افراز وفروش املاك مشاع و ماده  2نامه قانون افراز و فروش املاك مشاع و ماده 

گهي ميگردد تا چنانچه اعتراض نسبت به تصميم واحد ثبتي داريد از تاريخ انتشـار ايـن   لازم الاجرا قانون ثبت آ
آگهي ظرف مدت ده روز اعتراض خود راكتبا به دادگاه دماوند محل وقوع ملك تسليم و گواهي لازم را اخذ و به 

 اين احد ثبتي ارائه نمائيد 
 عل يوسفي ايدلو -كفيل اداره ثبت اسناد و املاك دماوند                                    ش -423/974م/الف 

 

خبرهاازعالم علم

وزیر بهداشت:

مشکلی در زمینه توزیع واکسن آنفلوآنزا وجود ندارد

وزیر بهداشت با بیان اینکه مشکلی در ارتباط با توزیع واکسن آنفلوآنزا وجود 
ندارد، گفت: واکسن آنفلوآنزا خارجی و ایرانی در داروخانه‌ها توزیع شده است.

به گزارش ایسنا، دکتر محمدرضا ظفرقندی در حاشیه آیین »افتتاحیه 
همایش ملی درس‌آموخته‌ه��ای کرونا« با حضور در جمع خبرنگاران گفت: 
وضعیت دانش��جویان و اس��اتیدی که  حضور در دانشگاه‌ها منع شده‌اند باید 
مورد بازبینی قرار گیرد. بنابر دس��تور رئیس‌جمهور، وضعیت دانش��جویان و 
اساتیدی که از حضور در دانشگاه‌ها منع شده‌اند مورد رسیدگی قرارمی‌گیرد. 
برخی اس��اتید و دانشجویان دست‌ به اقداماتی زده‌اند اما نباید منجر به منع 
حضور همیشگی آنها در دانشگاه تبدیل شود، از این رو پرونده دانشجویان و 

اساتید مورد بازنگری قرار می‌گیرد.
وزیر بهداش��ت در پاس��خ به پرسش��ی مبنی بر تعیی��ن تکلیف وضعیت 
معاونت‌های این وزارتخانه گفت: به منظور انتصاب معاونت‌های وزارت بهداشت 
باید مسیری را س��پری‌کنیم. انتخاب معاونت‌های وزارت بهداشت طبق روال 

انجام شد اما مسیری که برای این موضوع باید طی شود، طولانی است.
ظفرقندی با بیان اینکه بر مبن��ای نظر رئیس‌جمهور به منظور انتخاب 
معاونت‌ها باید کارگروهی تش��کیل و ش��اخص‌ها را بررسی کند، اظهارکرد: 
انتشار معاونت‌ها نباید یک انتصاب شخصی و دفعی باشد بلکه باید برمبنای 
ش��اخص‌های مدنظر باش��د.وی ادامه داد: افرادی که ب��رای معاونت مدنظر 
هستند بر مبنای شاخص‌های مدنظر رتبه‌بندی می‌شوند. پس انتخاب افراد 
براساس شاخصه‌ها، مرحله اس��تعلام قانونی آغاز می‌شود. تصور می‌کنم که 
انتخاب معاونت‌ها در پایان مسیر خود قراردارد و طی یک یا دو هفته آینده 
انجام می‌ش��ود.وزیر بهداشت در پاسخ به پرسش ایسنا مبنی بر اینکه برنامه 
وزارت بهداش��ت برای تامین واکس��ن آنفلوآنزا چیست؟ گفت: زمان طلایی 
تزریق واکس��ن آنفلوآنزا از س��ه هفته گذشته آغازش��ده و تا سه هفته آینده 

ادامه‌دارد. تا این لحظه گزارشی مبنی بر کمبود واکسن واصل‌ نشده‌است.
ظفرقندی ادامه داد: این احتمال وجود دارد که بعضی داروخانه‌ها واکسن 
آنفلوآنزا را تمام کرده‌باشند اما گزارش مبنی بر کمبود واکسن مخابره نشده 
و اگر کمبود واکس��ن داشته‌باشیم موارد گزارش می‌شود. هیچگونه مشکلی 
در زمینه واکس��ن آنفلوآنزا وجود ندارد و انوع خارجی و ایرانی واکس��ن در 
دس��ترس است. اگر کمبود واکسن در برخی داروخانه‌ها وجود دارد شاید به 

دلیل موضوع توزیع باشد. موضوع توزیع واکسن را پیگیری می‌کنیم.
وی در پاس��خ به پرس��ش دیگری مبنی بر اینکه »داروخانه‌ها معتقدند 
که به هر داروخانه چهار س��همیه واکسن آنفلوآنزا داده می‌شود گفت: چنین 

ادعایی صحت ندارد.

متخصص پوست و مو عنوان کرد؛

شپش سر چگونه اتفاق می‌افتد
یک متخصص بیماری های پوس��ت و مو، چگونگی بروز ش��پش س��ر و 

درمان‌های آن را تشریح کرد.
به گزارش مهر، رضا رباطی، با اش��اره به اینکه ش��پش یک انگل کوچک 
اس��ت که حتی با چش��م غیرمسلح نیز دیده می ش��ود و به راحتی از فردی 
به فرد دیگری منتقل می‌ش��ود، اظهار ک��رد:از مهم‌ترین اماکنی که افراد به 
شپش مبتلا می‌شوند، می‌توان به مکان های شلوغ و پر تجمع مانند مدارس، 

مهدهای کودک، پادگان‌ها و کمپ‌ها اشاره کرد.
عضو هیات علمی دانش��گاه علوم پزش��کی شهید بهش��تی با بیان اینکه 
بیماری ش��پش، نوعی آلودگی انگلی است افزود: شپش دارای تخم هایی به 

نام "رشک" است که این رشک‌ها سفید و یا زرد رنگ هستند.
وی، ایج��اد حالت ش��وره زدگی روی مژه‌ها یا به وج��ود آمدن دانه‌های 
کوچک کهیری ش��کل روی منطقه آلوده را از دیگر علایم وجود شپش ذکر 

کرد.
به گفته این اس��تاد دانشگاه به طور کلی س��ه دسته شپش وجود دارد، 
شپش "سر"، "تنه" و "عانه". شپش‌های سر معمولاً در پشت گوش و گردن 
هس��تند، س��رایت پذیری س��ریعی دارند و در افراد عادی در صورت حضور 
در محیط های آلوده بروز می کند، اما ش��پش تنه معمولاً در افراد با س��طح 
بهداش��ت خیلی کم مانند افراد بی خانمان یا در شرایط خاص بحرانی مانند 
زلزله و جنگ که امکان رعایت اصول بهداش��تی نیس��ت، بروز می یابد. ابتلا 

شپش تنه همراهی بارزی یک سری عفونت‌های دیگر مانند تیفوس دارد.
رباطی، یکی از اصلی ترین راه های تش��خیص این انگل را دیدن شپش 
زنده یا رش��ک‌ها عنوان کرد و گفت: ممکن است اولین علامت ایجاد شپش، 
خارش باش��د به این ش��کل که فرد مبتلا احس��اس می‌کند که چیزی روی 
پوس��ت س��رش در حال راه رفتن یا خزیدن است. در شپش عانه نیز موهای 
نواحی تناسلی درگیر می شود که با خارش شدید همراه است که راه عمده 

انتقال شپش عانه رابطه جنسی است.
عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، اساس تشخیص 
ش��پش س��ر را علایم بالینی ذکر کرد و افزود: ش��پش سر متداول ترین نوع 
آلودگی توسط این انگل است که معمولاً پشت گوش بیشتر دیده می شود، 
که در مراحل پیش��رفته تر این بیماری با چش��م غیرمس��لح به راحتی قابل 

شناسایی است.
رباط��ی ب��ا تاکید بر اینکه برای درمان بیماری ش��پش باید انگل زنده و 
رش��ک‌های آن از بین برود عنوان کرد: اگر چنانچه تخم ها یا همان رش��ک 
های ش��پش باقی بمانند امکان این اس��ت که بعد از چند هفته دوباره این 

بیماری ظاهر شود وجود دارد.
وی ادامه داد:تخم ها یا رش��ک های شپش به شوره سر شباهت زیادی 
دارند با این تفاوت که رش��ک ها دارای چس��بندگی زیادی هس��تند که به 

راحتی از ساقه موی سر جدا نمی شوند.
این متخصص پوس��ت و مو با اشاره به راههای درمان شپش عنوان کرد: 
نکته مهم در درمان ش��پش به دلیل قدرت سرایت پذیری بالا این است که 
تم��ام افراد خانواده در صورت داش��تن علامت باید تح��ت درمان تحت نظر 
پزش��ک قرار بگیرند.وی توصیه کرد: درمان قطعی ش��پش باید دونوبت و به 

فاصله یک هفته، انجام شود.
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چای س��یاه یک نوشیدنی محبوب 
اس��ت ک��ه میلیون‌ه��ا نفر در سراس��ر 
جه��ان از آن لذت می‌برند. در حالی که 
بیش��تر ما چای س��یاه را به دلیل طعم 
آن می‌نوش��یم، این نوش��یدنی آرامش 
بخش مملو از آنتی اکس��یدان‌های قوی 
و ترکیبات مفیدی اس��ت ک��ه می‌تواند 

سلامت ما را افزایش دهد.
به گ��زارش همش��هری آنلاین، اگر 
کنجکاو هس��تید که چای سیاه چگونه 
می‌توان��د بر زندگی روزمره ش��ما تأثیر 
مثبت بگذارد، اول از همه باید به س��راغ 
فواید چای سیاه برای قلب بروید.شما با 
داشتن قلبی سالم می‌تواند زندگی لذتی 
بخشی داشته باشید و طول عمر خود را 

افزایش دهید. 
 فواید چای سیاه برای قلب

محت��وای کافئین موج��ود در چای 
به افزایش س��طح انرژی کمک می‌کند، 
خواص آنتی اکسیدانی آن برای سلامت 
کلی بدن عالی است و تانن‌ها می‌توانند 
تاثیر مثبتی بر س�المت گوارش ش��ما 
داشته باشند. اینها فقط اندکی از مزایای 
چای س��یاه هس��تند؛ اما این نوشیدنی 
می‌تواند به طور خاص برای مش��کلات 
قلب��ی ی��ا بهبود س�المت قل��ب مورد 
استفاده قرار گیرد.در ادامه به فواید چای 

سیاه برای قلب اشاره می‌کنیم:
 بهبود عملکرد قلب

نوش��یدن یک فنجان چ��ای برای 
س�المت قل��ب ش��ما معج��زه می‌کند. 
مزایای چای س��یاه برای سلامت قلب تا 
ح��د زیادی به دلیل محتوای غنی آن از 
آنتی اکس��یدان‌هایی به نام فلاونوئیدها 
است. این آنتی اکس��یدان‌ها با حمایت 
از جری��ان خون س��الم، به ط��ور بالقوه 
 خط��ر بیماری‌ه��ای قلب��ی را کاه��ش 

می‌دهد.
محقق��ان با بررس��ی اث��رات چای 
س��یاه بر آترواسکلروز بررسی کردند که 
چگونه چای سیاه برای قلب مفید است. 

آنها دریافتند که نوش��یدن چای س��یاه 
می‌تواند به کاهش تجمع آترواس��کلروز 
کمک کند. آترواسکلروز وضعیتی است 
که در آن رس��وبات چربی در شریان‌ها 
تجمع می‌یابد و منجر به مشکلات قلبی 

می‌شود.
 کاهش کلسترول‌های بد

کاه��ش کلس��ترول ب��د از فوای��د 
چای س��یاه برای قلب اس��ت. نوشیدن 
چ��ای س��یاه می‌توان��د افزودن��ی مفید 
برای مدیریت س��طح کلس��ترول باشد. 
تحقیق��ات علم��ی نش��ان می‌دهند که 
مصرف منظم چای س��یاه ممکن است 
به کاهش کلس��ترول تام و کلس��ترول 
لیپوپروتئین ب��ا چگالی کم )LDL( که 
اغلب به عنوان کلس��ترول »بد« نامیده 

می‌شود، کمک کند.
در یک مطالعه مشخص شد شرکت 
کنندگانی که روزان��ه پنج فنجان چای 
س��یاه مصرف می‌کردن��د، کاهش قابل 
توجهی در سطح کلسترول خود داشتند. 
به طور خاص، کلسترول کل آنها تقریباً 
6.5 درصد کاهش یافت و کلسترول بد 

آنها نیز حدود 11.1 درصد کم شد.
اث��رات کاه��ش کلس��ترول چ��ای 
س��یاه عمدتاً ب��ه دلیل محت��وای غنی 

آن از فلاونوئیده��ا، ب��ه وی��ژه تافلاوین 
و تیاروبیگین اس��ت. ای��ن فلاونوئیدها 
به دلی��ل خواص آنتی اکس��یدانی خود 
ش��ناخته می‌ش��وند و ممکن اس��ت به 
بهبود متابولیس��م لیپی��د کمک کنند. 
با کاه��ش جذب کلس��ترول در روده‌ها 
و افزای��ش دف��ع آن، ای��ن فلاونوئیدها 
می‌توانند در کاهش س��طح کلس��ترول 

خون موثر باشند.
ع�الوه بر این، یک مطالعه منتش��ر 
شده در مجله تغذیه نشان داد که شرکت 
کنندگانی که چای س��یاه می‌نوشیدند، 
بی��ن 6 تا 10 درصد کاهش چربی خون 
را طی سه هفته گزارش کردند. توجه به 
این نکته مهم است که فواید چای سیاه 
زمانی موثرتر هس��تند ک��ه با یک رژیم 

غذایی متعادل ترکیب شوند.
 کنترل فشار خون

تحقیقات نشان می‌دهند که مصرف 
س��ه تا چهار فنجان چای س��یاه در روز 
می‌توان��د منجر ب��ه کاهش ان��دک در 
سطح فشار خون ش��ود. مطالعات دیگر 
نتیجه می‌دهند که چای سیاه می‌تواند 
فش��ار خون سیس��تولیک )ع��دد بالا( 
را ح��دود 1.8 میلی متر جیوه و فش��ار 
 خون دیاستولیک )عدد پایین( را حدود

 1.3 میل��ی مت��ر جیوه کاه��ش دهد. 
اگرچه ای��ن اعداد ممکن اس��ت کم به 
نظر برس��ند، اما می‌توانند تفاوت بزرگی 
به خصوص در افراد مبتلا به فشار خون 

بالا ایجاد کنند.
راز کاهش فشار خون در چای سیاه 
در فلاونوئیدهای موج��ود در آن نهفته 
اس��ت. این ترکیب��ات قدرتمند خواص 
آنتی اکس��یدانی دارند و بهبود عملکرد 
اندوتلی��وم )پوش��ش رگ‌ه��ای خونی( 
کمک می‌کنند. هنگامی که اندوتلیوم به 
خوبی کار می‌کند، تولید اکسید نیتریک 
را افزایش می‌دهد. این موضوع می‌تواند 
در گشاد شدن رگ‌های خونی موثر باشد 

و در نهایت فشار خون را کاهش ‌دهد.
 کاهش التهاب

کاهش التهاب از فواید چای س��یاه 
برای قلب است. تحقیقات نشان داده‌اند 
که چای سیاه به دلیل اثرات مثبتی که 
ب��ر رگ‌های خون��ی دارد، التهاب را کم 
می‌کند و در نتیجه س��کته قلی و سکته 
مغ��زی را کاهش می‌ده��د. یک مطالعه 
روی ۷۵ هزار نفر در یک دوره 10 ساله 
نشان داد، شرکت‌ کنندگانی که هر روز 
چهار فنجان چای سیاه می‌نوشیدند در 
مقایسه با افرادی که چای نمی‌نوشیدند 
32 درصد کمتر در معرض سکته قلبی 

یا مغزی بودند.
عامل مهمی دیگر در التهاب، چاقی 
و اضافه وزن اس��ت. مطالعه‌ای در مجله 
اروپای��ی تغذی��ه بالینی نش��ان داد که 
نوشیدن چای سیاه می‌تواند متابولیسم 
را تا 6 درصد افزایش دهد. همچنین به 
بدن کمک می‌کند تا چربی‌های ذخیره 
ش��ده را تجزیه کن��د. کافئین همچنین 
جری��ان ان��رژی ب��دن ش��ما را افزایش 
می‌ده��د و همی��ن موضوع ب��ه کالری 
س��وزی بیش��تر کمک زیادی می‌کند. 
 از طرف��ی، یک فنجان چای س��یاه فقط 
2 کالری دارد. پ��س می‌توانید در طول 

روز چند لیوان چای بنوشید.


