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عضو هی��ات علمی دانش��گاه علوم 
پزش��کی کاش��ان گفت: فعالیت بدنی، 
رژی��م غذای��ی س��الم و کنت��رل عوامل 
خطر مانند فشار خون و دیابت از جمله 
اقداماتی هس��تند که می‌توانند به طور 
قابل توجه��ی خطر ابتلا به بیماری‌های 

قلبی عروقی را کاهش دهند.
مهرداد س��ی من��ی در گفت‌وگو با 

ایسنا، اظهار کرد: ایجاد فضاهای ورزشی 
می‌توان��د به افزایش تحرک و س�المت 
عمومی جامع��ه کمک ک��رده و از بروز 
جلوگیری  عروق��ی  قلبی  بیماری‌ه��ای 
کند و از مس��ئولان درخواست داریم به 
ایجاد محیط‌های مناس��ب برای ورزش 
و فعالیت‌ه��ای همگانی توجه بیش��تری 
داش��ته باش��ند.وی اف��زود: درد قفس��ه 

س��ینه، تنگی نفس و عرق سرد از جمله 
علائمی هس��تند که باید جدی گرفته و 
به ش��هروندان س��فارش می‌کنم که در 
ص��ورت بروز این علامت‌ه��ا، مراجعه به 
پزش��ک ضروری است.سی منی تصریح 
کرد: برای بهبود وضعیت س�المت قلب 
در جامع��ه، از ش��هروندان می‌خواهیم با 
پیروی از س��بک زندگی س��الم و انجام 

معاینه‌های دوره‌ای از ابتلا به بیماری‌های 
قلب��ی و عروق��ی پیش��گیری کنند.این 
 متخص��ص قلب و ع��روق، با اش��اره به

 ۲۹ س��پتامبر به عنوان روز جهانی قلب 
گفت: نامگذاری این روز به منظور افزایش 
آگاهی درباره بیماری‌های قلبی و عروقی 
و تشویق مردم به اصلاح سبک زندگی و 

پیشگیری از این بیماری‌ها است.

عواملی که خطر ابتلا به بیماری‌های قلبی عروقی را کاهش می‌دهند

خبرپزشكي درباره شیوع بیماری ماربورگ در رواندا 
چه می‌دانیم؟

 املاك حوزه ثبت ملك دماوند اداره ثبت اسناد و
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول موضـوع   03/04/1403مورخ  140360301058003335شماره   برابر راي 

آقـاي   متقاضـي  سـند  هاي فاقـد قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و سـاختمان 
  0439548373كـد ملـي    25بشماره شناسنامه  عبدالحسين فرزند محمد جعفر ودادي 

سـاحت  به ممزروعي  محصور با ديوار در ششدانگ يك قطعه زمين  دماوندصادره از 
  2فرعـي از  2064از پـلاك  شـده  مفروز و مجزيفرعي  6959مترمربع پلاك  80/500

 سهم الارثي متقاضي از مالكيت عبدالحسـين وادي طبـق  از دماوند شهردر اصلي واقع 
. لذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم     گرديده است گواهي حصر وراثت و تقسيم نامه محرز

شود درصورتي كه اشخاص نسـبت بـه   روز آگهي مي  15مراتب دردونوبت به فاصله 
ن صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتـاريخ انتشـار اولـي   

اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخـذ رسـيد ظـرف    
مدت يكماه ارتاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقـديم نماينـد   

ر صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتـراض طبـق مقـررات    بديهي است د
 سند مالكيت صادر خواهد شد.

 14/07/1403 تاريخ انتشارنوبت اول:
 29/07/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:

 لي يوسفي ايدلوع -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند    ش  -442/1019م/الف 
 

 قزويناداره كل ثبت اسناد و املاك استان 
  منطقه دو قزوين اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
  و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

پرونـده كلاسـه    1403/  06/  03  مـورخ  140360309068004188 برابر راي شماره
اول موضوع قانون تعيـين تكليـف وضـعيت ثبتـي      هيات 1403114409068000033

منطقـه   اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملـك 
خـانم مژگـان فشـنگچي بـه      دو قزوين تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي مالكيـت 

صادره از قزوين فرزند ابوالحسـن در   4320647920كد ملي  65444شناسنامه شماره 
سـهم ششـدانگ    83151/  69سهم مشاع از  78532/  16سهم مشاع از  7853 / 216

سـهم   461/  953متر مربع كه ميزان  83151/  69يك قطعه زمين مزروعي به مساحت 
سهم ششدانگ سهم موقوفه ميباشـد و   83151/  69سهم مشاع از  4619/  53مشاع از 

ــر راي شــماره  ــورخ  140360309068004186براب ــده كلاســه  1403/  6/  3م پرون
هيات اول موضوع قانون تعيـين تكليـف وضـعيت ثبتـي      1403114409068000032

اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملـك منطقـه   
دو قزوين تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي مالكيـت آقـاي احمـد فشـنگچي بـه      

صادره از قـزوين فرزنـد ابوالحسـن در     4322648096كد ملي  557شناسنامه شماره 
سهم ششـدانگ   83151/  69سهم مشاع از  78532/  16سهم مشاع از  47119/  296

سـهم   2771/  718متر مربع كه ميزان  83151/  69بمساحت يك قطعه زمين مزروعي 
سهم موقوفه ميباشـد و   سهم ششدانگ 83151/  69سهم مشاع از  4619/  53مشاع از 

ــ ــر راي ش ــورخ  140360309068004187ماره براب ــه  1403/ 6/  3م ــده كلاس پرون
تعيـين تكليـف وضـعيت ثبتـي     هيات اول موضوع قانون  1403114409068000031

اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملـك منطقـه   
 ـ    ه دو قزوين تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي مالكيت آقـاي عليرضـا فشـنگچي ب

 فرزنـد عبـاس در    صـادره از قـزوين   4320779762د ملي ك 78433شناسنامه شماره 
سهم ششـدانگ   83151/  69سهم مشاع از  78532/  16 سهم مشاع از 23559/  648

سـهم   1385/  859مربع كه ميزان  متر 83151/  69يك قطعه زمين مزروعي بمساحت 
شدانگ سهم موقوفـه ميباشـد   سهم ش 83151/  69سهم مشاع از  4619/  53مشاع از 

ي نه اسـناد رسـم  دفترخا 1403/  5/  30مورخ  83068كه برابر سند اجاره نامه شماره 
قزوين سند اجاره نامه تنظيم گرديده است با حفظ حقوق احتمـالي حـرائم پـلاك     45

حوزه ثبت ملـك منطقـه دو قـزوين     5اصلي واقع در قزوين بخش  30فرعي از  226
و محـرز   الواسطه از براتعلي هاشمي فرزند مرحـوم نـور محمـد تائيـد    ري مع اخريد

 ـ 15صـله  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فا. گرديده است ي روز آگه
مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سـند مالكيـت متقاضـي اعتراضـي     

د را به ماه اعتراض خو مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دوداشته باشند 
، اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسـليم اعتـراض  

ر صورت انقضـاي  دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند . بديهي است د
 .  مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد

  1403/  07/  14 :تاريخ انتشار نوبت اول
  1403/  07/  29 :تاريخ انتشار نوبت دوم

   كرئيس ثبت اسناد و املا –صمد قديم آبادي        ش   -1024/.م.الف1799262
 

 داداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماون
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول موضـوع   18/12/1402مورخ  140260301058008228برابر راي  شماره  

قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسـمي مسـتقر در   
واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي عليرضـا  

صـادره از   0557751543ملـي  كد  8248شمسي  فرزند محمد علي بشماره شناسنامه 
 3/953آن به مسـاحت   خمين در ششدانگ يك قطعه زمين مشجر  با بناي احداثي در

اصـلي واقـع    70فرعي از  58فرعي مفروز و مجزي شده از پلاك  704مترمربع پلاك 
 ـ  انم در قريه شلمبه خريداري برابر مبايعه نامه عادي مع الواسطه از مالكيت رسـمي خ

مـوم  عفرزند ناظم السفراء محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع  عزيزالملوك نوائي
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسـبت بـه    15مراتب دردونوبت به فاصله 

ن صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتـاريخ انتشـار اولـي   
س از اخـذ رسـيد ظـرف    اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پ

مدت يكماه ارتاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقـديم نماينـد   
بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتـراض طبـق مقـررات    

 سند مالكيت صادر خواهد شد.
 28/06/1403تاريخ انتشارنوبت اول: 
 12/07/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:

يدلوعلي يوسفي ا -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند      ش  -394/389م/الف   
 

 فيتكل نييتع قانون نامه نيآئ 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع يآگه
 يرسم سند فاقد يساختمانها و ياراض و يثبت تيوضع

 ـه 1403/  06/  29 مـورخ  140360329012004742 شماره يرا برابر   /اول اتي
 سـند  فاقـد  يساختمانها و ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييتع قانون موضوع دوم
 معارض بلا مالكانه تصرفات گرمسار ملك ثبت حوزه يثبت واحد در مستقر يرسم

 كد 208 شناسنامه بشماره اله حجت فرزند پناه اسلام نيحس خانم/ يآقا يمتقاض
 بـه  محصـور  باغچه قطعه كي ششدانگ در گرمسار از صادره 4609390841 يمل

 حقـوق  ناروهـه  در واقـع  ياصل 28 از يفرع 1 پلاك مربع متر 300,11 مساحت
 ـخر آب عادلانـه  عيتوز مقررات قانون از استفاده حق با يارتفاق  مالـك  از يداري
 ـگرد محـرز  زاده يشمسعل يعل ورثه زاده يشمسعل هيسم خانم/ يآقا يرسم  دهي
 ـ يآگه روز 15 فاصله به نوبت دو در مراتب عموم اطلاع منظور به لذا. است  يم
 ـمالك سند صدور به نسبت اشخاص كه يصورت در شود  ـ تي  ـ يمتقاض  ياعتراض

 ـ اعتراض ماه دو مدت به يآگه نياول انتشار خيتار از توانند يم باشند داشته  ودخ
 ميتسـل  خيتـار  از ماه كي مدت ظرف د،يرس اخذ از پس و ميتسل اداره نيا به را

 در اسـت  يهيبـد . نـد ينما ميتقـد  ييقضا مراجع به را خود دادخواست اعتراض،
 ـمالك سند مقررات طبق اعتراض وصول عدم و مذكور مدت يانقضا صورت  تي

 .شد خواهد صادر
 1403/  07/ 14:اول نوبت انتشار خيتار 

 1403/  07/  30: دوم نوبت انتشار خيتار 
  كاملا و اسناد ثبت سيرئ يچلوئ نيحس          ش   -1025/.م.الف1798459

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

                                                          
 
 

 
 

 
 

 
 

 

خبرهاازعالم علم

سالمندان روزانه چقدر ورزش کنند؟
یک متخصص پزش��کی ورزش��ی 
با بی��ان اینکه س��المندان در صورتی 
که مش��کل جس��می نداش��ته باشند، 
می‌توانند هفته‌ای ۱۵۰ دقیقه فعالیت‌ 
متوسط ورزشی و یا ۷۵ دقیقه فعالیت‌ 
ش��دید ورزشی داشته باش��ند، گفت: 
تایچی، یوگا، پیلات��س و وزنه برداری 

سبک بهترین ورزش‌ها برای سالمندان هستند.
دکتر تورج خدیری در گفت و گو با ایس��نا، با بیان اینکه عنوان سالمند 
معمولاً به افراد بالای ۶۵ س��ال اطلاق می‌ش��ود، اظهار کرد: توصیه می‌شود 
همه افرادی که وارد این دوره س��نی می‌ش��وند، حتم��ا فعالیت‌های روزانه 

ورزشی داشته باشند. 
وی تحرک و فعالیت‌ برای س��المندان را به سه دسته ورزش‌های سبک، 
متوس��ط و شدید تقس��یم کرد و گفت: ورزش‌های سبک همان فعالیت‌های 
روزانه مانند درس��ت کردن چ��ای در منزل، آب دادن ب��ه گل‌ها در خانه و 

باغچه و... است. 
این متخصص پزش��کی ورزش��ی پیاده‌روی، ش��نا، دوچرخه س��واری و 
هایکنیگ یا همان تپه نوردی در اطراف شهر را از جمله ورزش‌های متوسط 
خواند و افزود: امروزه در کشورهای پیشرفته افراد سالمند معمولاً به صورت 

گروهی به انجام ورزش هایکینگ می‌پردازند. 
وی تصری��ح کرد: تمامی ورزش‌های تخصصی مانن��د فوتبال، والیبال و 
دوومیدانی جزو ورزش‌های س��نگین به ش��مار می‌روند که انجام آنها توسط 

سالمندان نیازمند بررسی شرایط جسمی این افراد است. 
خدیری تاکید کرد:اگر س��المندان در این دوره سنی می‌خواهند ورزش 
را ش��روع کنند، باید حتماً از نظر جس��می و بیماری‌های زمینه‌ای همچون 
فش��ار خون، بیماری‌های قلبی و عروقی و بیماری‌های ریوی و کلیوی مورد 

بررسی قرار گیرند.
وی تصریح کرد: به افراد س��المند توصیه می‌شود حداقل در طول هفته 
۱۵۰ دقیقه فعالیت متوس��ط ورزش��ی داش��ته باش��ند و اگر هم به صورت 
حرفه‌ای س��ابقه انج��ام ورزش را دارند، می‌توانن��د در طول هفته ۷۵ دقیقه 

ورزش شدید داشته باشند. 
این متخصص پزشکی ورزشی به سالمندانی که ورزش می‌کنند توصیه 
کرد، حتماً ورزش‌های استقامتی و کششی را نیز در برنامه خود قرار دهند. 
وی یادآورشد:س��المندانی که در این س��ن می‌خواهند ورزش را شروع 
کنند و مش��کلی ب��رای ورزش کردن ندارند، باید ورزش ک��ردن را آرام آرام 
شروع کنند و تمرینات ورزشی سنگین را به صورت ناگهانی شروع نکنند تا 

دچار آسیب دیدگی نشوند. 
خدیری اضافه کرد:ش��روع فعالیت‌های ورزشی در سن بالا مضر نیست، 
اما باید دو موضوع اصلی در ش��روع فعالیت ورزش��ی در همه سنین در نظر 

گرفته شود که یکی شرایط جسمی فرد و دیگری وضعیت تغذیه او است. 
وی در ادام��ه با بیان اینکه افراد مس��ن حتی الامکان باید س��اعت‌های 
یکجانشینی و عدم تحرک خود را در طول روز کاهش دهند، عنوان کرد: این 
دس��ته از افراد حتی اگر ورزش هم نمی‌کنند، می‌توانند فعالیت‌های فیزیکی 

سبک داشته باشند که در حفظ سلامتی آنها بسیار مهم است. 

علائم کمبود ویتامین B12 در کودکان
ویتامین B12 یک ماده مغذی ضروری است که به عنوان کوبالامین نیز 
شناخته می شود؛ این ویتامین محلول در آب است که عمدتا در محصولات 
حیوانی مانند گوش��ت و لبنیات یافت می شود. اگر کودکان سطوح کافی از 
این ویتامین ضروری را دریافت نکنند، ممکن اس��ت به مش��کلات و عوارض 

مختلف سلامتی منجر شود.
به گزارش س�المت نیوز به نقل از انلی م��ای هلث، ویتامین B12 یک 
ماده مغذی ضروری است که به عنوان کوبالامین نیز شناخته می شود؛ این 
ویتامین محلول در آب اس��ت که عمدتا در محصولات حیوانی مانند گوشت 
و لبنیات یافت می ش��ود. عملکرد اصلی این ماده مغذی حفظ عملکردهای 
 DNA و )RBC( عصبی س��الم و کمک به تبدیل گلبول ه��ای قرمز خون
به ماده ژنتیکی در تمام س��لول های ش��ما اس��ت.همچنین به جلوگیری از 
کم خونی مگالوبلاس��تیک کم��ک می کند که با کاهش قاب��ل توجه تعداد 

گلبول‎های قرمز مشخص می شود.
اگر کودکان س��طوح کاف��ی از این ویتامین ض��روری را دریافت نکنند، 

ممکن است به مشکلات و عوارض مختلف سلامتی منجر شود.
 تاثیر کمبود ویتامین B12 بر کودکان 

از آنجای��ی که بدن ق��ادر به تولی��د ویتامین B12 به تنهایی نیس��ت، 
بای��د آن را از حیوانات، غذاه��ا و مکمل ها دریافت کنی��د. کمبود ویتامین 
 B12 در ک��ودکان می تواند باعث ایجاد طیفی از علائم از جمله خس��تگی و 

تحریک پذیری شود.
کودکان همچنین ممکن است مشکلات گوارشی مانند یبوست، استفراغ، 
یا اسهال، همراه با کاهش وزن و تاخیر در دستیابی به نقاط عطف رشد مانند 

راه رفتن، صحبت کردن، نشستن و خزیدن داشته باشند.
در برخی از کودکان، س��طوح پایین ویتامی��ن B12 همچنین می‌تواند 
منج��ر به مش��کلات عصبی مانند ضعف حافظه و کاهش احس��اس لمس یا 

گزگز دست‌ها و پاها شود.
علاوه بر این، گلوسیت زبان که با تورم یا التهاب زبان مشخص می‌شود، 

یکی از علائم کم‌خونی مگالوبلاستیک در کودکان است.
 چه چیزی باعث کمبود B12 در کودکان می شود؟

محقق��ان کمبود ویتامی��ن B12 را در بیش از 500 کودک دبس��تانی 
بررس��ی کردند و دریافتند که حدود 34درصد ​​یا از هر س��ه دانش آموز یک 

دانش آموز از کمبود ویتامین B12 رنج می بردند.
مشخص شد که کودکانی که محصولات حیوانی مصرف نمی‌کنند تقریباً دو 
برابر بیشتر احتمال دارد سطح B12 پایینی داشته باشند و دانش‌آموزانی با شاخص 

توده بدنی پایین )BMI( نیز بیشتر در معرض کمبود این ویتامین هستند.
B12 جلوگیری از کمبود ویتامین 

مصرف کافی گوشت، مرغ، ماهی، محصولات لبنی و تخم‌مرغ به کودکان 
کمک می‌کند از کمبود ویتامین B12 جلوگیری کنند.

با این حال، برای کس��انی که وگان یا گیاهخوار هس��تند، غذاهای غنی 
شده مانند غلات و شیرهای گیاهی را امتحان کنند.

اگر کودک ش��ما محصولات حیوانی نمی خ��ورد یا دارای بیماری هایی 
 B12 است که بر جذب مواد مغذی توسط بدن تاثیر می گذارد، مکمل های

یا غذاهای غنی شده با ویتامین B12 را در نظر بگیرید.

‌1-از ن��ام‌ هاي‌ پس��ران‌ - كتابي‌ نوش��ته‌ ايوان‌ 
تورگنيف2-س��ر به‌ ه��م‌ آوردن‌ زخ��م‌ - مواظبت 
كردن‌ وزير نظر قرار دادن‌ 3-شكس��ته‌ و خرد شده‌ 
- آفتاب عالمتاب- پسوند شباهت- درخت بي‌حاصل‌ 
4-ارمغان��ي‌ از گج��رات هن��د - تي��ررس- خداي‌ 
من‌ - غذاي‌ تزريقي‌ 5-مفعول‌ بي‌ واس��طه‌ - ضربه‌ 
فني‌ در مش��ت زني‌ - آنچه‌ نقش و نگار شده‌ باشد 
6-سردودمان‌ اتابكان‌ فارس- رغبت دارد - عزيمت 
كردن‌ 7-كيي‌ از دو پاره‌ ش��ده‌ - عبادتگاه‌ ترسا - از 
ويتامينها 8-دانه‌ كشبي‌ آزار - اثري‌ است معروف از 
ماركتواين‌ نويسنده‌ كتاب هاكلبري‌ فين‌ - از مزه‌ها 
 9-واحد س��طح‌ - به‌ پايان‌ رس��يده‌ - پيامبر نقاش

10-ب��ي‌ نقش و نگار - باران‌ قطره‌ قطره‌ و آهس��ته‌ 
- دس��تش به‌ دهانش مي‌ رسد 11-كاسني‌ - تكان‌ 
خوردن‌ پرچم‌ را گويند - برج‌ كج‌ 12-از س��بزيهاي‌ 
خوردني‌ - دش��مني‌ نهفته‌ - برف و باران‌ از اوست- 
چه‌بسيار 13-س��رخ‌ ناي‌ - غلاف پنبه‌ - درخواست 
از خداون��د - جايگاه‌ 14-حتما زيبا هم‌ هس��ت كه‌ 
چنين��ش خوانند - نوعي‌ رنگ آبي‌ 15-محلي‌ براي‌ 

حل جدول شماره قبلآزمايشهاي‌ علمي‌ - گروگان‌ 

 افقي 

    عمودی	
‌1-نويسنده‌ فرانس��وي‌ ديوار - داستاني‌ از نويسنده‌ س��پيددندان‌ 2-خواهش 
فروتنانه‌ - آن‌ طرف3-بسيار پوشاننده‌ - كودك از خود راضي‌ - كشف زايدلر - اكبر 
و اصغر آسماني‌ 4-بيوه‌ است- كمي‌ و كاستي‌ - جهت وزش باد - گازي‌ زرد رنگ و 
بدبو 5-آخرين‌ رمق‌ - نوعي‌ شيشه‌ بسيار مرغوب و باارزش- بس كردن‌ 6-انبازگير 
- خوش اندام‌ - خانه‌ و مسكن‌ 7-هميشه‌ و پيوسته‌ - حبيب خداست- ضميري‌ در 
انگليسي‌ 8-نوعي‌ پارچه‌ نخي‌ نازك- عملي‌ براي‌ پيشگيري‌ امراض- كدو در گويش 
تازي‌ 9-بيماري‌ - از عنكبوتيان‌ است با زهري‌ مهلك- كالا 10-بازگشتن‌ - ناكس 
و فرومايه‌ - مركز سيستان‌ 11-از اختراعات ماركني‌ - نگهبان‌ خانه‌ و دربان‌ - عزيز 
عرب12-نم��از بموقع‌ - ديوار كوتاه‌ - كرش��مه‌ - اجراكنن��ده‌ 13-رودي‌ در اروپا - 
پوشش خانه‌ - آقا و سرور - علامت رضااست14-صورت مجلس مذاكرات سياسي‌ 
- مخزن‌ قوه‌ برق‌ 15-علمي‌ كه‌ درباره‌ اقوام‌ و ملل‌ و اعمال‌ اخلاق‌ و آثار آنها بحث 
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در پی شیوع بیماری ویروسی مرگبار ماربورگ در 
رواندا،‌ مقامات این کشور می‌گویند که بیشتر مبتلایان، 
کادردرمانی هستند. از آغاز شیوع این بیماری در هفته 
گذش��ته،‌ دست کم ۱۱ نفر جان خود را از دست دادند. 
این بیماری ویروس��ی که س��رعت انتقال بسیار زیادی 
دارد مانند بیماری ابولا است و علائم آن شامل سردرد، 
تب، درد عضلانی، اس��تفراغ خون��ی و خونریزی داخلی 

است.
به گزارش ایسنا، وزیر بهداشت رواندا روز پنجشنبه 
در یک کنفرانس خبری گفت که از ۳۶ مورد مبتلایان، 
۲۹ نفر از کادر درمان هستند که در بخش مراقبت‌های 
وی��ژه در حال درمان و مراقب��ت از اولین بیماران مبتلا 

شده بودند.
سازمان جهانی بهداش��ت )WHO( می‌گوید که 
ارزیابی کارشناسان این سازمان نشان می‌دهد که خطر 
ش��یوع ویروس ماربورگ در سطح کشوری و منطقه‌ای 

بالاست اما در سطح جهانی پایین است.
صدها نفر طی س��ال‌های اخیر ب��ر اثر این ویروس 

جان باختند که تقریبا همه آنان در آفریقا بوده‌اند.
در حال حاضر درمانی برای ماربورگ وجود ندارد اما 
رواندا قصد دارد که با همکاری شرکت‌های داروسازی و 
سازمان جهانی بهداشت، آزمایش‌های بالینی واکسن‌ها 

و درمان‌های آزمایشی را آغاز کند.
سازمان جهانی بهداشت اعلام کرده است که برای 
کم��ک به دولت رواندا در مقابله با ش��یوع این بیماری،‌ 
گروهی از کارشناس��ان، کیت‌های آزمایش و تجهیزات 

حفاظت شخصی را به این کشور ارسال خواهد کرد.
کارشناسان ش��یوع این بیماری را در ماه سپتامبر 
۲۰۲۴ در روان��دا تایید کردند. این اولین بار اس��ت که 
این ویروس در رواندا شناسایی شده است و هنوز منبع 

آن مشخص نیست.
اوگاندا و تانزانیا، همس��ایگان رواندا در س��ال‌های 
۲۰۱۷ و ۲۰۲۳ ش��یوع بیم��اری مارب��ورگ را گزارش 
کردن��د. در حال حاضر حدود ۳۰۰ نفر از کس��انی که 
مشخص ش��ده که با افراد مبتلا در تماس بودند،‌ تحت 

نظر هستند.
و چق�در  مارب�ورگ چیس�ت  وی�روس   

خطرناک است؟
به گزارش سازمان جهانی بهداشت، به طور متوسط 
نیم��ی از مبتلایان به وی��روس ماربورگ جان خود را از 
دس��ت می‌دهند. در موارد قبلی شیوع این بیماری بین 

۲۴ درصد تا ۸۸ درصد از مبتلایان جان باختند.
اولین بار این ویروس در س��ال ۱۹۶۷ در ماربورگ 
آلمان شناس��ایی ش��د و ط��ی آن س��ال، ۳۱ بیمار در 
مارب��ورگ و فرانکف��ورت آلم��ان و بلگراد صربس��تان 

شناسایی شدند که هفت نفر آنان جان باختند.
ردیابی این ویروس نشان می‌دهد که از میمون‌های 
سبز آفریقایی از اوگاندا شیوع یافته است اما این ویروس 

به حیوانات دیگر هم مربوط می‌شود.
در بین انس��ان‌ها، کس��انی که مدت طولانی را در 
غاره��ا یا مع��ادن گذراندند که مح��ل زندگی و تجمع 
خفاش‌ها هم به ش��مار می‌رود،‌ بیش��تر به این بیماری 

مبتلا شدند.
در سال‌های اخیر در گینه،‌ غنا،‌ جمهوری دموکراتیک 
کنگو، کنیا،‌ آفریقای جنوبی، اوگاندا،‌ زیمبابوه این بیماری 
شیوع پیدا کرد. شیوع بیماری در آنگولا در سال ۲۰۰۵ 

باعث مرگ بیش از ۳۰۰ نفر شد.
 ویروس ماربورگ چگونه پخش می شود؟

به گزارش بی بی سی، میمون‌های سبز آفریقایی و 
خوک‌ها می توانند حامل این ویروس باشند.

ای��ن ویروس از خفاش میوه‌خوار به انس��ان منتقل 
می‌ش��ود و از طری��ق مایع��ات بدن و حت��ی تماس با 

بسترهای آلوده از انسان به انسان سرایت می‌کند.
 این بیماری چطور درمان می‌شود؟

هیچ درمان یا واکس��ن خاصی ب��رای مقابله با این 
ویروس وجود ندارد گرچه برخی درمان‌های آزمایش��ی 

در دست انجام است.
س��ازمان جهانی بهداش��ت می‌گوید طیف وسیعی 
از فرآورده‌های دارویی، خون��ی و درمان‌های ایمنی در 

دست تهیه است.
پزش��کان در بیمارس��تان س��عی می‌کنند با دادن 
مایعات فراوان به بیماران و تزریق خون برای جایگزینی 

خون از دست رفته، عوارض بیماری را کاهش دهند.
 چطور می‌توان مانع سرایت بیماری شد؟

اتحاد جهانی واکس��ن و ایمن‌سازی توصیه می‌کند 
که مردم در آفریقا از خوردن و یا تماس با گوشت شکار 
خودداری کنند.س��ازمان جهانی بهداشت می‌گوید که 
مردم در مناطقی که بیماری شیوع یافته باید از تماس 

با خوک‌ها خودداری کنند.
افرادی که نزدیکانشان را بر اثر این بیماری از دست 
می‌دهند،‌ هنگام خاکس��پاری باید از تماس با بدن آنان 

خودداری کنند.


