
afarinesh_ostan@yahoo.comشنبه  28 مهر 1403 شماره 7594  سال بیست و ششم www.Afarineshdaily.ir5

هیچ درمان شناخته‌ش��ده‌ای برای بیماری آلزایمر 
وجود ندارد، اما بر اس��اس تحقیق��ات، یک ماده غذایی 

مغذی می‌تواند به کاهش آلزایمر کمک کند.
ب��ه گ��زارش خبرآنلای��ن، یافته‌ها نش��ان می‌دهد 
»گردو«  قادر است استرس اکسیداتیو، که مشخصه‌ی 
بیماری آلزایمر است، را محدود و مکانیسم‌های دفاعی 
آنتی اکس��یدانی طبیعی بدن را تقوی��ت کند. بیماری 
آلزایمر یک بیماری عصبی ش��دید اس��ت که در درجه 
 اول افراد مس��ن را تح��ت تاثیر ق��رار می‌دهد و عامل 

۶۰ ت��ا ۷۰ درص��د از م��وارد ابتلا به زوال عقل اس��ت.
ش��ایع‌ترین علائ��م از دس��ت دادن حافظ��ه، ش��امل 
 بی‌نظمی، حواس‌پرتی و اختلال در عملکرد ش��ناختی

 است.
در طی ۵ تا ۲۰ س��ال، بیم��اران به تدریج حافظه، 
مهارت‌های زبانی و عملکردهای ش��ناختی را از دس��ت 
می‌دهن��د و کیفیت زندگی‌ش��ان به طور چش��مگیری 
افت می‌کند. چندین مطالعه نش��ان می‌دهد که مصرف 
گردو در رژیم غذایی ممکن اس��ت به طور قابل توجهی 

پیش��رفت این بیم��اری را کاهش ده��د. این خاصیت 
احتمالاً به دلیل محتوای بالای آنتی‌اکسیدان )ویتامین 
E، فلاونوئیدها و ملاتونی��ن( و مقدار قابل توجهی امگا 

۳ در گردو است.
هم‌چنی��ن گردو توانایی ح��ذف رادیکال‌های آزاد، 
کاه��ش اس��ترس اکس��یداتیو و جلوگی��ری از م��رگ 
س��لولی ناش��ی از آلزایمر را دارد. مص��رف روزانه گردو 
 مس��مومیت س��لولی و نابودی نورون‌ه��ا را به حداقل 

می‌رساند.

با خوردن این آجیل از آلزایمر دور می مانید

خبرپزشكي دبیر انجمن سکته مغزی ایران:

سکته مغزی دومین؛ عامل مرگ و میر افراد 
در کشور

  تكليف تعيين قانون موضوع اختصاصي گهيآ
  رسمي سند فاقد هاي ساختمان و اراضي ثبتي وضعيت

 تكليف تعيين قانون نامه يينآ 13 ماده و 3 ماده برابر
 ثبتـي  وضـعيت  تكليف تعيين قانون موضوع هيات صادره آراي برابر

 ثبتـي  واحـد  در مسـتقر  رسـمي  سـند  فاقد هاي ساختمان و اراضي
عابدين پـور بـه شـماره    وحيد اقاي  -1 بلامعارض مالكانه تصرفات

صادره ازگرگـان فرزنـد    2122625309بشماره ملي  7574شناسنامه 
دريـك   1403114412480000135حسين متقاضـي كلاسـه پرونـده    

ان احـداث بنـا    ششدانگ يك قطعه زمين كه در ونيم دانگ مشاع از
بشـماره  19امه اقاي ميثم عابدين پور به شماره شناسـن  -2شده است 

صادره ازگرگان فرزند حسـين متقاضـي كلاسـه     2122451513ملي 
ــده  ــيم  1403114412480000136پرون ــك ون ــاع   دري ــگ مش دان

اقـاي  -3ازششدانگ يك قطعه زمين كه دران احداث بنا شده اسـت  
ــنامه    ــماره شناس ــه ش ــور ب ــمعيل پ ــعبان اس ــي  22ش ــماره مل بش

 اضي كلاسه پرونـده زند عباس متقرصادره ازگرگان ف 2122481463
نيم دانـگ مشـاع ازششـدانگ     يك و در 1403114412480000137

خـانم فاطمـه    -4يك قطعه زمين كه دران احداث بنـا شـده اسـت    
 2121638741بشـماره ملـي    3385عابدين پور به شماره شناسـنامه  

صــادره ازگرگــان فرزنــد حســين متقاضــي كلاســه پرونــده       
اع ازششدانگ يك نيم دانگ مش يك و در1403114412480000134

 218,28قطعه زمين كه دران احداث بنـا شـده اسـت بـه مسـاحت      
 3اراضـي اوزينـه بخـش     اصلي واقـع در  3پلاك شماره  مترمربع از

گرگان طبـق راي صـادره حكايـت ازتصـرفات      2حوزه ثبت ناحيه 
 لذا. دارد متقاضي تصرفات از كايتح صادره راي طبق متقاضي دارد

 اگهـي  روز 15 فاصـله  بـه  نوبت دو رد مراتب عموم اطلاع منظور به
 الـذكر  فـوق  صـادره  راي بـه  نسـبت  كه رواشخاصي اين از ميشود

 مـدت  بـه  اگهـي  اولين انتشار تاريخ از ميتوانند باشند داشته اعتراض
 و تسـليم  اداره ايـن  بـه  پرونده شماره ذكر با را خود اعتراض دوماه
 بـه  اعتـراض  تسـليم  تاريخ از ماه يك مدت ظرف رسيد اخذ از پس

 تقـديم  قضـايي  ذيصـلاح  مرجـع  به را خود دادخواست ثبتي مرجع
 .نمايند ارايه اداره اين به را دادخواست تقديم وگواهي

  28/7/1403 اول نوبت انتشار تاريخ
  14/8/1403 دوم نوبت انتشار تاريخ

شناسـه  1117/1806650-ش                           حجت اله تجري 
  گرگان دو منطقه املاك و اسناد ثبت اداره رييس

   
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت  ملك اسدآباد

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 رسميو ساختمان هاي فاقد سند 

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيات اول موضوع قانون تعيين تكليـف  1403 /26/06مورخه 4860/1403برابر راي شماره 
ه ثبـت  وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حـوز 

ملك اسدآباد تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي مهدي عليخاني فرزنـد زيـاد  بـه    
صادره از اسدآباد در ششدانگ يك بـاب سـاختمان بـا كـاربري      15009شماره شناسنامه 

اصـلي واقـع در    67متر مربع در قسـمتي از پـلاك شـماره     74/193مسكوني  به مساحت 
خريـداري بـا    4د بلوار شهيد زيـوري پايـدار فجـر    همدان حوزه ثبت ملك اسدآبا6بخش

واسطه  از مالك رسمي شاهرضا طهماسبي فرزند علي داد محرز گرديـده اسـت. لـذا بـه     
روز آگهي مي شـود در صـورتي كـه    15اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله  منظور

از تـاريخ  اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي تواننـد  
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، 

دادخواست خود را به مراجع قضايي تقـديم   ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض،
نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقـررات  

 اهد شد.سند مالكيت صادر خو
 11/07/1403: تاريخ انتشار اول
 26/07/1403: تاريخ انتشار دوم

محسن حضرتي -رئيس اداره ثبت اسناد و املاك اسدآبادش     -1013.م.الف/1077  
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت 
هيات اول موضـوع   12/04/1403مورخ  140360301058003790برابر راي  شماره  

قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسـمي مسـتقر در   
واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانـه بلامعـارض متقاضـي آقـاي وداد     

صادره از مشـهد در ششـدانگ يـك     572رزند سيد حسن  بشماره شناسنامه حسيني ف
فرعي مفروز و مجـزي   1274مترمربع پلاك  30/2293قطعه زمين مزروعي به مساحت 

اصلي واقع در وادان خريداري برابر مبايعه نامه عـادي    72فرعي از  33شده از پلاك 
رز گرديده است. لذا به منظور مع الواسطه  ازمالكيت رسمي  آقاي غلام رضا ترقي مح

روز آگهـي مـي شـود درصـورتي كـه       15اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصـله  
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضـي داشـته باشـند مـي تواننـد      
ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از 

يكماه ارتاريخ تسـليم اعتـراض دادخواسـت خـودرا مراجـع      اخذ رسيد ظرف مدت 
قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     

 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 11/07/1403تاريخ انتشارنوبت اول: 
 26/07/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:

 -رئيس ثبت اسناد و املاك دماونـد                    ش        -1/430/995م/الف 
 علي يوسفي ايدلو

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي وضعيت ثبتي و اراضي

هيات اول موضـوع   10/04/1403مورخ  140360301058003721برابر راي  شماره  
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسـمي مسـتقر در   
واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقـاي محمـد   

صـادره از تهـران در ششـدانگ     4162ابراهيم بشماره شناسنامه  علي امين داور فرزند
فرعي مفـروزو مجـزي    1273مترمربع پلاك  1382يك قطعه زمين مزوعي به مساحت 

اصلي واقع در وادان خريداري برابر مبايعه نامه عادي  72فرعي از   115شده از پلاك 
ديده است. لذا به منظور مع الواسطه  از مالكيت رسمي آقاي اسداله ابراهيمي محرز گر

روز آگهـي مـي شـود درصـورتي كـه       15اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصـله  
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضـي داشـته باشـند مـي تواننـد      
ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از 

ارتاريخ تسـليم اعتـراض دادخواسـت خـودرا مراجـع       اخذ رسيد ظرف مدت يكماه
قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     

 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 11/07/1403تاريخ انتشارنوبت اول: 
 26/07/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:

 علي يوسفي ايدلو -املاك دماوند  رئيس ثبت اسناد وش      -996 /431م/الف 
 

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان قزوين 
 قزوين يك اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك منطقه 

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

ــمارهب ــر راي شـ ــورخ 140360309001004749 رابـ ــه  1403 / 07/  02 مـ  كلاسـ
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضـي و سـاختمانهاي     1402114409001000703

 و فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك منطقه يك قـزوين تصـرفات مالكانـه   
صادره  3782543319كد ملي  65آقاي سعيد احمد زاده به شناسنامه شماره  بلامعارض متقاضي

متر مربع پلاك شماره  3201/  41بيجار فرزند حسينعلي در ششدانگ يك قطعه باغ به مساحت 
حوزه ثبـت ملـك    14اصلي واقع در اراضي روستاي آشنستان قزوين بخش  35فرعي از  1362

خريداري مع الواسطه از سـيد علـي بـاقري داراي سـند      منطقه يك قزوين ( مبايعه نامه عادي
قزوين از سـند غلامحسـين رضـائي داراي     14دفترخانه  1398/  11/  03مورخ  38364شماره 

. اسـت ) محرز گرديـده   108دفتر جلد  344صفحه  20255سند دفترچه اي به شماره ذيل ثبت 
روز آگهي مي شود در صورتي كـه   15صله به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فا لذا

مي توانند از تاريخ انتشار اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
، ظـرف  اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پـس از اخـذ رسـيد   

يي تقـديم نماينـد .   مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض ، دادخواست خود را به مراجع قضا
ر صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت بديهي است د

 . صادر خواهد شد
  1403 / 07/  28 تاريخ انتشار نوبت اول :
  1403 / 08/  14 : تاريخ انتشار نوبت دوم 

   شعبان عسگري –رئيس ثبت اسناد و املاك                ش   -03/1121
 

خبرهاازعالم علم

بیماری هایی که باورتان نمی شود از زیاد 
نوشیدن چای باشد

بر اساس اعلام پایگاه اطلاع رسانی دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت، 
مضرات استفاده زیاد از چای سیاه که عمدتا به دلیل داشتن کافئین است، شامل 
چای سبز هم می‌شود.به گزارش بهداشت نیوز، نوشیدن بیش از حد چای سیاه 
و س��بز مثلا بیش از پنج لیوان در روز، به دلیل داش��تن کافئین ممکن اس��ت 
با عوارضی خفیف تا ش��دید همراه باش��د.برخی از این عوارض می‌تواند شامل 
سردرد، عصبی شدن، مشکلات خواب، استفراغ، اسهال، تحریک پذیری، ضربان 
قلب نامنظم، لرزش، س��وزش قلب، سرگیجه، صدای زنگ در گوش، تشنج و 
گیجی باش��د.همچنین مصرف زیاد چای سیاه و س��بز یا سایر نوشیدنی‌های 
کافئین دار می‌تواند وابس��تگی روانی ایجاد کند؛ بنابراین لازم است به برخی 

اقدامات احتیاطی و هشدارهای ویژه در این زمینه توجه کرد:
بارداری و شیردهی: اگر باردار یا شیرده هستید، بیش از ۲ لیوان در روز 
چای سیاه و سبز مصرف نکنید. این مقدار چای حدود ۲۰۰ میلی گرم کافئین 
را تأمین می‌کند. مصرف بیش از این مقدار در دوران بارداری احتمالا غیرایمن 
است و ممکن است با افزایش خطر سقط جنین، افزایش خطر ابتلا به سندرم 
مرگ ناگهانی نوزاد )SIDS( و وزن پایین نوزاد هنگام تولد همراه باشد. برای مادر 
شیرده نوشیدن بیش از سه لیوان چای سیاه و سبز در روز ممکن است تحریک 

پذیری کودک را افزایش دهد و باعث افزایش حرکات بیشتر روده او شود.
کم خونی: نوش��یدن چای س��یاه و سبز ممکن اس��ت کم خونی را در 
مبتلایان به کمبود آهن بدتر کند. بهتر اس��ت از یک س��اعت قبل غذا تا دو 
س��اعت بعد از غذا به ویژه ناهار، از مصرف چای که ش��امل انواع چای سیاه، 

سبز، گیاهی و... است، پرهیز کرد.
اختلالات اضطرابی: کافئین موجود در چای سیاه و سبز ممکن است 

باعث بیشتر شدن اضطراب شود.
اختلالات خونریزی: دلایلی وج��ود دارد که کافئین موجود در چای 
س��یاه می‌تواند باعث کندی لخته شدن خون شود، اگرچه این مورد در افراد 
نش��ان داده نشده اس��ت، ولی در صورت بروز اختلال خونریزی، کافئین را با 

احتیاط مصرف کنید.
مش�کلات قلبی: کافئین موجود در چای س��یاه و س��بز باعث ایجاد 
ضربان قلب نامنظم در افراد خاص می‌شود. اگر بیماری قلبی دارید، مصرف 

کافئین را محدود کنید.
دیابت: کافئین موجود در چای سیاه ممکن است قند خون را تحت تأثیر 
قرار دهد. اگر مبتلا به دیابت هستید بیشتر از دو فنجان در روز چای ننوشید.

اس�هال: کافئین موجود در چای سیاه و س��بز، به ویژه هنگامی که به 
مقدار زیادی مصرف شود، ممکن است اسهال را بدتر کند.

تشنج: چای سیاه و سبز حاوی کافئین است. این نگرانی وجود دارد که 
مصرف زیاد کافئین ممکن اس��ت باعث تشنج یا کاهش اثرات داروهای مورد 

استفاده برای جلوگیری از تشنج شود. 
 گلوکوم )آب سیاه(: کافئین موجود در چای سیاه و سبز ممکن است 
باعث افزایش فش��ار داخل چشم ش��ود. این افزایش در طی ۳۰ دقیقه اتفاق 

می‌افتد و حداقل ۹۰ دقیقه طول می‌کشد.
 فش�ار خون بالا: کافئین موجود در چای س��یاه ممکن اس��ت فش��ار 
خ��ون را در افرادی که فش��ار خون بالا دارند، افزایش ده��د. با این حال به 
نظر نمی‌رس��د افرادی که مرتبا چای س��یاه یا س��ایر محصولات کافئین دار 

می‌نوشند دچار فشار خون بالا شوند.
و ... .

رئیس کل سازمان نظام پزشکی ایران عنوان کرد؛

ایران جزو ۴۲ کشور چاق دنیا است

رئیس کل سازمان نظام پزشکی ایران خواستار تقویت همکاری انجمن 
تغذیه با س��ازمان نظام پزشکی ش��د و گفت:ایران جزو ۴۲ کشور چاق دنیا 

است.
به گ��زارش مهر، محم��د رئیس‌زاده، در س��مینار همای��ش بین‌المللی 
تغذیه در مرکز همایش‌های رازی دانش��گاه علوم پزشکی ایران، افزود:انتظار 
 داری��م هم��کاری و ارتباط انجم��ن تغذیه ایران با س��ازمان نظام پزش��کی 

بیشتر شود.
وی ادامه داد:در حال حاضر بحث‌های بس��یار مهمی در حوزه س�المتی 
انس��ان و پیش��گیری از روند پیری مطرح است به طوری که در تحقیقات به 
اهمی��ت حوزه تغذیه در جلوگیری از روند پیری انس��ان رس��یدند.مهم‌ترین 
عاملی که فرایند پیری را در انس��ان ب��ه تأخیر می‌اندازد رژیم غذایی، تغذیه 

و فعالیت بدنی است.
رئی��س‌زاده ب��ا بیان اینکه یک��ی دیگ��ر از مزایای ح��وزه تغذیه تلفیق 
آن ب��ا ه��وش مصنوع��ی اس��ت، اف��زود: ه��وش مصنوع��ی ب��ا آنالیزهای 
مش��خص  انس��ان  ب��رای  را  تغذی��ه‌ای  نیازمندی‌ه��ای  می‌توان��د   خ��ود 

کند.
 همچنی��ن ب��رای هر فرد رژیم غذای��ی مختص خ��ود او را برنامه‌ریزی 

می‌کند.
وی با اش��اره به این موضوع که ایران جزو ۴۲ کش��ور چاق دنیا اس��ت، 
گفت: متأس��فانه با سرعت رشد چاقی در چند س��ال آینده جزو کشورهای 

چهارم و پنجم چاق دنیا خواهیم بود.
یک��ی از دلایل ای��ن رتبه نبود رژیم‌های غذایی مناس��ب ب��رای افراد و 

بیماران است.
رئیس کل س��ازمان نظام پزش��کی ایران تاکید کرد: عدد و میزان چاقی 
و اضافه وزن به س��رعت در حال افزایش اس��ت، در حالی ک��ه ما می‌توانیم 
 با همکاری پزش��کان ای��ن حوزه، با چاق��ی و اضاف��ه وزن در جامعه مقابله 

کنیم.

‌1-از شهرهاي‌ س��احلي‌ شمال‌ - عاقبت فرزند 
ناخل��ف كه‌ موجب آزار پدر و مادر اس��ت2-بيماري‌ 
عام‌ و همه‌ گير - وس��يله‌ ماهيگيري‌ - گل‌ ته‌ جوي‌ 
3-خم‌ پارچه‌ - كتاب مذهبي‌ زرتش��تيان‌ - پيچش 
مو - دام‌ پيش��رو 4-تيز و قاطع‌ - زاويه‌ - ورطه‌ دريا 
5-آواز دهنده‌ غيبي‌ - مهمترين‌ شعبه‌ نژاد سفيد - 
فرزن��د ادم‌ 6-لكنت و زبان‌ گرفتگي‌ - يقين‌ و ايمان‌ 
- كش��يده‌ و بلند 7-رهبر سرخ‌ جامگان‌ - دندانهاي‌ 
نيش- ح��رف همراهي‌ 8-گوس��فند جنگي‌ - كار 
كدبانوس��ت- ذريه‌ و فرزند 9-گونه‌ و رخسار - ايوان‌ 
عبرت آموز - روشهاي‌ نكيو 10-به‌ مرغ‌ گوييد تا لانه‌ 
رود - تراشه‌ چيزي‌ - برقرار است11-گاري‌ و گردونه‌ 
- از زوجات حضرت ابراهيم‌ - مهره‌ فراري‌ ش��طرنج‌ 
12-سرداري‌ - اندوه‌ بسيار - ارمغاني‌ از گجرات هند 
13-آتش مي‌گيرد - كمياب است- بيمار لرزان‌ - از 
ورزشها 14-پدر آذريها - هوس آبستن‌ - از ورزشهاي‌ 
گروهي‌ 15-كنايه‌ از كسي‌ كه‌ سر سفره‌ ديگري‌ و با 

خرج‌ او بزرگ شده‌ - نيمروز و شدت گرما 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-جيره‌ و مستمري‌ - پيروان‌ بابك سردار مشهور ايراني‌ 2-فيلم‌ نما - كارمند 
است- كوبيدن‌ و شكس��تن‌ 3-ام‌ الخبائث- مربي‌ كودك بزرگان‌ - زن‌ برادر شوهر 
- آس��يب و آفت4-انعكاس صوت از كوه‌ - جوانمردي‌ - در ميان‌ 5-حيوان‌ ترسو و 
گريزان‌ - س��ردتر - گدايان‌ س��مج‌ 6-بخشي‌ از اوستا - دين‌ و ايمان‌ ندارند - تند و 
سريع‌ 7-تجربه‌ نشده‌ - انجير - واحد سطح‌ 8-كلمه‌ احترام‌ به‌ مرد - پايتخت كشور 
كامران‌ - ش��كننده‌ 9-عرب گفت بگو - همكاري‌ قديمي‌ مرد كهن‌ - موي‌ پش��ت 
لب10-آب انگليس��ي‌ - پيرو است- راه‌ وسيع‌ خارجي‌ شهر 11-از شهرهاي‌ استان‌ 
فارس- محل‌ تهيه‌ چاي‌ كارمندان‌ 12-تربيت آموخته‌ - مظهر روش��نايي‌ - دوش 
انداز 13-مبدا دوران‌ خون‌ - از درندگان‌ - كفن‌ دزدي‌ و شكافتن‌ گور - درون‌ دهان‌ 
14-بهك‌ار نيامدني‌ - خشك- صاحب گله‌ 15-از ميوه‌هاي‌ پاييزي‌ - نوعي‌ حركت 

بين‌ راه‌ رفتن‌ و دويدن‌  
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دبیر انجمن س��کته مغزی ایران با بیان اینکه سکته 
مغ��زی دومین عامل مرگ و میر افراد در کش��ور اس��ت 
گفت:سن سکته مغزی در کش��ورمان از متوسط جهانی 
حدود ۱۰ سال جوان تر است همچنین شیوع و بروز سکته 

مغزی در ایران حدود ۱.۵ برابر متوسط جهانی است.
به گزارش آفرینش به نقل از انجمن س��کته مغزی 
ایران، احس��ان ش��ریفی پور دبیر انجمن سکته مغزی 
ای��ران و عض��و هی��ات علمی دانش��گاه علوم پزش��کی 
 شهید بهش��تی با اشاره به برگزاری شانزدهمین کنگره 
 بی��ن المللی س��کته مغزی ای��ران در روزه��ای 9 الی

 11 آب��ان م��اه در مرک��ز همای��ش ه��ای هت��ل قلب 
تهران، اظهار داش��ت:این کنگره با حضور بیش از هزار 
 نورولوژیست و اساتید برجسته سراسر کشور، متخصصین 
رش��ته های ط��ب اورژانس، قلب و عروق، توانبخش��ی 
اورژان��س،  ه��ای  تکنیس��ین  پرس��تاران،  همچنی��ن 
کارشناسان رشته های فیزیوتراپی، کاردرمانی و تغذیه 

و دانشجویان پزشکی از سراسر کشور برگزار می‎شود.
ش��ریفی پور ادامه داد: در حال حاضر سکته مغزی 
به عنوان دومین علت مرگ و میر افراد ش��ناخته ش��ده 
اس��ت، با برگ��زاری این کنگره به ما کمک می ش��ود تا 
بت��وان از تمامی تجارب و عل��م روز دنیا بهره بگیریم و 
متخصصان مان را به روز کنیم همچنین نتایج مطلوبی 
را برای کنترل، تشخیص و درمان سکته مغزی به دست 
بیاوریم. همچنین میهمان هایی که از خارج از کشور می 
آیند با دستاوردهای ایران آشنا می شوند و تجارب آنان 

در زمینه کنترل سکته مغزی در اختیار قرار می گیرد.
دبیر انجمن س��کته مغزی ایران گفت: دو مطالعات 
بزرگ برای ش��یوع و بروز ، همچنین بررس��ی مرگ و 

میر بیماران سکته مغزی صورت گرفته است که نشان 
می دهد س��ن س��کته مغزی در کش��ورمان از متوسط 
جهانی حدود ۱۰ س��ال جوان تر است همچنین شیوع 
و بروز س��کته مغزی در ایران حدود ۱.۵ برابر متوس��ط 
جهانی است که این موضوع نیز در نوع خود مهم است. 
که ان‎ش��اءلله با برنامه های جدی وزارت بهداش��ت، و 
همکاران پزشک بتوان سن بروز و شیوع سکته مغزی را 

در کشورمان اصلاح کنیم.
ش��ریفی پور اظهار کرد:به طور کل��ی مرگ و میر 
حدود ۳۰ درصد برای ماه های اول س��کته مغزی پیش 
بینی می ش��ود در مطالعات ما نیز همین موضوع تایید 
ش��د.از سال ۱۳۹۵ با راه اندازی برنامه ۷۲۴، در سراسر 
کشور، با همکاری وزارت بهداشت، انجمن سکته مغزی 
کش��ور و دانش��گاه ها و متخصصین، وضعیت س��کته 
 مغزی در کشورمان ساماندهی شد و اکنون در بیش از

 ۱۰۰ مرکز در سراس��ر کشور مراکز منتخبی داریم که 
برای درمان س��کته مغزی مجهز شدند، بخش هایی به 

اسم »اس سی یو« در آنان شکل گرفته است.

وی با تاکید براینکه س��کته مغزی در زمان طلایی 
ابتدایی قابل درمان اس��ت افزود:یک زمان طلایی برای 
درمان سکته مغزی وجود دارد که تا ٦ ساعت بعد سکته 
است و هر لحظه زودتر رسیدن به درمان حیاتی منجر 
به نجات جان فرد و رهایی از ناتوانیشان خواهد شد. اگر 
فرد س��کته کرده، در ۴ و نیم ساعت اول علائم خود به 
بیمارس��تان های منتخب برسد، با دریافت داروی حل 
کننده »لختک« در ش��رایط خاص، می تواند از ناتوانی 
رها ش��ود همچنین در ۶ ساعت و ۲۴ ساعت اول نیز با 
اس��تفاده از روش های نوین آنژیوگرافی می توان لخته 
را ب��ه صورت کامل از عروق مغزی خارج و زمینه بهبود 

سلامتی فرد را ایجاد کرد.
ش��ریفی پور بیان کرد:این برنامه که از س��ال ۹۵ 
در کش��ور ایجاد ش��ده و با توجه به هم��ت فراوانی که 
همکاران در سراس��ر کش��ور داش��ته اند، WHO در 
 زمینه درمان س��کته مغزی در سال ۲۰۲۱ ایران را جز

 ۱۰ کشور موفق دنیا قرار داد.
وی اش��اره کرد: از س��ال ۲۰۲۱ به وی��ژه به دنبال 
کرون��ا، مقداری ای��ن برنامه، انرژی س��ابق را ندارد لذا 
نیازمند لزوم توجه بیشتر وزارت بهداشت برای تجهیز و 

پیگیری روند مراقبت در این بحث هستیم.
رئیس بخش س��کته مغزی بیمارس��تان ش��هدای 
 تجری��ش تصری��ح کرد: ه��ر ثانیه از س��کته مغزی که

 می گذرد، بطور متوسط ٣٦ هزار نورون مغزی بصورت 
برگش��ت ناپذیری از بین می روند لذا جا دارد سریع و 
دقیق درمان س��کته مغزی انجام ش��ود به همین علت 
واحدهای مراقبت سکته مغزی به وجود آمده است که 

می توانند تا ۳۰ درصد پیامد فرد را بهتر کنند.


