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رئیس دانش��گاه علوم پزش��کی ش��هید بهشتی، از 
ارتباط مس��تقیم آلودگی هوا و افزایش بیماری آسم در 

کشور گفت.
به گ��زارش مهر، علیرض��ا زالی، بیماری آس��م در 
کشور را موضوع مهمی دانست و اظهار کرد:پیش بینی 
می‌شود در حال حاضر بین ۹ تا ۱۳ درصد بیمار مبتلا 

به آسم در کشور وجود داشته باشد.
وی گفت:مهم‌تری��ن نگران��ی موج��ود این اس��ت 
که بخش عمده‌ای از مبتلایان به آس��م را گروه س��نی 
کودکان تشکیل می‌دهند.متأس��فانه بین آلودگی هوا، 
مستقیم وجود دارد.می��زان آلاینده‌ها و افزایش آس��م در کش��ور ارتباطی 

زالی ادامه داد:پژوهش‌ها نش��ان می‌دهد در برخی 
شهرها با تغییر در میزان آلاینده‌ها، میزان بیماری‌های 

مربوط به آسماتیک رو به افزایش است.
رئیس دانش��گاه علوم پزش��کی ش��هید بهش��تی، 
مخاطرات ش��غلی در کش��ور را از دیگر چالش‌ها اعلام 
ک��رد و گفت: بس��یاری از بیماری‌هایی ک��ه با علائمی 
مث��ل فیبروزیس و س��یلیکوزیس همراه هس��تند و در 
مجم��وع تحت عن��وان بیماری‌ه��ای ریوی ش��ناخته 
می‌ش��ود، در صورت وجود پروتکل بیماریابی مبتنی بر 
 بیماریابی کوتاه مدت اولیه، قابلیت تشخیص زودهنگام 

دارند.

زالی عنوان کرد؛

ارتباط مستقیم آلودگی هوا با افزایش آسم در کشور

خبرپزشكي کیانفر اعلام کرد؛

جزئیات برنامه‌های وزارت بهداشت برای 
سلامت میانسالان

 م/د/005/1396  ماره راي داوري:ش
 110/1396 سه:پرونده كلا

 05/05/1396 تاريخ صدور:
بـه نشـاني تهـران     2002251959آقاي مصطفي ابول مشدي دارنده شـماره ملـي    خواهان:

 32كمالي پلاك پونك خيابان عدل خيابان 
 20به نشاني  كرمانشاه  3329671939آقاي جهانگير اعظمي دارنده شماره ملي خواندگان: 

آقاي اميرمهدي اعظمي دارنـده   -2متري شهرك متخصصين طبقه فوقاني فروشگاه المپيك.
به نشاني تهران خيابان شيراز جنوبي خيابان شهيد آقا علي خاني  3255460271شماره ملي 

آقاي محمدعلي اعظمي دارنده شماره  -3. 3واحد  9گلستان بن بست گلها پلاك  متري 20
 20به نشاني تهران خيابان شيراز جنوبي خيابان شهيد آقـا علـي خـاني     0011051132ملي 

خانم شاهدخت حبيبي دارنده شماره ملي  -4. 3واحد  9متري گلستان بن بست گلها پلاك 
متـري   20شيراز جنوبي خيابان شهيد آقا علي خـاني   به نشاني تهران خيابان 3257568401

خـانم فريـده روانگـر دارنـده شـماره ملـي        -5. 3واحـد   9گلستان بن بست گلها پلاك 
متري شهرك متخصصـين طبقـه فوقـاني فروشـگاه      20به نشاني  كرمانشاه  3329671939

ج شريف وراث مرحوم حا -6المپيك همگي وراث مرحوم جهاندار اعظمي فرزند جهانگير.
 خان معتضدي

اصلي واقـع   104فرعي از  18الزام خواندگان به تنظيم سند رسمي پلاك ثبتي  -1 خواسته:
 جبران تمام زيان ها و پرداخت هزينه ها -2. هدر بخش يك حومه كرمانشا

 گردشكار:
، 94خواهان (آقاي مصطفي ابول مشدي) اظهار داشته: به موجب قـرارداد عـادي در سـال    

يك قطعه زمين با مشخصات اعلامي را از مرحوم جهاندار اعظمي خريـده بـودم.لكن بـه    
لحاظ رابطه دوستي و عاطفي، نامبرده را براي انتقال سند تحت فشار نگذاشـتنم و از آنجـا   

متاسفانه ايشان در يـك حادثـه جـان    مشكلي نداشتم تا اينكه  كه اعتماد بين ما حاكم بود،
پـس از چنـد مـاه از     عزيز خود را از دست داد و همه دوستان و خانواده را داغدار كـرد. 

كه پدر آن  ياما در زمان پيشه كرده و پيگيري نكردم.تاريخ فوت نيز از باب احترام سكوت 
وي مواجه شدم و ناچار از مراجعه بـه داور   گذاردم، با واكنش عجيب مرحوم را در جريان

حكم مبني بر الزام به تنظيم سند رسمي و  و اكنون درخواست صدورگشتم مرضي الطرفين 
جبران تمام زيان ها و پرداخت هزينـه هـا از جملـه ماليـات بـر ارث و ... را دارم.آقـاي       

وراث به استناد وكالت محمدعلي اعظمي احد از خواندگان اصالتاً و وكالتاً از جانب ساير 
در جلسه  19/12/1394مورخ  11329و  8/12/1394مورخ  157331نامه هاي شماره هاي 

حضور يافته و طي لايحه اي اظهار داشته موضوع روابط معاملاتي متعدد و معامله حاضـر  
بين مرحوم پدر من و خواهان را در زمان حيات پدر بارها شنيده بودم. لذا خواسته ايشـان  

حق و صحيح است و اينجانب اصالتاً و وكالتاً از جانب ديگر وراث به موجـب وكالـت   به 
 نامه هاي تقديمي ، معامله موضوع دعوي را تنفيذ مي كنم. 

اما اگر به ديده انصاف نگاه كنيم كوتاهي نامبرده(خواهان) در اخذ سند را نمي توان ناديده 
به مـا دور از عـدالت اسـت. بـر ايـن بنيـان       گرفت و لذا تحميل پرداخت ماليات بر ارث 

خواهشمند است مسئوليت پرداخت ماليات و حقوقات قانوني را به عهـده خـود خواهـان    
وراث مرحوم حاج شريف خان علي رغم دعوت به حضور از طريق نشر آگهـي،   بگذاريد.

ندات بررسـي مسـت   حضور نيافته و لايحه اي نيز ارسال نكردند. با عنايت به مراتب فوق و
ختم داوري را اعلام و بـا   خواهان و دفاعيات خواندگان مبني بر پذيرش خواسته خواهان،

 استعانت از خداوند متعال انشاء راي مي نمايم.
 رأي داوري

 الف) در صلاحيت:  
با توجه به تصريح نام اينجانب به عنوان داور حل مناقشات احتمالي در مبايعه نامه و عـدم  

 اين باب، خويش را صالح به ورود پرونده و داوري مي دانم. ايراد طرفين در
 ب) در ماهيت:

بـين آقـاي محمـدعلي مكفـي و      1/6/1384مـورخ   -1با عنايت به تنظيم مبايعه نامه هاي 
بـين آقـاي مصـطفي ابـول مشـدي       1/5/1394مـورخ   -2 شادروان جهانـدار اعظمـي و   

احـد از  كه مبين صحت سلسله انتقالات اسـت و  (خواهان) و شادروان جهاندار اعظمي و 
خواندگان اصالتا و وكالتا از  قبل وراث مرحوم جهاندار اعظمي مراتب وقوع بيع را تاييـد  

 با  و كرده است 
اسناد و مدارك و دادنامه انحصـار   دقت در مباني و اركان عقود منعقده و  به بررسي توجه

هاندار اعظمي و آقاي مصطفي ابول مشدي بـا  بيع قطعي في مابين شادروان ج دعق وراثت،
و قانون مدني تشخيص و حكم بر تاييـد   190مقادير مندرج و شرايط مصرح منطبق با ماده 

به نام خريدار جزء توالي سند صحت آن ها صادر و همچنين از آنجا كه انتقال سند رسمي 
اپذير است، حكم به ن و پي آمدهاي يك معامله تلقي و ضرورت تثبيت مالكيت امري انكار

حومـه   1اصلي  واقع در بخـش   104فرعي از  18شش دانگ از پلاك  انتقال رسمي مقدار
 كرمانشاه توسط خواندگان و پرداخت هزينه هاي قانوني تحميلي داده مي شود.

 قسمت اجرايي:
        حضور در يكي از دفاتر اسناد رسـمي و انتقـال سـند رسـمي.      -1خواندگان محكومند به 

 ت هزينه هاي داوري و هزينه هاي تحميلي به خواهان.پرداخ -2
دادرسـي   آيـين  488آيين دادرسي حضوري و به استناد ماده  302اين راي به موجب ماده 

  .قطعي و لازم الاجرا است
 قانون آيين دادرسي مدني منتشر مي شود. 73اين آگهي به استناد ماده 

داور مرضي الطرفين -سيد ضياءالدين خرم شاهي                       ش -03/1130  
 

   اصلي فرعي از  پلاك مجموعه بخشنامه هاي ثبتي 914آگهي اجراي كد 
 106 فرعـي  304پلاك ثبتي  ششدانگ مالك احمدفرزند  شاه محمدي عليرضا نظر به اينكه

صدور سند مالكيت تـك برگـي بـا درج طـول ابعـاد و       درخواست دماوند اصلي واقع در
و بعلت عدم دسترسـي بـه آدرس   اند نمودهملك خود را ازاين اداره (كاداستري) مساحت 

جهـت بازديـد    مجموعه بخشنامه هاي ثبتـي  914دراجراي كد  مجاورين ومالكين مشاعي
صـبح تعيـين    9ساعت  06/08/1403 يكشنبهروز  محل و تهيه نقشه از محدوده پلاك فوق

جهـت   مورد ثبت مي رساندو مشاعي روسيله به اطلاع مالكين مجاوبدين .وقت شده است 
حصول اطمينان از عدم تضييع حقوق بادردست داشتن اصل سند مالكيت در روز موعد در 

 .ت لازم معمول گرددهم رسانند تا برابر مقرارت اقدامامحل وقوع ملك حضور به 
 علي يوسفي -اداره ثبت اسناد و املاك دماوند كفيل             ش-472/1122م/الف 

 
   اصلي106فرعي از 386پلاك مجموعه بخشنامه هاي ثبتي 914آگهي اجراي كد 

 106 فرعـي  386پلاك ثبتي  ششدانگ مالك احمدفرزند  شاه محمدي عليرضا نظر به اينكه
صدور سند مالكيت تـك برگـي بـا درج طـول ابعـاد و       درخواست دماوند اصلي واقع در

و بعلت عدم دسترسـي بـه آدرس   نموده اندملك خود را ازاين اداره (كاداستري) مساحت 
جهـت بازديـد    مجموعه بخشنامه هاي ثبتي  914دراجراي كد  مالكين مشاعي مجاورين و

صـبح تعيـين    9ساعت  06/08/1403 يكشنبهروز  محل و تهيه نقشه از محدوده پلاك فوق
جهـت   مورد ثبت مي رساندو مشاعي روسيله به اطلاع مالكين مجاوبدين .وقت شده است 

حصول اطمينان از عدم تضييع حقوق بادردست داشتن اصل سند مالكيت در روز موعد در 
 .ت لازم معمول گرددهم رسانند تا برابر مقرارت اقدامامحل وقوع ملك حضور به 

 علي يوسفي -اداره ثبت اسناد و املاك دماوند كفيل       ش      -473/1123م/الف 
 

    اصلي  106فرعي از 445پلاك مجموعه بخشنامه هاي ثبتي 914آگهي اجراي كد 
 106 فرعـي  445پلاك ثبتي  ششدانگ مالك احمدفرزند  شاه محمدي عليرضا نظر به اينكه

صدور سند مالكيت تـك برگـي بـا درج طـول ابعـاد و       درخواست دماوند اصلي واقع در
و بعلت عدم دسترسـي بـه آدرس   نموده اندملك خود را ازاين اداره (كاداستري) مساحت 

جهـت بازديـد    مجموعه بخشنامه هاي ثبتي  914اجراي كد  در مجاورين ومالكين مشاعي
صـبح تعيـين    9ساعت  06/08/1403 يكشنبهروز  محل و تهيه نقشه از محدوده پلاك فوق

جهـت   مورد ثبت مي رساندو مشاعي روسيله به اطلاع مالكين مجاوبدين .وقت شده است 
حصول اطمينان از عدم تضييع حقوق بادردست داشتن اصل سند مالكيت در روز موعد در 

 .ت لازم معمول گرددهم رسانند تا برابر مقرارت اقدامامحل وقوع ملك حضور به 
 علي يوسفي -اداره ثبت اسناد و املاك دماوند كفيل      ش      -474/1124م/الف 

 
 آگهي قانون تعيين تكليف وضعيت اراضي 

 رسمي و ساختمانهاي فاقد سند
قانون تعيين تكليـف وضـعيت اراضـي و     3و  1نظر به دستور مواد  

 شماره راي برابر و 1390٫9٫20ساختمانهاي فاقد سند رسمي مصوب 
 قـانون  يـك  مـاده  موضـوع  هيات 1403٫7٫2 مورخه 140300 1789

 اعيان ششدانگ در حسين فرزند سليماني زهرا خانم تصرفات مذكور
تـر مربـع قسـمتي از پـلاك     م 88٫90 مسـاحت  به ساختمان باب يك

مشهد از محل مالكيت حسين ميرزاني  10وده بخش ناصلي -4شماره 
قـانون تعـين تكليـف     3نژاد تاييد گرديده است... لذا به موجب ماده 

 13وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي و ماده ماده 
وز از طريـق  ر 15آئين نامه مربوطه اين آگهي در دو نوبت به فاصله 

روزنامه محلى وكثير الانتشار و در شهرها منتشر و در روسـتاها راي  
هيات الصاق تا در صورتيكه اشخاص ذينفـع بـه آراي اعـلام شـده     
اعتراض داشته باشند از تاريخ انتشار اولين آگهـي و در روسـتاها از   
تاريخ الصاق در محل تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبـت محـل   

لك تسليم و رسيد اخذ نمايند. معترض بايد ظرف يك مـاه از  وقوع م
تاريخ تسليم اعتراض مبادرت به تقديم دادخواست به دادگاه عمومي 
محل نمايد و گواهي تقديم دادخواست به اداره ثبـت محـل تحويـل    
دهد كه در اين صورت اقدامات ثبت موكول به ارائـه حكـم قطعـي    

ر مهلت قانوني واصل نگـردد  دادگاه است و در صورتيكه اعتراض د
يا معترض ، گواهي تقديم دادخواست به دادگاه عمومي محل را ارائه 
نكند اداره ثبت مبادرت به صدور سند مالكيت مينمايد و صدور سند 

 مالكيت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نيست.  
 14/07/1403: تاريخ انتشار نوبت اول
  29/07/1403: تاريخ انتشار نوبت دوم

رئيس اداره ثبت اسناد و املاك      ش     -3437/1021ميم الـف  
  بشير پاشايي -مشهد  2منطقه 

 

خبرهاازعالم علم

علائم اوتیسم و علت بروز آن
اختلال اوتیسم، یکی از پیچیده‌ترین اختلالات عصبی است که بر نحوه 
تعام��ل، یادگیری و رفتار اف��راد تأثیر می‌گذارد؛ علت دقیق اوتیس��م هنوز 

مشخص نیست، اما عوامل ژنتیکی و محیطی در بروز آن نقش دارند.
به گزارش ایس��نا، دکتر آروین تق��ی‌زاده -متخصص بیماری‌های مغز و 
اعصاب و عضو هیات علمی دانش��گاه علوم پزشکی کردستان، گفت: اوتیسم 
یا اختلال طیف اوتیس��م، یک اختلال عصبی اس��ت که باعث می‌شود افراد 
در برق��راری ارتباط، تعامل اجتماع��ی و رفتارهای روزمره با دیگران متفاوت 
باشند، این تفاوت‌ها از فردی به فرد دیگر متفاوت است و به همین دلیل از 

آن به عنوان "طیف" یاد می‌شود.
 علائم اوتیسم چیست؟ 

وی افزود:کودکان مبتلا به اوتیسم ممکن است علائمی مانند مشکل در 
برقراری ارتباط چش��می، عدم پاسخ به نام، مش��کلات در درک زبان بدن و 
بیان احساسات، دشواری در ایجاد و حفظ دوستی‌ها، عدم علاقه به بازی‌های 
گروهی و رفتارهای تکراری مانند تکان دادن دس��ت‌ها یا اصرار بر روال‌های 

خاص را از خود نشان دهند.
عضو هیات علمی دانش��گاه علوم پزشکی کردس��تان، با اشاره به اینکه 
علائم اوتیسم معمولاً در اوایل کودکی، بین ۱۲ تا ۲۴ ماهگی مشهود است، 
گفت: علائم اوتیسم ممکن است زودتر یا دیرتر ظاهر شوند، نشانه‌های اولیه 

ممکن است شامل تاخیر قابل توجه در گفتار یا پیشرفت اجتماعی باشد.
تقی‌زاده افزود:حرکات تکراری، جنبی��دن یا الگوهای گفتاری، پایبندی 
س��فت و س��خت به روال‌ها یا رفتارهای خاص، افزایش یا کاهش حساسیت 
به اطلاعات حس��ی خاص از محیط اطراف خود، مانند واکنش منفی به یک 
صدای خاص و علائم یا دغدغه‌های ثابت از نشان‌های بیماران اوتیسم است.

 علت بروز بیماری اوتیسم
وی افزود:علت دقیق اوتیس��م هنوز مشخص نیس��ت، اما عوامل ژنتیکی و 
محیطی در بروز آن نقش دارند. برخی از عوامل خطر شامل تغییرات در ژن‌ها و 
قرار گرفتن در معرض برخی مواد شیمیایی یا عفونت‌ها در دوران بارداری است.

 ریسک فاکتورهای بروز اوتیسم 
عض��و هیات علمی دانش��گاه، عنوان کرد:س��ابقه خانوادگی، جهش‌های 
ژنتیکی، فرزندآوری در س��نین ب��الا، وزن کم هنگام تول��د، قرار گرفتن در 
معرض فلزات سنگین و س��موم محیطی، سابقه عفونت‌های ویروسی و قرار 
گرفتن جنی��ن در معرض داروهای والپروئیک اس��ید ی��ا تالیدومید از علل 

اوتیسم است.
تقی‌زاده به خصوصیات بیماران اوتیس��م اشاره و بیان کرد: این بیماری 
معمولا قبل از س��ه س��الگی بروز پی��دا می‌کند و علائم آن می‌تواند بس��یار 
گیج‌کننده باش��د؛ چرا که برخی از کودکان مبتلا به اوتیسم ظاهرا تا قبل از 

شروع بیماری، رشد نرمالی دارند.
 راه‌های تشخیص 

بنابر اعلام وزارت بهداشت، وی خاطرنشان کرد:تست تشخیص اوتیسم 
براس��اس مش��اهده غربالگری رش��د، آزمایش DNA بیماری‌های ژنتیکی، 

ارزیابی رفتاری، غربالگری کاردرمانی و پرسشنامه‌های رشد است.
این متخصص بیماری‌های مغز و اعصاب دانشگاه علوم پزشگی کردستان 
در پایان یادآور ش��د: اگرچه اوتیس��م قابل درمان نیس��ت، ام��ا با مداخلات 
درمانی می‌توان علائم آن را بهبود بخش��ید و کیفیت زندگی فرد را افزایش 
داد. درمان‌های رایج شامل رفتاردرمانی، گفتاردرمانی، کاردرمانی و در برخی 

موارد، دارو درمانی است.

کسانی که کبد چرب دارند این تمرینات ورزشی 
را انجام دهند

برای اینکه کبد س��المی داش��ته باش��ید باید غذای س��الم بخورید و از 
مصرف الکل خودداری کنید، همچنین باید ورزش کنید و وزن خود را پایین 
بیاورید، خوب بخوابید، بیماری‌های زمینه‌ای خود را کنترل کنید و س��بک 

زندگی خود را تغییر دهید.
به گزارش ایس��نا، کبد یکی از مهمترین اندام‌های بدن اس��ت که سبب 
دفع سموم ناشی از بیماری‌هایی مثل چاقی، دیابت و فشار خون بالا می‌شود 
و کبد چرب به بیماری گفته می‌ش��ود که در آن چربی در کبد تجمع کرده 

باشد و وقتی درمان نشود ممکن است منجر به سایر عوارض کبدی شود.
علائم کبد چرب شامل خستگی، حالت تهوع، درد شکم، کاهش اشتها، 

زردی پوست و چشم‌ها و ادرار تیره و مدفوع خاکستری است.
برای اینکه کبد س��المی داش��ته باش��ید باید غذای س��الم بخورید و از 
مصرف الکل خودداری کنید، همچنین باید ورزش کنید و وزن خود را پایین 
بیاورید، خوب بخوابید، بیماری‌های زمینه‌ای خود را کنترل کنید و س��بک 

زندگی خود را تغییر دهید.
 ورزش‌های قلبی عروقی

دویدن، شنا کردن، حرکات موزون و ایروبیک، می‌توانند سبب سوزاندن 
چربی و بهبود عملکرد قلب شوند.

 تمرینات مقاومتی
ایج��اد توده عضلانی بدون چرب��ی از طریق تمرین��ات قدرتی می‌تواند 
متابولیس��م ش��ما را افزایش دهد و یکی از بهترین راه‌ها برای پایین آوردن 

سریع چربی خون، تمرینات مقاومتی است۰
 یوگا و پیلاتس

این ورزش روی کشش، قدرت مرکزی و تعادل کار می‌کند و به صورت 
غیر مس��تقیم می‌تواند اس��ترس را کاهش داده و از سلامت کبد و مدیریت 

وزن حمایت کند.
 تمرینات تناوبی با شدت بالا و ریکاوری کوتاه

تمرینات تناوبی با ش��دت بالا و ریکاوری کوتاه می‌توانند عملکرد کبد را 
بهبود بخشند و چرخش نیم‌تنه بالایی که باعث اکسیژن‌رسانی هر چه بهتر 
 به کبد می‌ش��ود و در عین حال ش��نا کردن، اس��کات زدن، تمرینات شکم، 

وزنه‌ زدن و دوچرخه‌سواری از جمله این ورزش‌ها به شمار می‌روند.
 پیاده‌روی

بر اس��اس این مطلب که از س��وی زهرا داوودی، فیزیولوژیست ورزشی 
تهیه شده و توسط فدراس��یون پزشکی ورزشی در اختیار ایسنا قرار گرفته، 
‌آمده اس��ت: پیاده‌روی سریع و منظم فوائد بسیار زیادی برای سلامتی دارد 
و در مطالعه‌ای معتبر ثابت شده که افراد اگر در پنج روز هفته به مدت یک 
 LDL س��اعت پیاده‌روی کنن��د، می‌تواند به میزان قابل توجهی کلس��ترول

خون را کاهش دهند.
ش��اید جالب باشد بدانید حتی ورزش��کاران حرفه‌ای هم ممکن است با 
مش��کلات چربی و کلس��ترول بالا دس��ت و پنجه نرم کنند؛ به عبارت دیگر 
ورزش در کنار س��ایر بخش‌های دیگر مثل تغذی��ه خوب، حذف چربی‌های 
ترانس، مصرف غذاهای غنی از امگا ۳، افزایش مصرف فیبر محلول و مصرف 
پروتئین وی، خواب صحیح، سبک زندگی متعادل و آرامش روحی، می‌تواند 

تاثیر دوچندانی داشته باشد.

‌1-دم‌ زدن‌ - دفت��ر بغلي‌ - علت ندارد 2-بلوط‌ 
دريايي‌ - عملي‌ در ميدان‌ نبرد - مفعول‌ بي‌ واسطه‌ 
3-واحد مقي��اس حرارت- اصل‌ و نس��ب- صندلي‌ 
مدرن‌ 4-هرگز نياس��ود - حرف افس��وس- خرامان‌ 
5-آت��ش جهن��م‌ - ب��رد گلول��ه‌ - از ه��م‌ رميدن‌ 
6-كشاورز - همسر زن‌ - ستيزه‌ جويي‌ 7-ظرفي‌ كه‌ 
در آن‌ خوراك باشد - وسعت و فراخي‌ - ضمير چند 
نفره‌ 8-حرف اشاره‌ - مراسم‌ خواستگاري‌ - رباينده‌ 
9-ضميري‌ در انگليس��ي‌ - به‌ مقصود نرسيده‌ - از 
ش��هرهاي‌ اس��تان‌ فارس10-اقامه‌ دعوت- سازنده‌ 
عمارت- از س��يارات منظومه‌ شمسي‌ 11-جراحت 
 برداش��ته‌ - پايتخت كرواس��ي‌ - پس��وند شباهت

12-ف��اش كردن‌ س��خن‌ - كلام‌ ش��باني‌ - نيرو و 
قدرت- گرداگرد دهان‌ 13-آغاز بيابان‌ - برجا باش- 
فروغ‌ و روشني‌ 14-لوله‌ خونين‌ بدن‌ - چنين‌ نبايد 
به‌ آبزد - لكنت و زبان‌ گرفتگي‌ 15-شاعر و نويسنده‌ 
معروف فرانسوي‌ و خالق‌ گوژپشت نتردام‌ - زر سرخ‌ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
 ‌1-هش��تمين‌ ح��رف الفب��اي‌ يونان��ي‌ - ضرورت ن��دارد - ش��رف و نكينامي‌ 
2-جديد اس��ت- بندر و جزيره‌اي‌ در جنوب ش��رقي‌ چين‌ در دهانه‌ رود كانتون‌ - 
زيست3-ناگاه‌ كشتن‌ - گرو گذارنده‌ - ابرو در هم‌ كشيده‌ 4-جهانگرد - مفعول‌ بي‌ 
 واس��طه‌ - هم‌نشينان‌ - خداي‌ دست ساز 5-زمان‌ بي‌ آغاز - شعر خيامي‌ - عروس

6-س��بز ش��دن‌ - گياه‌ تاجريزي‌ - پيوند دهنده‌ 7-بي‌ صدا مي‌ كش��د - سنگهاي‌ 
گرانبهاي��ي‌ كه‌ مال‌ اندوزحرص جم��ع‌ آوري‌ آن‌ را دارد - افزون‌ 8-بام‌ دنيا - نوعي‌ 
از انگور با دانه‌هاي‌ درش��ت و دراز - س��رباز دريايي‌ 9-خواب ترس��ناك- ضربه‌ يي‌ 
باپا - لوله‌ خونين‌ بدن‌ 10-اندوه‌ بس��يار - سبب خير است اگر خدا بخواهد - فيلم‌ 
نما 11-تخم‌ و دانه‌ - س��ختي‌ و فش��ار - از اوراق‌ بهادار 12-كي تنهاي‌ بي‌ ميان‌ - 
فرومايگي‌ - شهر خرما - برقرار است13-جارچي‌ - وسيله‌ نظافت منزل‌ - زمستان‌ 
14-تلف و نابود - اس��ب ماده‌ - مظهر روش��نايي‌ 15-موجود عظيم‌ الجثه‌ دريايي‌ 

- مثل‌ دوستي‌ نادان‌  
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رئی��س اداره س�المت میانس��الان 
وزارت بهداش��ت جزیی��ات برنامه‌ه��ای 
وزارت بهداشت برای سلامت میانسالان 

را اعلام کرد.
ملیحه کیانفر رئیس اداره س�المت 
میانس��الان وزارت بهداشت در گفتگو با 
مهر با اشاره به برنامه‌های اداره سلامت 
میانس��الان اظهار کرد: در ایران تا سال 
۱۳۸۴)۲۰۰۵(، خدم��ات )مراقبت‌های 
بهداش��تی اولیه( PHC بیشترمعطوف 
به ن��وزادان، ک��ودکان وم��ادران باردار 
/ ب��ارداری  از  پی��ش  )مراقبت‌ه��ای 

مراقبت‌های دوران بارداری /مراقبت‌های 
پس از زایمان تا ۴۲ روز برای خانم‌های 

تا سن ۴۹ سالگی( بوده است.
وی با بی��ان اینکه از س��ال ۱۳۸۴ 
برنامه‌ریزی برای ارائه خدمات س�المت 
به گروه س��نی ۳۰ تا ۵۹ سال آغاز شد، 
 گف��ت: در گام اول ارائه خدمات به زنان

 ۴۵ ت��ا ۶۰ س��اله ب��ا اج��رای برنام��ه 
طراحی  یائس��گی  دوران  مراقبت‌ه��ای 
و اج��را ش��د؛ در گام دوم ب��ا توج��ه به 
موفقیت‌آمیز ب��ودن گام اول برنامه ارائه 
خدمات س�المت به همه مردان و زنان 

۳۰ ت��ا ۵۹ س��اله، طراح��ی و از س��ال 
۱۳۹۳)۲۰۱۴( اجرای آن آغاز شد.

کیانفر با اشاره به اینکه افزایش امید 
به زندگ��ی از جمله اه��داف برنامه‌های 
س�المت گروه س��نی میانس��ال است، 
افزود:افزای��ش امی��د به زندگی س��الم 
از طری��ق کاهش مرگ‌ومی��ر و کاهش 
ناتوانی گ��روه هدف با ارائ��ه خدمات و 

مراقبت‌های ادغام یافته سلامت به گروه 
هدف انجام می‌شود.

وی ادام��ه داد:راهبردهای‌های کلی 
مداخلات س�المت میانس��الان ش��امل 
پیش��گیری از م��رگ و می��ر نابهنگام و 
زودهن��گام از طریق کنترل عوامل خطر 
و پیش��گیری و تش��خیص زودهن��گام 
بیماری‌ها، بهبود ش��یوه زندگی، ارتقای 

س�المت ب��اروری و س�المت عمومی و 
افزایش توانمندی گروه سنی هدف برای 
خود مراقبتی و افزایش س��واد س�المت 

گروه هدف است.
کیانف��ر ب��ه برنامه‌ه��ای س�المت 
میانس��الان اش��اره کرد و گفت:یکی از 
برنامه‌ها، »برنامه ش��یوه زندگی س��الم 
میانسالان« شامل خدمت تن سنجی و 
ارزیابی الگ��وی تغذیه )اندازه گیری قد، 
وزن، دور کمر/محاسبه نمایه توده بدنی 
)BMI(/ ارزیابی الگوی تغذیه/ آموزش 
و مش��اوره بر اساس وضعیت نمایه توده 
بدنی و ارزیابی الگ��وی تغذیه(، ارزیابی 
فعالیت‌بدنی)انجام آزمون پارکیو/ارزیابی 
فعالی��ت بدنی فرد از نظر نوع، ش��دت و 
مدت/آم��وزش و مش��اوره(، غربالگ��ری 
اولی��ه درگیری مص��رف دخانیات، مواد 
مخ��در، الکل، غربالگری اولیه س�المت 
روان و خط��ر س��نجی و پیش��گیری از 
س��کته‌های قلب��ی و مغ��زی )بررس��ی 
ابت�الء ب��ه بیماری‌های مزم��ن / اندازه 
گیری فش��ار خون / بررس��ی قند خون 
 ناش��تا و کلس��ترول خ��ون / آم��وزش( 

است.


