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خبرپزشكي »پوکی استخوان« آینده شما را می‌شکند

فاقد  يوساختمانها ياراض فيتكل نييقانون تع يآگه
) 398(  يسر -شهرستان خرم آباد يسند رسم

 يـجمع
 ـتكل نيـي قـانون تع  3و  1به دستور مواد  نظر  تيوضـع  في

 ياني،املاك متقاض يفاقد سند رسم يهاو ساختمان ياراض
 ـموضوع ماده  اتيكه در ه قـانون مـذكور مسـتقر در     كي
و تصرفات مالكانـه و   يدگيخرم آباد  مورد رس يواحد ثبت

 ـلازم صـادر گرد  يبلا معارض آنان محرز و را جهـت   دهي
. در گردديم يدر دو نوبت آگه  لياطلاع عموم به شرح ذ

 ـكه هركس نسبت بـه صـدور سـند مالك    يصورت بنـام   تي
انتشـار   خيتوانـد از تـار   ياعتراض داشته باشد م انيمتقاض

ماه  اعتراض خود را كتباً بـه اداره  به مدت دو  يآگه نياول
 ـ ميثبت اسناد واملاك محل تسل ظـرف   ديوپس از اخذ رس

اعتراض دادخواست خودرا بـه   ميلتس خياز تار كماهيمدت 
دادخواسـت را   ميتقد يوگواه ميتقد ييمراجع محترم قضا

كـه اعتـراض    يدر صورت د،ينما ليبه اداره ثبت محل تحو
 ميتقـد  يمعتـرض گـواه   ايواصل نگردد  يدر مهلت قانون

محل ارائه نكنـد اداره ثبـت    يدادخواست به دادگاه عموم
 ـ تيمبادرت به صدور سند مالك  ـنمايم و صـدور سـند    دي

  .ستيمانع از مراجعه متضرر به دادگاه ن تيمالك
ــا« يتقاضــا – 1 ــاس  يآق ــلام عب ــدزادهغ ــد » محم فرزن
بمسـاحت   »يمزروع نيششدانگ زم«نسبت به  »رزاخانيم«
» 105«شـده از پـلاك شـماره     يمترمربع مجز» 12500,6«

 تياز مالك يخروج» 4«واقع در بخش  ياصل» 29«از  يفرع
 »يمحمدزاده و خدارحم صادق رزايم« هيمالك اول

ــا -2  ــا« يتقاض ــدزاده يآق ــاس محم ــلام عب ــد » غ فرزن
بمسـاحت   »يمزروع نيششدانگ زم«نسبت به  »رزاخانيم«
» 104«شـده از پـلاك شـماره     يمترمربع مجز» 1666,28«

از  يخروجــ»  4«واقــع در بخــش  ياصــل» 29«از  يفرعــ
 »يمحمدزاده و خدارحم صادق رزايم« هيمالك اول تيمالك

» غـلام عبـاس  «فرزنـد  » محمدزاده يعل يآقا« يتقاضا -3
» 1097,86«مسـاحت  ب »يمزروع نيششدانگ زم«نسبت به 

 ـ» 242«شده از پلاك شماره  يمترمربع مجز » 28«از  يفرع
«  هيمالك اول تياز مالك يخروج»  4«واقع در بخش  ياصل
 »سپهوند يباران

نسبت » فتح اله«فرزند » پور يبهروز ول يآقا« يتقاضا - 4
مترمربع » 2844,41«بمساحت  »يمزروع نيششدانگ زم«به 

واقع  ياصل» 64«از  يفرع» 24« شده از پلاك شماره يمجز
 يول يارعلي« هيمالك اول تياز مالك يخروج»  4«در بخش 
 »نيپور گرز

ــا« يتقاضــا - 5 ــد » چــراغ زاده راد يمحمــدتق يآق فرزن
بمساحت  »يمزروع نيششدانگ زم«نسبت به  »يدمهديص«
» 133«شـده از پـلاك شـماره     يمترمربع مجز» 7083,06«

از  يخروجــ»  8«واقــع در بخــش  ياصــل» 35«از  يفرعــ
 »كونديردريمحمد م ديرصيم« هيمالك اول تيمالك

ــا« يتقاضــا -6 ــد » چــراغ زاده راد يدهاديصــ يآق فرزن
بمساحت  »يمزروع نيششدانگ زم«نسبت به  »يدمهديص«

» 131«شـده از پـلاك شـماره     يمترمربع مجز» 7114,13«
 تياز مالك يخروج» 8«واقع در بخش  ياصل» 35«از  يفرع

 »كونديردريمحمد م ديرصيم« هيمالك اول
ــا - 7 ــا« يتقاض ــام يآق ــراغ زاده راد يدعلي ــد » چ فرزن
بمساحت  »يمزروع نيششدانگ زم«نسبت به  »يدمهديص«
» 132«شـده از پـلاك شـماره     يمترمربع مجز» 7067,15«

از  يخروجــ»  8«واقــع در بخــش  ياصــل» 35«از  يفرعــ
 »كونديردريم دمحمديرصيم« هيمالك اول تيمالك

ــا - 8 ــا« يتقاض ــ يآق ــ نيحس ــرد ينيپورحس ــد » ف فرزن
بمسـاحت  »   قطعه باغ كيششدانگ «نسبت به  »رحسنيم«
» 1040«شده از پـلاك شـماره    يمترمربع مجز» 4846,47«

 تياز مالك يخروج»  2«واقع در بخش  ياصل» 7«از  يفرع
 »يخود متقاض« هيمالك اول

نسـبت   »يقاسمعل«فرزند  »ياحمد دلفان يآقا« يتقاضا - 9
 ــ«بـه    ـ نيششـدانگ زم » 10523,86«بمســاحت   »يمزروع

 ـ» 28«شده از پلاك شـماره   يمترمربع مجز » 18«از  يفرع
 ـمالك اول تياز مالك يخروج»  5«واقع در بخش  ياصل  هي

 »رانونديشلكه ب يخزاعل«
نسبت به  »روزيف«فرزند  »ياتيرحيپ ثميم يآقا« يتقاضا -10

مسـلم   يآقا« و»يمزروع نيششدانگ زمدودانگ مشاع از «
دودانـگ مشـاع از   «نسـبت بـه   »  روزيف«فرزند »  ياتيرحيپ

فرزند »  ياتيرحيمحمد پ يآقا«و » يمزروع نيششدانگ زم
 ـ   «نسـبت بـه   »  روزيف«  نيدودانـگ مشـاع از ششـدانگ زم

شده از پـلاك   يمترمربع مجز» 9469« بمساحت»  يمزروع
 ـ» 133«شماره  » 4«واقـع در بخـش    ياصـل » 25«از  يفرع
 »يخود متقاض« هيمالك اول تياز مالك يخروج

 30/7/1403تاريخ انتشار نوبت اول: 
    15/8/1403تاريخ انتشار نوبت دوم: 

1809895.م.الف/1148-ش   صيدآقا نجفوند دريكوندي 
اداره ثبت اسناد و املاك سيير  

خرم آباد   
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول موضوع قانون  12/04/1403مورخ  140360301058003789شماره   برابر راي 

ثبتي هاي فاقد سند رسـمي مسـتقر در واحـد   تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
فرزنـد   جليل قنبر علي آقاي  نه بلامعارض متقاضيوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاح

بـه   مزروعي نگ يك قطعه زمين در ششدا عراقصادره از  15198بشماره شناسنامه  قاسم 
چنار شرق خريداري برابر اصلي واقع در  86فرعي از  309مترمربع پلاك  18/986مساحت 

آقاي داود جوشـقاني فرزنـد قربـانعلي و    مالكيت رسمي از  مبايعه نامه عادي مع الواسطه 
دردونوبـت بـه   . لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب  گرديده است محرزقربانعلي فرزند علي 

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالكيـت        15فاصله 
مـاه   متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشـار اولـين اگهـي بـه مـدت دو     

تاريخ تسـليم  پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از  اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و
جع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صـورت انقضـاي   اعتراض دادخواست خودرا مرا

 مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 30/07/1403 تاريخ انتشارنوبت اول:

 15/08/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:
علي يوسفي ايدلو -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند         ش   -471/1129م/الف   

 

خبرهاازعالم علم

نقش انار در مبارزه با التهاب و پیری

 ان��ار به لط��ف فیبر و مواد آنتی اکس��یدانی موج��ود در ترکیب آن، اثر
 ضد التهابی دارد و روند پیری را کند می‌کند.   

ان��ار از نظر تغذی��ه‌ای حاوی مقدار زیادی ویتامین C، فیبر، پتاس��یم و 
فولات اس��ت که برای حفظ س�لامت قلب و عروق، کاهش التهاب‌ها، بهبود 
گوارش و افزایش انرژی بدن بس��یار مفید محس��وب می‌شود و در حالی که 
انار با آب‌گیری مقدار زیادی ویتامین C خود را از دس��ت می‌دهد، اما تمام 

پتاسیم خود را حفظ می کند.
به گفته پن��ی کریس اترتون، متخصص تغذی��ه آمریکایی، انار به لطف 
فیب��ر و مواد آنتی اکس��یدانی موجود در ترکیب آن، اث��ر ضد التهابی دارد و 

پیری را کند می‌کند.  
این پزشک خاطرنشان کرد: انار منبع غنی اسید فولیک، پتاسیم و ویتامین 
K اس��ت که برای سلامت عروق مفید است. این میوه همچنین دارای خواص 
آنتی اکسیدانی است. آنتی اکسیدان‌ها موادی هستند که از بدن در برابر اثرات 
رادیکال‌های آزاد که حاصل آن، س��رطان، دیابت، نارس��ایی قلب، آسیب‌های 
مغزی، مشکلات عضلانی، پیری زودرس، آسیب به پوست و آسیب‌های چشمی 
و در کل ضعف سیس��تم ایمنی بدن اس��ت، محافظت می‌کنند. مولکول‌های 
ناپایدار که از نظر شیمیایی بسیار فعال هستند، می‌توانند به سلول‌ها و بافت‌ها 

آسیب برسانند و باعث استرس و تسریع روند پیری شوند.
ترکیبات انار خاصیت ضد التهابی دارند و مطالعات آزمایش��گاهی نشان 
داده اس��ت که عصاره انار اثر آنزیم های آس��یب زننده به مفاصل را در افراد 

مبتلا به آرتروز و انواع آرتریت‌ها )التهاب مفاصل( مهار می‌کند.
همچنین ترکیبات موجود در این میوه با تحریک گردش خون و انتقال 
اکسیژن کافی به مغز سبب بهبود عملکرد مغز و توانایی حافظه می شود، لذا 
مصرف آن به پیشگیری از بیماری های مغزی مانند آلزایمر کمک می‌کند.

کریس اترتون همچنین هش��دار داد که آب انار ممکن است فشار خون 
را کاهش دهد، بنابراین افرادی که دارو‌های فشار خون بالا مصرف می‌کنند 
بای��د با احتیاط از آن اس��تفاده کنند.این میوه همچنی��ن می‌تواند با داروی 

وارفارین تداخل داشته باشد و خطر لخته شدن خون را افزایش دهد.
ای��ن متخصص تغذیه افزود:اثرات مثبت انار بر س�لامتی بدیهی به نظر 
می‌رس��د، اما تحقیقات علمی هنوز اثربخش��ی آن را در کاهش خطر ابتلا به 

بیماری‌های قلبی عروقی تایید نکرده است.
gazeta.ru:منبع

کمبود کدام ویتامین باعث استرس می شود؟
مطالع��ات متعدد، ارتباط میان کمب��ود ویتامین‌های خاص و اختلالات 
اضطراب و اس��ترس را ثابت کرده اس��ت. شاید یک مشاوره ساده با پزشک و 
استفاده از مکمل‌های ویتامین می‌تواند راه ساده‌ای برای درمان این اختلالات 
باش��د.به گزارش سلامت نیوز به نقل از psychiatrynyc، تغذیه و سلامت 
روان ارتباط تنگاتنگی با هم دارند. آنچه می خورید تأثیر زیادی بر احساس 
شما دارد و بسیاری از ویتامین ها و مواد معدنی تأثیر مستقیمی بر سلامت 
روان ش��ما دارند. سیستم عصبی ما به بسیاری از مواد معدنی ضروری، مواد 
مغذی و اسیدهای چرب نیاز دارد تا به ما در عملکرد صحیح کمک کنند. اگر 
کمبودهای تغذیه ای در رژیم غذایی شما وجود داشته باشد، می تواند علائم 
اس��ترس را حتی بدتر کند. مشکلات س�لامت روان را می توان با یک رژیم 

غذایی سالم و غنی از مواد مغذی به طور قابل توجهی بهبود بخشید.
 آهن -  آهن به گلبول های قرمز ش��ما کمک می کند تا اکسیژن 
را به مغز، اندام ها و هر گوش��ه کوچکی از بدن ش��ما منتقل کنند س��طوح 
پایین آهن می تواند منجر به رس��یدن اکس��یژن کمتری به سلول های شما 
ش��ود. کمبود آهن می تواند باعث طیف وسیعی از علائم از جمله افسردگی، 
خستگی، کم انرژی، ضعف و تحریک پذیری شود. خانم ها که ماهانه عادت 

ماهانه دارند بیشتر در معرض خطر کمبود آهن هستند.
 ی�د -  ید یک جزء کلی��دی در هورمون تیروئید اس��ت، بنابراین 
کمبود آن می تواند علائم زیادی ایجاد کند.س�لامت تیروئید بخش بس��یار 
مهمی از س�لامت روان ش��ما اس��ت. موارد مهم زیادی از جمله خلق و خو، 
انرژی، متابولیس��م، رشد، عملکرد سیس��تم ایمنی و عملکرد مغز را تنظیم 
میکند.زمانی که ی��د کافی ندارید و تیروئیدتان در بهترین حالت خود عمل 

نمی کند، ممکن است علائم افسردگی داشته باشید.
مناب��ع ید:تخم مرغ آب‌پز، ماس��ت، ماهی تن ، لوبیا س��فید، س��ینه‌ی 

بوقلمون، آلو خشک، میگو، نمک ید دار.
 اس�یدهای چرب ام�گا 3 -  به کاهش الته��اب کمک می کند.

 آنه��ا برای عملک��رد مغز، به وی��ژه حافظه و خلق و خو حیاتی هس��تند.اگر 
رژیم غذایی شما از چربی های با کیفیت خوب مانند امگا 3 برخوردار نباشد ، 

بدن شما فقط می تواند غشای سلول های عصبی با کیفیت پایین بسازد.
  ویتامین B -  به گزارش س�لامت نیوز ب��ه نقل از نچرال ژورنال 
هل��ث، مکمل‌های ویتامی��ن B به دلیل تاثیراتی که بر اس��ترس و اضطراب 
دارن��د، مدت‌هاس��ت به‌عن��وان ویتامین‌های اس��ترس نام برده می‌ش��وند. 
 International مطالع��ه‌ای که س��ال 2013 انج��ام ش��د و در ژورن��ال
 B به چاپ رس��ید، نشان داد ویتامین Scholarly Research Notices
به میزان چش��مگیر باعث بهبود علائم اضطراب و استرس می‌شود و تاثیرات 

مداومی بر این علائم دارد.
 ویتامین C  - ین ویتامین، آنتی‌اکس��یدانی ش��ناخته شده است 
که فواید زیادی برای سلامت دارد. نشان داده شده، ویتامین c در مبتلایان 
اضط��راب، نقش درمانی موثری دارد. براس��اس مطالعه‌ای که س��ال 2015 
انجام شد، اس��تفاده از مکمل‌های ویتامینc، راه موثری برای درمان و حتی 

جلوگیری از اضطراب است.
 ویتامین D - کمبود ویتامین D با بدخلقی، اضطراب و افسردگی 
ارتباط دارد و ریس��ک س��رطان و دیگ��ر بیماری‌ها را نی��ز افزایش می‌دهد. 
 )SAD( مشخص شده، مصرف این ویتامین در درمان اختلال خلقی فصلی

نیز موثر است.

‌1-از ش��هرهاي‌ مهم‌ هندوستان‌ - ازبيماريهاي‌ 
موس��م‌ س��رما 2-واحد پ��ول‌ هندوراس- اي��ده‌ آل‌ 
است3-قلعه‌ و حصار - سلاح‌ ويرانگر - از رشته‌هاي‌ 
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پوکی اس��تخوان به این دلی��ل »بیماری خاموش« 
گفته می‌ش��ود چون ممکن اس��ت به آن مبتلا باش��ید 
ام��ا ندانید؛ در مراح��ل اولیه‏ بروز ای��ن بیماری، علائم 
آن کمتر خود را نش��ان می‌دهند و تش��خیص بیماری 

سخت‌تر می‌شود.
دکتر سیما اورنگ رئیس گروه پیشگیری و مبارزه 
با بیماری‌های غیر واگیر مرکز بهداش��ت خوزستان در 
گفت‌وگو با ایسنا با اشاره به ۲۰ اکتبر روز جهانی پوکی 
اس��تخوان اظهار کرد: استئوپروز یا پوکی استخوان یک 
بیماری مزمن اس��تخوانی اس��ت که بیم��اری خاموش 
ه��م نامیده می‌ش��ود. در این بیماری توده اس��تخوانی 
 کاهش پیدا می‌کند و بافت اس��تخوان به تدریج تحلیل 

می‌رود.
وی افزود: در زنان بالای ۴۵ س��ال، تعداد روزهای 
بستری شدن به دلیل استئوپروز و شکستگی‌های ناشی 
از آن، بیش از مجموع روزهایی است که به دلیل عوارض 

دیابت، حملات قلبی و سرطان سینه اتفاق می‌افتد.
رئی��س گروه پیش��گیری و مبارزه ب��ا بیماری‌های 
غیر واگیر مرکز بهداش��ت خوزس��تان گفت: با افزایش 
جمعیت افراد مس��ن در بس��یاری از کشورهای جهان 
ش��یوع استئوپروز و بروز شکستگی ناش��ی از آن رو به 
افزایش اس��ت. در ایران نیز با افزایش سن جمعیت این 

پدیده قابل انتظار است. 
 تاثیر پوکی استخوان بر سلامتی 

اورن��گ عنوان ک��رد: از هر دو زن بالای ۵۰ س��ال 
ی��ک نف��ر و از هر چهار م��رد بالای ۵۰ س��ال یک نفر 
شکستگی ناش��ی از پوکی استخوان را تجربه می‌کنند. 
شکستگی‌های استئوپروتیک باعث افزایش ۳۰ درصدی 
مرگ در س��ال اول بعد از وقوع شکس��تگی می‌ش��وند.  
افزایش خطر مرگ و میر تا پنج س��ال بعد از شکستگی 

وجود خواهد داشت.
وی ادامه داد: به دنبال شکس��تگی لگن، ۴۰ درصد 
اف��راد هرگز قادر نخواهند بود ب��دون کمک راه بروند و 
ح��دود ۸۰ درصد اف��راد نمی‌توانن��د فعالیت‌های اولیه 
 مانن��د خری��د روزانه را به طور مس��تقل انج��ام دهند. 
۲۰ درصد از افراد با شکس��تگی هی��پ نیاز به دریافت 

خدمات نگهداری دائمی خواهند داشت.
رئیس گروه پیشگیری و مبارزه با بیماری‌های غیر 
واگیر مرکز بهداشت خوزستان با بیان اینکه بار اقتصادی 
استئوپروز در ایران در سال ۲۰۲۰ بیش از ۴۰۰ میلیون 
دلار بوده است، گفت: شکستگی، مهم‌ترین و جدی‌ترین 
 عواقب اس��تئوپروز است. شکستگی، بیش��تر اوقات در 
 پی س��قوط رخ می‌دهد اما حتی ممکن است به دنبال 
خم ش��دن برای بستن بند کفش، سرفه، عطسه و... هم 
شکس��تگی در س��تون مهره‌ها اتفاق بیفتد.  شکستگی 

ناش��ی از پوکی اس��تخوان عمدتا در مچ دست، لگن و 
مهره ها رخ می‌دهد.

اورنگ عنوان کرد: انحنای ستون فقرات و یا کوتاه 
شدن قد بیش از ۳ س��انتی‌متر، از علائم هشداردهنده 
شکستگی در مهره‌ها است. شکستگی لگن، جدی‌ترین 
و خطرنا‌کترین نوع شکستگی ناشی از پوکی استخوان 
اس��ت و می‌تواند منجر به یس��تری طولان��ی مدت در 
بیمارس��تان، ناتوانی طولانی م��دت یا برای همه عمر و 

حتی مرگ شود.
رئی��س گروه پیش��گیری و مبارزه ب��ا بیماری‌های 
غیر واگیر مرکز بهداش��ت خوزس��تان گفت: شکستگی 
قبلی، س��ن بالا، س��ابقه فامیل��ی، یائس��گی زودرس، 
مصرف س��یگار و الکل، مصرف طولانی مدت داروهای 
کورتیکواستروئید،‌ لاغری مفرط و بیماری‌های گوارشی، 
دیابت، کم‌تحرکی و تغذیه ناس��الم عواملی هستند که 
فرد را برای شکستگی ناشی از پوکی استخوان مستعد 

می‌کنند.
 وضعیت شیوع استئوپروز در ایران

اورن��گ گفت: طبق مطالعه آیموس، در کش��ور ما 
۵۰ درصد از جمعیت ۵۰ س��ال به بالا دچار استئوپنی 
)کاهش تراکم اس��تخوان( و ۳۰ درصد دچار استئوپروز 

)پوکی استخوان( بوده‌اند.
وی ادامه داد: متاس��فانه ۸۸.۴ درص��د از بیماران 
دچار پوکی اس��تخوان از بیماری خود خبر نداشته‌اند، 

۹۳ درص��د از بیماران درمان لازم را دریافت نمی‌کردند 
و تنه��ا ۴۸ درص��د از بیماران تحت درم��ان، به درمان 

وادامه آن پایبند بودند.
 نحوه تشخیص استئوپروز

اورن��گ گفت: اف��راد بالای ۵۰ س��ال بای��د برای 
اطمینان از سلامت اس��تخوان خود به پزشک مراجعه 
کنند. پزش��ک ب��رای ارزیابی ابتدا عوام��ل خطر پوکی 
اس��تخوان را ارزیابی می‌کند و با استفاده از آن‌ها خطر 
شکستگی را تخمین می‌زند. در صورت نیاز ممکن است 

سنجش تراکم استخوان هم توصیه شود.
 رئیس گ��روه پیش��گیری و مبارزه ب��ا بیماری‌های 
غی��ر واگی��ر مرکز بهداش��ت خوزس��تان گف��ت: درمان 
استئوپروز شامل توصیه‌هایی برای کاهش عوامل خطر و 
اصلاح س��بک زندگی و نیز درمان دارویی است. مصرف 
کافی کلس��یم، پروتئین و ویتامین D، فعالیت فیزیکی 
منظم و تقویت قدرت عضلات، قطع مصرف سیگار و الکل 
هم بخش��ی از پروتکل درمان محسوب می‌شود. مصرف 

دارو طبق نظر پزشک باید حداقل سه سال ادامه یابد.
وی افزود: بعد از بروز اولین شکس��تگی، خطر بروز 
شکس��تگی‌های بعدی در هر دو جن��س به اندازه دو تا 
سه برابر افزایش می‌یابد. پیش‌بینی می‌شود در سراسر 
جهان تا س��ال ۲۰۵۰ میزان بروز شکس��تگی لگن در 
مردان ۳۱۰ درصد و در زنان ۲۴۰ درصد در مقایسه با 

سال ۱۹۹۰ افزایش یابد. 


