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معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی 
ش��هید بهش��تی، س��کته قلبی، دیابت، 
چاقی، س��رطان و پوکی اس��تخوان را از 
مهم ترین بیماری های مزمن عنوان کرد 
که با س��بک زندگی ارتباطی مس��تقیم 

دارند.
به گزارش مهر، محمدرضا سهرابی 
گفت: توجه به س��امت زن��ان اهمیت 
بسیار زیادی دارد و ارتقای سامت آنان 
نقش مؤثری در ارتقای س��امت تمامی 

افراد جامعه ایفا می کند.
وی ب��ا اش��اره ب��ه ارتباط مس��ائل 

مختل��ف با س��امت زنان خاطرنش��ان 
کرد: مواردی نظیر بارداری، ش��یردهی، 
یائس��گی و پذیرفتن نقش همس��ری و 
مادری، سامت زنان را تحت تأثیر قرار 

می دهند.
س��هرابی با اش��اره به نقش کلیدی 
زنان در انتخاب و ترویج س��بک زندگی 
سالم در خانواده بر ضرورت ارتقای سطح 
سواد سامت بانوان جامعه تاکید کرد و 
انتخاب سبک زندگی س��الم را نیازمند 

مشارکت و خرد جمعی دانست.
وی، زنان را محور س��امت خانواده 

عنوان ک��رد که ضم��ن ارائ��ه خدمات 
س��امت به س��ایر اعضای خانواده، یک 
الگوی آموزنده ش��یوه زندگی س��الم به 

نسل بعدی محسوب می شوند.
دانش��گاه  بهداش��ت   مع��اون 
علوم پزش��کی ش��هید بهش��تی، سکته 
قلب��ی، دیابت، چاقی، س��رطان و پوکی 
اس��تخوان را از مهم تری��ن بیماری های 
مزم��ن عنوان کرد که با س��بک زندگی 

ارتباطی مستقیم دارند.
وی، تغذیه ناس��الم و کم تحرکی را 
از عوامل خط��ر ابتاء ب��ه بیماری های 

مزمن و سرطان ها برشمرد و به بانوان و 
 مادران خانواده ها توصیه کرد: در تنظیم 
رژیم غذایی خانواده به الگوی تغذیه سالم 
توجه داش��ته باش��ید و برنامه ریزی های 
لازم را برای کاهش مصرف فست فودها، 
نمک، قند، شکر و نوشیدنی های شیرین 

انجام دهید.
س��هرابی ب��رای حفظ س��امت به 
تمام��ی افراد از جمله بانوان توصیه کرد 
که در هفته فعالیت فیزیکی اس��تاندارد 
معادل ۱۵۰ دقیقه با ش��دت متوس��ط 

داشته باشند.

معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی عنوان کرد؛

مهم ترین بیماری های سبک زندگی امروزی

خبرپزشكي سازمان جهانی بهداشت:

مصر عاری از مالاریا شد

 آگهي قانون تعيين تكليف وضعيت اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
قانون تعيين تكليف وضعيت اراضي و سـاختمانهاي   3و  1نظر به دستور مواد 

ــوب    ــمي مصـ ــند رسـ ــد سـ ــماره   1390,09,20فاقـ ــر راي شـ و برابـ
 موضـوع  تكليـف  تعيين هيات 1403٫06٫19مورخ  140360306008003736

 و مالكانـه  تصرفات شانديز طرقبه ثبتي واحد در مستقر مذكور قانون يك ماده
 شـماره  شناسـنامه  بـه  گرد آفتاب دعلي مرا خانم ٫ضي آقاي متقا معارض بلا

 از انتقـال  و تقاضـا  مـورد  محمد فرزند صادره 0932004873 كدملي 36785
 متقاضـي  تصـرفات  و داشـته  آخونـدي  بيد قديري مرضيه خانم مالكيت محل

 مربع متر 143,33 مساحت به.  ساختمان باب يك.  ششدانگ مالكيت به نسبت
اصلي واقع در خراسان رضوي  169فرعي از  442ك شماره پلا از قسمتي در

حوزه ثبت ملك طرقبه شانديز محرز گرديده است لـذا بـه موجـب     10بخش 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضـي و سـاختمانهاي فاقـد سـند      3ماده 

روز  15يين نامه مربوطه اين آگهي در دو نوبت به فاصـله  آ 13رسمي و ماده 
از طريق اين روزنامه محلي و كثير الانتشار در شـهرها منتشـر و در روسـتاها    
راي هيات الصاق تا در صورتيكه اشخاص ذينفع به آراي اعلام شده اعتراض 

 ـ  اق داشته باشند بايد از تاريخ انتشار اولين آگهي و در روستاها از تـاريخ الص
در محل تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقـوع ملـك تسـليم و    
رسيد اخذ نمايند معترض بايد ظرف يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض مبادرت 
به تقديم دادخواست به دادگاه عمومي محل نمايد و گواهي تقديم دادخواست 

بت موكول بـه  را به اداره ثبت محل تحويل دهد كه در اين صورت اقدامات ث
ارائه حكم قطعي دادگاه است و در صورتي كـه اعتـراض در مهلـت قـانوني     
واصل نگردد يا معترض گواهي تقديم دادخواست به دادگاه عمومي محـل را  
ارائه نكند اداره ثبت مبادرت به صدور سند مالكيت مي نمايد و صدور سـند  

 مالكيت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نيست. 
 16/07/1403: انتشار نوبت اولتاريخ 

 01/08/1403: تاريخ انتشار نوبت دوم  
مدير واحد ثبتي حوزه ثبت ملك طرقبه            ش-3530/1047ميم الف 

از طرف محمد ايراني -شانديز   
 

 آگهي قانون تعيين تكليف وضعيت اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
وضعيت اراضي و ساختمانهاي فاقد قانون تعيين تكليف  3و  1نظر به دستور مواد 

 140360306008003424و برابـر راي شـماره    1390,09,20سند رسمي مصوب 
هيات تعيين تكليف موضوع ماده يك قانون مذكور مستقر در  1403٫06٫03مورخ 

آقاي قاسم هادي واحد ثبتي طرقبه شانديز تصرفات مالكانه و بلا معارض متقاضي 
مـورد  احمـد   صادره فرزنـد  0938650823كدملي 1591به شناسنامه شماره پور 

صديقه و فاطمه شهرت هر دو رضاييان به متقاضي تقاضا و انتقال از محل مالكيت 
و با عنايت به نامه  ز گرديدهاحرورد تقاضا اداشته و تصرفات متقاضي نسبت به م

مديريت محترم جهاد كشاورزي كه با صـدور   07/04/1403مورخه  5236شماره 
مورخـه   37515خالفت نموده و موافقت داره مسكن شهرسازي به شـماره  سند م

و بررسي هاي محلي كارشناس كه حكايت از عدم تعـارض و بـلا    29/03/1403
منازع بودن تصرفات متقاضي نسبت به مالكيت در قسمتي از سه دانگ مشـاع از  

 200-196-191مترمربع پلاك شماره  2/2019ششدانگ يك قطعه باغ به مساحت 
اصلي واقع در خراسان رضوي بخش حوزه ثبت ملك طرقبه شـانديز   5فرعي از 

قـانون تعيـين تكليـف وضـعيت ثبتـي       3لذا به موجب ماده  محرز گرديده است.
آيين نامه مربوطه اين آگهي در  13اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي و ماده 

ثير الانتشار در شهرها روز از طريق اين روزنامه محلي و ك 15دو نوبت به فاصله 
منتشر و در روستاها راي هيات الصاق تا در صورتيكه اشخاص ذينفـع بـه آراي   
اعلام شده اعتراض داشته باشند بايد از تاريخ انتشار اولين آگهي و در روستاها از 
تاريخ الصاق در محل تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقـوع ملـك   

يند معترض بايد ظرف يك ماه از تـاريخ تسـليم اعتـراض    تسليم و رسيد اخذ نما
مبادرت به تقديم دادخواست به دادگاه عمـومي محـل نمايـد و گـواهي تقـديم      
دادخواست را به اداره ثبت محل تحويل دهد كه در اين صورت اقـدامات ثبـت   
موكول به ارائه حكم قطعي دادگاه است و در صـورتي كـه اعتـراض در مهلـت     

گردد يا معترض گواهي تقديم دادخواست به دادگاه عمومي محل قانوني واصل ن
را ارائه نكند اداره ثبت مبادرت به صدور سند مالكيت مي نمايد و صـدور سـند   

 مالكيت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نيست. 
 16/07/1403: تاريخ انتشار نوبت اول

 01/08/1403: تاريخ انتشار نوبت دوم  
مدير واحد ثبتي حوزه ثبت ملك طرقبه          ش      -3526/8104ميم الف 

از طرف محمد ايراني -شانديز   
 

 آگهي قانون تعيين تكليف وضعيت اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
قانون تعيين تكليف وضعيت اراضـي و سـاختمانهاي فاقـد     3و  1نظر به دستور مواد 

مورخ  140360306008003424و برابر راي شماره  1390,09,20سند رسمي مصوب 
هيات تعيين تكليف موضوع ماده يك قانون مذكور مستقر در واحد ثبتي  1403٫06٫03

بـه شناسـنامه   ثمانـه زوار طرقبه شانديز تصرفات مالكانه و بلا معارض متقاضي خـانم  
مورد تقاضا و انتقال از محـل  رضا  صادره فرزند 0934168199كدملي 10762شماره 

داشته و تصرفات متقاضـي  ي صديقه و فاطمه شهرت هر دو رضاييان به متقاضمالكيت 
مورخـه   5236و بـا عنايـت بـه نامـه شـماره       ز گرديـده احـر ورد تقاضا انسبت به م

مديريت محترم جهاد كشاورزي كه با صـدور سـند مخالفـت نمـوده و      07/04/1403
و بررسي هـاي   29/03/1403مورخه  37515موافقت داره مسكن شهرسازي به شماره 

تعارض و بـلا منـازع بـودن تصـرفات متقاضـي       محلي كارشناس كه حكايت از عدم
نسبت به مالكيت در قسمتي از سه دانگ مشاع از ششدانگ يك قطعه باغ به مسـاحت  

اصـلي واقـع در خراسـان     5فرعـي از   200-196-191مترمربع پلاك شماره  2/2019
 3لذا به موجب ماده  رضوي بخش حوزه ثبت ملك طرقبه شانديز محرز گرديده است.

 13يين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسـمي و مـاده   قانون تع
روز از طريق اين روزنامه محلي  15آيين نامه مربوطه اين آگهي در دو نوبت به فاصله 

و كثير الانتشار در شهرها منتشر و در روسـتاها راي هيـات الصـاق تـا در صـورتيكه      
ه باشند بايد از تـاريخ انتشـار اولـين    اشخاص ذينفع به آراي اعلام شده اعتراض داشت

آگهي و در روستاها از تاريخ الصاق در محل تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبـت  
محل وقوع ملك تسليم و رسيد اخذ نمايند معترض بايد ظرف يك ماه از تاريخ تسليم 

م اعتراض مبادرت به تقديم دادخواست به دادگاه عمومي محل نمايد و گـواهي تقـدي  
دادخواست را به اداره ثبت محل تحويل دهد كه در اين صورت اقدامات ثبت موكول 
به ارائه حكم قطعي دادگاه است و در صورتي كه اعتراض در مهلـت قـانوني واصـل    
نگردد يا معترض گواهي تقديم دادخواست به دادگاه عمومي محل را ارائه نكنـد اداره  

يد و صدور سند مالكيت مـانع از مراجعـه   ثبت مبادرت به صدور سند مالكيت مي نما
 متضرر به دادگاه نيست. 

 16/07/1403: تاريخ انتشار نوبت اول
 01/08/1403: تاريخ انتشار نوبت دوم  

 -مدير واحد ثبتي حوزه ثبت ملك طرقبه شانديز      ش   -3528/1046ميم الف 
 از طرف محمد ايراني
 

 اداره ثبت اسناد و املاك خمين  1403سال  آگهي نوبتي سه ماهه دوم 
آئين نامـه اصـلاحي مـذكور     59قانون ثبت اسناد و املاك و ماده  12بنا به دستور ماده  ))الف

اسامي اشخاصي كه نسبت به املاك مجهول المالك واقع در بخشهاي تابعه حوزه ثبتي  تقاضاي 
 طلاع عموم به شرح ذيل آگهي ميشود:ثبت نموده اند جهت ا

شعير يكقطعه زمين  96سهم از  40/4076سهم مشاع از  1088آقاي احمد قاسمي نژاد مقدار  -1
 اصلي واقع در بخش يك خمين  1768متر مربع تحت پلاك  1088به مساحت 

ه قبلا متر مربع ك 31/10خانم الهه كريمي فرزند محسن ششدانگ يكقطعه زمين به مساحت  -2
اصلي واقع در بخش يـك خمـين    1333فرعي از  4جوي متروكه بوده به شرط الحاق به پلاك 

 .فرعي منظور شده است 9پلاك آن كه براي 
متر مربـع   28/10آقاي اكبر خسروي فرزند حاجي علي ششدانگ يكقطعه زمين به مساحت   -3

اصلي واقع در بخش يـك   1333 فرعي از 3كه قبلا جوي متروكه بوده با شرط الحاق به پلاك 
 .  فرعي منظور شده است 10خمين كه براي آن پلاك 

 5078متر مربع تحت پلاك  90/6خانم اكرم رجبيان فرزند عليرضا يكقطعه زمين به مساحت  -4
اصـلي   63فرعي از  2766اصلي واقع در بخش دو خمين به شرط تجميع با پلاك  63فرعي از 

 واقع در بخش دو خمين 
متـر   1000آقاي محمد جعفر صفائي فرزند غلامحسين ششدانگ بكباب زاغه بـه مسـاحت    -5

 325اصلي بخش چهار خمين كـه بـراي ان پـلاك     20فرعي از  305مربع كه محاط در پلاك 
 . اصلي بخش چهار منظور شده است 20فرعي از 

متـر   97/6103آقاي خسرو عروجي فرزند حسين ششدانگ يكقطعه باغ محصور به مساحت  -6
 .اصلي بخش چهار خمين 20مربع قسمتي از پلاك 

املاك مورد ثبت مندرج فوق الـذكر  قانون هر كس نسبت به  17و  16مع الوصف برابر مواد  -
روز اقامه دعوي نمايد ، عرض  90اعتراضي داشته باشد بايد از تاريخ نشر اولين اعلان نوبتي تا 

حال مزبور مستقيماً به اداره ثبت اسناد و املاك خمين تسليم شود و در مقابل عرض حال رسيد 
ن تقاضا كننـده و ديگـري قبـل از    دريافت نمايد و يا چنانچه راجع ملك مورد تقاضاي ثبت بي

انتشار اولين اعلان نوبتي دعوايي اقامه شده و در جريان باشد طرف دعوي بايد از تـاريخ نشـر   
روز تصديق محكم را منضم به جريان دعوي بـه اداره ثبـت اسـناد و     90اولين آگهي نوبتي تا 

آئين نامـه قـانون ثبـت     86املاك خمين تسليم نمايد و الا ساقط خواهد شد ضمناً مطابق ماده 
اعتراض بايد كتباً و مستقيماً به اداره ثبت اسناد و املاك خمين تسليم شود و معترض بايد ظرف 
مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض ، دادخواست به مرجع ذيصلاح قضايي تقديم نمايد و در 

مراجعه و گواهي عـدم   غير اينصورت متقاضي ثبت و با نماينده قانوني وي مي تواند به دادگاه
تقديم دادخواست را دريافت و به اين اداره تسليم نمايد، در نتيجه بـدون توجـه بـه اعتـراض     
عمليات ثبتي با رعايت مقررات ادامه مي يابد، مبدا اعتراض تاريخ انتشار روزنامه اي است كـه  

 .اولين آگهي نوبتي در آن درج شده است
 01/08/1403: انتشار نوبت اول
 01/09/1403: انتشار نوبت دوم

 رئيس اداره ثبت اسناد و املاك خمين  -علي چوگري                       ش   -03/1152  
 

خبرهاازعالم علم

محققان فنلاندی؛

سلامت روانی کودکان را چگونه تقویت کنیم؟

یک مطالعه جدید نش��ان می دهد کودکانی که آمادگی جسمانی خوبی 
دارند، بیشتر به نوجوانانی تبدیل می شوند که سامت روانی و عملکرد مغزی 

بهتری دارند.
به گزارش مهر به نقل از مدیس��ن ن��ت، محققان دریافتند کودکانی که 
در دویدن عملکرد بهتری داش��تند در نوجوانی در تست های شناختی نمره 

بهتری کسب کردند.
ع��اوه بر این، نتایج نش��ان می ده��د که آمادگی قلبی بهت��ر در دوران 

کودکی باعث کاهش استرس و افسردگی در نوجوانی می شود.
»ارو هاپالا«، یکی از اس��اتید ارشد این پژوهش از دانشگاه فناند، گفت: 
»نتایج ما باید سیاست گذاران و همچنین والدین و سرپرستان را تشویق کند 
تا اهمیت آمادگی جس��مانی را به طور کلی تر ببینند، زیرا آمادگی جسمانی 
ضعی��ف می تواند چالش های س��امت روانی را افزایش ده��د و مهارت های 

شناختی مورد نیاز برای یادگیری را مختل کند.«
در ای��ن مطالعه، محققان آمادگی جس��مانی ۲۴۱ ک��ودک فناندی را 
به مدت هش��ت س��ال دنبال کردند و آنه��ا را از کودکی ت��ا نوجوانی تحت 
نظر داش��تند. آزمون های آمادگی جسمانی با نمرات توانایی تفکر و سامت 

عاطفی کودکان مقایسه شد.
این یافته ها نش��ان داد که هر چه بچه ها تناس��ب اندام بیشتری داشته 

باشند، استرس و افسردگی کمتری در نوجوانی گزارش می کنند.
به گفته محققان، این ش��رایط می تواند به این دلیل باش��د که کودکانی 
که از س��امت جس��مانی بهتری برخوردارند، عزت نف��س و انعطاف پذیری 

ذهنی بهتری دارند.
با ای��ن حال، محققان هش��دار دادند کودکانی که زمان بیش��تری را با 
صفحه نمایش می گذرانند ممکن اس��ت مزایای تناس��ب اندام بدن را کمی 

کمرنگ ببینند.
هاپالا در بیانیه خبری دانش��گاه نتیجه گی��ری کرد: »کل جامعه باید با 
افزایش مشارکت در فعالیت بدنی در مدرسه، در اوقات فراغت و سرگرمی ها 

از رشد آمادگی جسمانی در کودکان و نوجوانان حمایت کند.«

چگونه مشکلات شناختی در سالمندان، کاهش می یابد؟
تظاهرات مش��کات روانی در افراد مسن، تفاوتی با افراد جوان تر ندارد، 
اما بعضی از اختالات روان پزش��کی در س��نین پیری ش��یوع بیشتری دارد 
 ک��ه از آن جمله »دمانس« و »دلیریوم« ش��ایع تر اس��ت. در دوران کهولت 

اختال های خلقی و سندرم های پارانوئید نیز شایع است.
به گزارش بهداش��ت نیوز، از آنجا که ش��یوع اختالات روانی و به ویژه 
دمانس با بالا رفتن س��ن افزایش می یابد، افزایش نامناس��بی در تقاضا برای 

مراقبت های روانی سالمندان وجود داشته و همچنان ادامه دارد.
 تفاوت افسردگی و زوال عقل در سالمندی

تش��خیص افتراقی افس��ردگی و زوال عق��ل، یک��ی از موضوعات عمده 
سالمندی و اختالات روانی اس��ت. اختالات شناختی در سالمندی، همراه 
با درمان افس��ردگی بهبود م��ی یابد؛ اما زوال عقل به طور انحصاری نش��انه 
س��المندی اس��ت. میزان شیوع آن از مرحله خفیف تا ش��دید در سالمندان، 
حدود پنج درصد برآورد شده است و به تازگی معلوم شده که در مراحل اولیه 
زوال عقل، به ویژه در س��المندان باهوش، بیمار نخس��تین فردی است که به 
تغییرات شناختی خودش، حساس است. بیماری آلزایمر که حدود ۶۰ درصد 

تمام موارد زوال عقل را در بر می گیرد، رایج ترین نوع زوال عقل است.
 بهترین روش برای تشخیص زوال عقل

بهترین روش برای تش��خیص هر نوع زوال عقل این اس��ت که بیمار در 
طول زمان تحت نظر قرار بگیرد. به طور کلی در طی روند افزایش سن، مغز 
آدمی دچار برخی تغییرات س��اختاری می ش��ود که می توان از این میان به 
کاهش وزن مغز، از دس��ت رفتن انتخابی س��لول ها، تشکیل پاک )مانع( و 

کاهش خون رسانی در نواحی مختلف مغز )ایسکمی( اشاره کرد.
تغییرات روانی حاصل از پیری نیز ش��امل نقصان عملکرد شعور و حافظه 
کوتاه مدت است. همچنین شخصیت و طرز تفکر این افراد در زمینه هایی نظیر 

احتیاط، سخت گیری، رها شدن از قید و بند محیط اطراف، تغییر می کند.
 اثر تمرین و فعالیت فیزیکی بر اختلالات شناختی

تحقیقات نش��ان می دهد که تمرین و فعالیت های فیزیکی باعث تغییر 
اندازه بافت مغز در نواحی مختلف از جمله »هیپوکامپ« که در حافظه نقش 
دارد، می شود. همچنین عملکرد شناختی افراد ممکن است در هر سنی در 
صورت تمرین و فعالیت های بدنی افزایش یابد. عملکردهای ش��ناختی بهتر 

می تواند به حفظ یا افزایش عملکرد حرکتی افراد کمک کند.
اغل��ب ورزش و فعالیت های فیزیکی به کم��ک افزایش جریان خون و 
اکس��یژن به مغز، می تواند س��بب بهتر شدن فعالیت س��لول های مغزی و 
عملکرد ذهنی ش��ود. همچنین برخی از تغیی��رات در مغز در نتیجه تمرین 
 و فعالی��ت های بدن��ی منظم در ارتباط ب��ا بهبود کارک��رد نورونی، افزایش 
سیناپس های بیشتر و ایجاد عروق خونی جدید یا آنژیوژنز است.اگر تمرین 
و فعالیت فیزیکی به صورت منظم انجام ش��ود، ممکن است در کاهش خطر 

برخی از انواع دمانس موثر باشد.
 از دست دادن حافظه در سالمندان

اگرچه هیچ ضمانتی در مورد جلوگیری برای از دست دادن حافظه یا زوال 
عقل وجود ندارد؛ اما برخی فعالیت ها ممکن است به سالخوردگان کمک کند 
تا کنترل این موضوع را در دست بگیرند. چنین مشکاتی می تواند در هر سنی 
برای افراد پدید بیاید. اما تقویت حافظه در سالمندی بسیار اهمیت دارد. چون 
با شروع فراموشی در این سنین و نداشتن توجه به آن ها، این معضل می تواند 
هر روز بیشتر شده و شرایط نامطلوبی ایجاد کند. البته باید آگاه باشیم که مغز، 

توانایی ایجاد سلول های جدید و ارتباطات عصبی را دارد. 

 ۱-ش��وخ  و ظریف- از مراکز علم��ي  و تاریخي  
تهران  که  به  دس��تور امیرکبیر ساخته  شد ۲-فلزي  
نقره  یي  رنگ که  اماح  آن  در طبو صنعت به  کار مي  
رود - زر سرخ  - آخرین  رمق  3-خم  پارچه  - بالاترین  
درجه  تحصیلي  - س��ود پول  - ح��رارت بالاي  بدن  
۴-زینتگ��ر - زندان  زیرزمیني  - از دروازه هاي  تهران  
قدیم  ۵-سرپرست خانواده  - پناهگاه  - مهیا و فراهم  
۶-س��وک و عزا - کرمینه  - سرشار است7-حاجت 
و نیاز - جناح  چپ لش��کر - مروارید درشت8-تکه  
پارچه  کهنه  - از کش��ورهاي  اروپاي  غربي  - س��رباز 
دریای��ي  9-امر به  آمدن  - تغییر حالت ناگهاني  - به  
یک اندازه  هستند ۱۰-نظیر و مانند - پیمانه  ایست- 
برقرار است۱۱-صاحب فن  - هراس انگیز - خوراک 
طیور ۱۲-مقام  و منزلت- از الفباي  یوناني  - زینتگر 
۱3-شبیه  و نظیر - رستگاري  - رو به  کمال  رفتن  - 
سوپ میهني  ۱۴-همیشه  برقرار است- خیمه  را هم  
گویند - شایستگي  و آمادگي  پذیرشکاري  را داشتن  
۱۵-نویس��نده  فرانس��وي  کتاب ژان  کریس��تف- از 

دانه هاي  زراعي  

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی 
 ۱-کرم  فروزان  - به  دس��ت آوردن  چی��زي  از راه  فریب و نیرنگ۲-قرار ندارد - 
دش��ت و بیابان  - کوزه  3-آتش مي گیرد - از شهرهاي  استان  فارس- قوي  و دلاور 
- عضو حیوان  ۴-کم  و اندک- داروي  بیهوشي  - نوعي شیشه  دهان  گشاد ۵-فانتزي  
و تجملي  - جایز و روا - ردیاب هوایي  ۶-کامل  کننده  - از سوره  هاي  مبارکه  قرآن  
- پیمان  آتانتیک شمالي  7-مردان  - سال  سپري  شده  - دودمان  8-نماز بموقع  - 
خسته  و عقب افتاده  - پرهیزگاري  9-مفعول  بي  واسطه  - دنیا و آخرت- رهبر سرخ  
جامگان  ۱۰-شرف و نیکنامي  - نیکوروي  - کشیک و نگهباني  ۱۱-تو در تو - سرمایه  
و اصل  پول  ۱۲-بانوي  باردار - مظهر روش��نایي  - چغندر تنوري  ۱3-حرف سوار بر 
خودش- فصل  کتاب- س��ي  و ششمین  ایالت امریکا - عقل  خالص۱۴-واحدي  در 
برق  - خدمتکار سالخورده  - مالیه  فعلي  ۱۵-مراسم  خواستگاري  - صبحانه  نخورده   
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مصر، تاییدیه عاری شدن از مالاریا 
را از س��وی س��ازمان جهانی بهداش��ت 

)WHO( دریافت کرده است.
به گزارش ایس��نا، آژانس بهداشت 
عموم��ی س��ازمان مل��ل متح��د از این 
دس��تاورد به عنوان »واقعیت تاریخی« 

یاد کرده و آن را ستوده است.
»ت��دروس آدهان��وم قبریس��وس«، 
رئیس س��ازمان جهانی بهداشت گفت: 
مالاریا به قدمت تمدن مصر است اما این 
بیماری  که زمانی، فراعنه را گرفتار کرده 

بود اکنون به تاریخ پیوسته است.
مقامات مصری اولی��ن تاش برای 
ریش��ه ک��ردن مالاری��ا، به عن��وان یک 
بیماری عفونی کش��نده از طریق پشه را 

نزدیک به ۱۰۰ سال پیش آغاز کردند.
گواهینامه سازمان جهانی بهداشت 
زمانی اعطا می ش��ود که کش��وری ثابت 
کند زنجیره انتقال حداقل برای 3 سال 

متوالی قطع شده است.
در س��طح جهان��ی تاکن��ون تنه��ا 
۴۴ کش��ور و ی��ک قلمرو ب��ه این نقطه 

رسیده اند.
به گ��زارش بی ب��ی س��ی، مالاریا 
سالانه حداقل ۶۰۰ هزار نفر را می کشد 

که تقریبا همه آنها در آفریقا هستند.
ای��ن بیم��اری توس��ط ی��ک انگل 
پیچیده ایجاد و توسط نیش پشه منتقل 

می شود.
اکنون در برخی کشورها از واکسن 
ب��رای مقابل��ه با ای��ن بیم��اری عفونی 

استفاده می شود اما نظارت بر بیماری و 
اجتناب از نیش پشه موثرترین راه برای 

جلوگیری از ابتا به مالاریاست.


