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یک مطالعه در مقی��اس بزرگ در مورد حجم مغز 
توسط یک موسسه استرالیایی، ارتباط بین انواع ژنتیکی 
در اندازه مغز و ش��رایطی از جمله بیماری پارکینسون 

را نشان داد.
به گزارش مهر به نقل از شینهوا، این مطالعه، صدها 
گونه ژنتیکی را کشف کرد که در حجم مغز نقش دارند 
که در افراد مبتلا به اختلالات عصبی مانند پارکینسون 

و اختلال بیش فعالی نیز یافت می‌شود.
»می��گل رنتری��ا«، سرپرس��ت پ��روژه تحقیقاتی، 
گفت:»این کش��ف نش��ان می‌دهد که برخ��ی از انواع 
ژنتیکی که بر س��اختار مغز تأثی��ر می‌گذارند، بر خطر 

ابتلاء به شرایط مرتبط با مغز نیز تأثیر می‌گذارند.«
ی��ک تیم بین المللی متش��کل از ۱۸۹ دانش��مند 
 ب��ه رهبری رنتری��ا، داده‌ه��ای DNA و اس��کن مغز 
۷۶۰۰۰ شرکت کننده در ۱۹ کشور را تجزیه و تحلیل 

کردند.
آنه��ا ۲۵۴ ن��وع ژنتیکی را مش��اهده کردند که بر 
اندازه ساختار مغز افراد تأثیر می‌گذارد و سپس بررسی 
کردن��د که آیا این گونه‌ه��ا در خطر ابتلاء به اختلالات 

رشدی، روانی و عصبی نیز نقش دارند یا خیر.
رنتری��ا در یک بیانیه خب��ری گفت: »انواع ژنتیکی 

مرتب��ط با حجم بزرگ‌تر مغز در نواحی کلیدی مغز نیز 
خطر ابتلاء به بیماری پارکینس��ون را افزایش می‌دهد، 
در حال��ی که ان��واع مرتبط با حج��م کوچک‌تر مغز در 
مناط��ق کلیدی ب��ا افزایش خطر اخت�الل بیش فعالی 

مرتبط است.«
وی گفت: »این یافته‌ها نش��ان می‌دهد که تأثیرات 
ژنتیکی که زیربنای تفاوت‌های فردی در س��اختار مغز 
اس��ت، ممکن است برای درک علل زمینه‌ای اختلالات 

مرتبط با مغز، اساسی باشد«.
رنتریا این تحقیق را گامی ضروری برای درک و در 
نهایت درمان مؤثرتر بیماری‌های عصبی توصیف کرد و 
گفت که این نشان‌دهنده گامی نزدیک‌تر به درمان این 

مشکلات در آینده است.
در این مطالعه از تصویربرداری و داده‌های ژنتیکی 

چندین کنسرسیوم بین المللی استفاده شد.

کشف محققان استرالیایی؛

ارتباط ژنتیکی بین حجم مغز و اختلالات عصبی

خبرپزشكي تبعات مصرف بیش از حد »استامینوفن« 
برای کبد

 موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي  3آگهي ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

نظر به اينكه هيأت موضوع تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسـمي  
اســناد و امــلاك ســعادت آبــاد تهــران بموجــب رأي صــادره شــماره مســتقر در اداره ثبــت 

تصرفات مفروزي و مالكانـه خـانم فاطمـه خاكسـار      140360301145001892 -14/07/1403
 1401114401145000042متقاضـي پرونـده كلاسـه     6179289921فرزند صفر به شماره ملي 

اثي (مسـكوني) بمسـاحت   نسبت به سه دانگ مشاع از شش دانگ يك قطعه زمين با بناي احـد 
تهرن محرز اعلام نموده  11واقع در بخش  67805/116مترمربع در قسمتي از پلاك ثبتي  64/51

قانون تعيين تكليف اراضي و ساختمانهاي فاقـد   3است لذا مفاد رأي صادرالذكر با استناد ماده 
درصـورتيكه  روز در اين روزنامه آگهـي مـي گـردد تـا      15سند رسمي در دو نوبت به فاصله 

شخص يا اشخاص ذينفع به رأي صادره اعتراض داشته باشند از تاريخ انتشار اين آگهي تـا دو  
ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املاك سعادت آباد تهـران تسـليم و رسـيد دريافـت     
 دارند مضافاً اينكه معترض بايد ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض مبادرت به تقـديم 

دادخواست به دادگاه عمومي محل وقوع ملك نمايد و گواهي تقديم دادخواست را به اين اداره 
تسليم نمايد در اين صورت اداره ثبت موكول به رأي دادگاه مي باشد و درصورتيكه اعتـراض  
در مهلت قانوني واصل نگردد يا معترض گواهي تقديم دادخواست بـه دادگـاه عمـومي محـل     

ئه ننمايد اداره ثبت محل مبادرت به صدور سند مالكيت مي نمايد بديهي است وقوع ملك را ارا
 )1811630صدور سند مالكيت مانع مراجعه متضرر به دادگاه نمي باشد. (شناسه آگهي: 

 05/08/1403: تاريخ انتشار نوبت اول
 20/08/1403: تاريخ انتشار نوبت دوم  

14173.م.الـف /337-د                رئيس واحد ثبتي حوزه ثبت ملك سعادت آباد تهران – 
 سيد مهرداد صفائي
 

 موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي  3آگهي ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

 ـنظر به اينكه هيأت موضوع تعيين تكليف وضعيت ثبت يش ي اراضي مسئول محترم دفتر املاك پ
سند تأييد شد پس از رسيدگي نهايي و مطابقت مدارك ارائه شـده و كنتـرل رهنـي و اسـكن     
پرونده و عدم صدور سند مالكيت معارض و ابطال سند اوليه نسبت به صـدور سـند مالكيـت    

ي فاقد سند رسمي مستقر در اداره ثبت اسـناد و امـلاك سـعادت آبـاد     اقدام نماييد ساختمانها
تصرفات مفروزي  140360301145001894 – 14/07/1403تهران بموجب رأي صادره شماره 

متقاضـي پرونـده    2929583606و مالكانه آقاي سليمان كدخدا فرزند اسماعيل به شماره ملـي  
شاع از شش دانگ يك قطعـه زمـين بـا    نسبت به سه دانگ م 1401114401145000036كلاسه 

واقـع   67805/116مترمربع در قسمتي از پلاك ثبتـي   64/51بناي احداثي (مسكوني) بمساحت 
قـانون   3تهران محرز اعلام نموده است لذا مفاد رأي صادرالذكر با اسـتناد مـاده    11در بخش 

روز در ايـن   15ه تعيين تكليف اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي در دو نوبت بـه فاصـل  
روزنامه آگهي مي گردد تا درصورتيكه شخص يا اشخاص ذينفع به رأي صادره اعتراض داشته 
باشند از تاريخ انتشار اين آگهي تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املاك سعادت 

اه از تـاريخ  آباد تهران تسليم و رسيد دريافت دارند مضافاً اينكه معترض بايد ظرف مدت يك م
تسليم اعتراض مبادرت به تقديم دادخواست به دادگاه عمومي محل وقوع ملك نمايد و گواهي 
تقديم دادخواست را به اين اداره تسليم نمايد در اين صورت اقدامات اداره ثبت موكول به رأي 

ديم دادگاه مي باشد و درصورتيكه اعتراض در مهلت قانوني واصل نگردد يا معترض گواهي تق
دادخواست به دادگاه عمومي محل وقوع ملك را ارائه ننمايد اداره ثبت محل مبادرت به صدور 
         سند مالكيت مي نمايد بديهي است صدور سـند مالكيـت مـانع مراجعـه متضـرر بـه دادگـاه        

 )1811635نمي باشد. (شناسه آگهي: 
 05/08/1403: تاريخ انتشار نوبت اول

 20/08/1403: تاريخ انتشار نوبت دوم  
14174.م.الف/338-د                  رئيس واحد ثبتي حوزه ثبت ملك سعادت آباد تهران – 
 سيد مهرداد صفائي
 

آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 اراضي زراعي، باغات و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 شـماره منضم به نامه  10/07/1403مورخ  140360301147003141چون برابر رأي شماره 
هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت  10/07/1403مورخ  140360301147003142

مسـتقر در اداره   20/9/90اراضي زراعي، باغات و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مصـوب  
بلامعارض آقاي حسـين  ثبت اسناد و املاك زيبادشت تهران تصرفات مفروزي و مالكانه و 

فرزنـد محمـدعلي در    0053307097و كـد ملـي    66حاجي حيدري بشـماره شناسـنامه   
مترمربـع قسـمتي از    54/504ششدانگ يك قطعه زمين با بناي احداثي در آن به مسـاحت  

اصلي واقع در بخش ده تهران محرز شده لذا به منظور اطـلاع ذوي الحقـوق و    239پلاك 
روز در روزنامـه آگهـي مـي گـردد      15دو نوبـت بـه فاصـله     شركاي مشاعي مراتـب در 

             درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيـت متقاضـي اعتراضـي داشـته باشـند      
مي توانند از تاريخ انتشار آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس 

است خود را به مراجـع  از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخو
قضايي تقديم نمايند. بديهي است پس از انقضاي مهلت قانوني و عدم وصول واخـواهي و  

 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت بنام نامبرده صادر خواهد شد. 
 )1811643(شناسه آگهي: 

 05/08/1403: تاريخ انتشار نوبت اول
 20/08/1403: تاريخ انتشار نوبت دوم  

14177.م.الف/341-د            سرپرست واحد ثبتي حوزه ثبت ملك زيبادشت تهران – 
ابراهيميمحمدعلي   

 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول موضـوع   30/04/1403مورخ  140360301058004429شماره   برابر راي 

هاي فاقد سند رسـمي مسـتقر در   قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
آقـاي عبـاس    نه بلامعارض متقاضيوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حواحد

در  دماونـد صادره از   0439747058كد ملي  4بشماره شناسنامه  علي فرزند  قاسمي 
مترمربـع   63/700ششدانگ يك قطعه زمين مشجر  با بناي احداثي درآن به مسـاحت  

اوره واقـع در   اصلي 60فرعي از  26 پلاك  از مفروز و مجزي شده  فرعي 950پلاك 
. لـذا  گرديده است محرز آقاي علي قاسمي رسمي  مالكيت از سهم الارثي متقاضي از

روز آگهي مي شود درصـورتي   15نوبت به فاصله به منظور اطلاع عموم مراتب دردو
كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مـي تواننـد   

پس از  ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و
تاريخ تسـليم اعتـراض دادخواسـت خـودرا مراجـع      اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از 

ضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     ق
 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 05/08/1403 تاريخ انتشارنوبت اول:
 20/08/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:

 علي يوسفي ايدلو -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند    ش   -480/1149م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول موضـوع   29/03/1403مورخ  140360301058003072شماره   برابر راي 

هاي فاقد سند رسـمي مسـتقر در   قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
خـانم سـيده    نه بلامعارض متقاضـي وزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حواحد

  0069495653كـد ملـي    721بشـماره شناسـنامه   سميه امام فرزند سيد محمد حسين 
محصور به ديوار با بناي احـداثي در آن   در ششدانگ يك قطعه زمين هرانتصادره از 

 690فرعي مفروز و مجـزي شـده از پـلاك     2949مترمربع پلاك  09/446به مساحت 
 ازاصلي واقع در كيلان خريداري برابر مبايعه نامـه عـادي مـع الواسـطه      75فرعي از 

لـذا بـه منظـور اطـلاع     . گرديده است محرزحسن طاهر كاظمي آقاي رسمي  مالكيت
روز آگهي مي شـود درصـورتي كـه اشـخاص      15عموم مراتب دردونوبت به فاصله 

نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشـار  
پـس از اخـذ رسـيد     اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و

سليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضـايي تقـديم   تاريخ تظرف مدت يكماه از 
نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق     

 مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 05/08/1403 تاريخ انتشارنوبت اول:

 20/08/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:
 علي يوسفي ايدلو -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند    ش   -481/1150م/الف 

 
 املاك حوزه ثبت  ملك اسدآباد اداره ثبت اسناد و

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيات اول موضوع قانون تعيين تكليـف  1403 /13/06مورخه 4560/1403برابر راي شماره 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حـوزه ثبـت   

ع فرزنـد حـاجي   ملك اسدآباد تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي ايرج آزادي شما
صادره از اسدآباد در ششدانگ يك قطعه زمـين مزروعـي     4000قربان به شماره شناسنامه 

همدان 6اصلي واقع در بخش 67متر مربع در قسمتي از پلاك شماره  62/3311به مساحت 
حوزه ثبت ملك اسدآباد اراضي خاكريز خريداري از مالك رسـمي حـاجي قربـان آزادي    

 16دفتـر   19/07/1357مورخـه   33648ي موضوع سند مشاعي شمارهشعاع فرزند ميرزا قل
اسدآباد  محرز گرديده است. لذا به منظوراطلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصـله      

روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صـدور سـند مالكيـت متقاضـي     15
مدت دو ماه اعتراض خود اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به 

 را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسـليم اعتـراض،  
دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضـاي مـدت   

 مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 18/07/1403تاريخ انتشار اول : 
 03/08/1403تاريخ انتشار دوم : 
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خبرهاازعالم علم

فوق تخصص روماتولوژی:

پیاده‌روی و دویدن‌ نرم در جلوگیری از پوکی 
استخوان موثر است

روماتولوژی  تخص��ص  ف��وق  یک 
گفت: فعالیت ورزش��ی مناس��ب مانند 
پیاده‌روی و دویدن‌ نرم در جلوگیری از 

پوکی استخوان نقش مهمی دارد.
دکتر پرویز صوفیوند با بیان اینکه 
پوکی اس��تخوان ش��ایع‌ترین بیماری 
متابولیک اس��تخوان است که در تمام 

دنیا شیوع دارد، اظهار کرد: متأسفانه تا زمانی که فرد دچار عارضه‌ای مانند 
شکستگی نشود، این بیماری هیچگونه علائم خاصی ندارد.

وی با تاکید بر اینکه پوکی اس��تخوان را باید از سنین جوانی و نوجوانی 
مورد توجه قرار داد، گفت: حداکثر تراکم اس��تخوان را در س��ن ۲۲ سالگی 
داریم و بعد از آن حتی در صورت تغذیه اصولی و مناس��ب به تدریج تراکم 
اس��تخوان کاهش می‌یابد، به نحوی که س��الیانه یک ت��ا دو درصد از تراکم 
اس��تخوان کاسته می‌شود که این میزان برای بانوان  بعد از سن یائسگی دو 

برابر می‌شود.
وی درخص��وص عواملی که پوکی اس��تخوان را تش��دید می‌کند، گفت: 
مصرف کم کلس��یم که منبع اصلی آن لبنیاتی مانند ش��یر، ماست، دوغ و... 
است عامل بسیار مهمی برای پوکی استخوان می‌باشد. در کنار آن متاسفانه 
در جامعه امروزی کم تحرکی بس��یار ش��ایع است و یکی از عواملی است که 
اس��تخوان س��ازی را کاهش می‌دهد، بنابراین انجام ح��رکات و فعالیت‌های 

ورزشی بسیار حائز اهمیت است.
به گفته این فوق تخصص روماتولوژی بیماری‌های التهابی، روماتیسمی، 

گوارش تیروئید و پاراتیروئید نیز از دیگر عوامل پوکی استخوان هستند.
وی با بیان اینکه س��وء تغذیه از دیگر عواملی می‌باش��د که ممکن است 
باعث پوکی اس��تخوان شود، گفت: در کنار این عوامل مصرف نوشابه، الکل، 
سیگار و بعضی از اقلام دارویی ضد تشنج و کورتون هم تشدید کننده پوکی 

استخوان هستند.
صوفیوند با اش��اره به اینکه راه تش��خیص پوکی استخوان معمولاً تراکم 
س��نجی است، گفت:تراکم سنجی ش��رایط و سن مشخصی دارد، اما معمولاً 
 برای خانم‌های بالای ۶۵ س��ال و آقایان بالای ۷۰ س��ال و یا خانم‌های زیر

 60 سالی که دارای یائسگی زودرس هستند، تراکم‌سنجی انجام می‌شود.
به گفت��ه صوفیوند ب��رای افرادی که بیم��اری زمینه‌ای مث��ل پرکاری 
پاراتیروئید دارند و یا در عکس رادیولوژی آنها شکس��تگی و پوکی استخوان 

دیده شده نیز معمولاً سنجش تراک استخوان انجام می‌شود.
ب��ه گزارش روابط عمومی دانش��گاه علوم پزش��کی، ای��ن فوق تخصص 
روماتولوژی با بیان اینکه مقابله با پوکی اس��تخوان هم س��ه پایه اصلی دارد، 
گفت: فعالیت‌های ورزش��ی همراه با فش��ار به اس��تخوان مانند پیاده‌روی و 
دویدن‌ه��ای نرم و در کنار آن مصرف ش��یر و لبنیات و م��واد غذایی دارای 
کلس��یم و ویتامین D بسیار کمک کننده است. همچنین مصرف داروهایی 
مانند کلس��یم و ویتامین D و داروهای جلوگیری از پوکی اس��تخوان بسیار 

حائز اهمیت است که همکاران پزشک ما تجویز می‌کنند.

این چند عادت روزانه سلامت شما را به خطر می‌اندازد
مس��یر زندگی ما در حالی که برخی از عادت‌ها به رش��د و شکوفایی ما 
کمک می‌کنند، برخی دیگر بی س��ر و صدا سلامت ما را از بین می‌برند و به 

طور جدی برای سلامتی ما خطرناک می‌شوند.
به گزارش ایس��نا، این مقاله چگونگی ش��کل دادن به زندگی روزمره ما 
را تش��ریح می‌کند و ۱۲ عادت مضر را برجس��ته می‌کند. اینها شامل کمبود 
فعالیت بدنی و کم آبی بدن، الگوهای غذایی ناسالم و بی توجهی به مراقبت 
از پوست است. از دیگر رفتارهای مضر، زمان نامنظم غذا خوردن و وضعیت 
نامناسب بدن است. نخوردن صبحانه و خواب ناکافی نیز در کنار استرس از 

دیگر موارد مضر برای سلامتی محسوب می‌شوند.
مسیر زندگی ما در حالی که برخی از عادت‌ها به رشد و شکوفایی ما کمک 
می‌کنند، برخی دیگر بی سر و صدا سلامت ما را از بین می‌برند و به طور جدی 
برای سلامتی ما خطرناک می‌شوند. در زیر چند عادت روزانه آورده شده که اگر 

آنها را رها نکنیم، در نهایت می‌توانند سلامت ما را تخریب کنند.
 عدم تحرک بدنی

یک س��بک زندگی نه چندان فعال می‌تواند از چند جهت مضر باش��د. 
عدم تحرک، ماهیچه‌ها را ضعیف می‌کند، متابولیسم را کند می‌کند و خطر 

بیماری‌هایی مانند مشکلات قلبی و دیابت را افزایش می‌دهد.
 به اندازه کافی آب نخوردن

آب تقریباً برای هر عملکرد بدن حیاتی اس��ت. کم آبی باعث خستگی، 
س��ردرد و مشکلات گوارشی می‌شود.با گذش��ت زمان، هیدراتاسیون ناکافی 
می‌تواند منجر به مشکلات کلیوی شود و ظاهر پوست شما را تحت تاثیر قرار 

دهد. نوشیدن منظم آب در طول روز را به عادت تبدیل کنید.
 نخوردن غذای سالم

آنچه می‌خورید مس��تقیماً بر سطح انرژی، خلق و خو و سلامت طولانی 
مدت ش��ما تأثیر می‌گذارد. غذاهای ناسالم ممکن است شگفت‌انگیز به نظر 
برسند، اما تکیه بر آن وعده‌های غذایی می‌تواند منجر به کمبود مواد مغذی، 

افزایش وزن و بیماری‌های جدی مانند فشار خون بالا شود. 
 بی‌توجهی به مراقبت از پوست

مراقبت از پوس��ت مهمتر از آن چیزی اس��ت که فکر می‌کنید.پوس��ت 
ش��ما بزرگترین عضو بدن اس��ت و به عنوان یک مان��ع در برابر عناصر مضر 

عمل می‌کند. 
 بی وقت و قاعده غذا خوردن

رژی��م غذای��ی نامنظم ریتم طبیعی ب��دن را از بین می‌ب��رد. زیاده‌روی 
در خ��وردن غذا بعد از نیمه ش��ب ی��ا بدون وعده‌های غذایی ممکن اس��ت 
متابولیس��م فرد را مختل کند، منجر به مشکلات معده شود و به طور بالقوه 
منجر به افزایش وزن شود. ساعات غذا خوردن را ثابت نگه دارید، این کار به 

حفظ سطح انرژی و متابولیسم سالم شما کمک می‌کند.
 نخوردن صبحانه

دلیل��ی وجود دارد که صبحانه به عن��وان مهم‌ترین وعده غذایی در روز 
ش��ناخته می‌شود. متابولیسم ش��ما را راه می‌اندازد و انرژی مورد نیاز روز را 

به شما می‌دهد. 
 خواب ناکافی

ک��م خوابی عواق��ب خطرناکی دارد ک��ه هیچکس انتظ��ارش را ندارد. 

‌1-با رعب و هراس��نان‌ خ��ود را از بيابان‌ فراهم‌ 
مي‌ آورد - ازبيماريهاي‌ موس��م‌ س��رما 2-سر به‌ هم‌ 
آوردن‌ زخ��م‌ - آبگير بس��يار ب��زرگ- گل‌ ته‌ جوي‌ 
3-مفعول‌ بي‌ واس��طه‌ - بالاتري��ن‌ درجه‌ تحصيلي‌ 
- انع��كاس صوت از كوه‌ - پ��اك از تهمت4-آن‌ كه‌ 
سرش مو ندارد - مرد جوان‌ - پرده‌دري‌ و بي‌ آبرويي‌ 
5-هوس آبستن‌ - از انواع‌ قمر مصنوعي‌ است- جيره‌ 
و مس��تمري‌ 6-پيمان‌ آرام‌ - خلاص شونده‌ - ظاهر 
و آش��كار 7-جهاز عروس- كناي��ه‌ از رنج‌ و زحمت 
 كه‌ كس��ي‌ براي‌ ديگري‌ فراهم‌ كند - كمترين‌ وقت

8-زبان‌ كشيدن‌ به‌ چيزي‌ - كنايه‌ از كار ناپايدار و بي‌ 
اساساست- از حروف الفباي‌ يوناني‌ 9-واحد سطح‌ - 
خوگرفته‌ - س��نگ مرمر 10-نظير و مانند - ستاره‌ 
اقبال‌ - اصل‌ و نسب11-مس��اوات- از باركش��ان‌ - 
بركت سفره‌ 12-بوته‌ جاليزي‌ - آش فرنگي‌ - ناگهان‌ 
13-ش��بيه‌ و نظير - آوازي‌ از عالم‌ غيب- شاداب و 
باط��راوت- مرواريد درشت14-س��رباز زدن‌ - برقرار 
است- پايان‌ دادن‌ 15-نويسنده‌ فرانسوي‌ كتاب ژان‌ 

كريستف- پيوستگي‌ و نزدكيي‌ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
 ‌1-از جزاي��ر خلي��ج‌ فارس- به‌ دس��ت آوردن‌ چي��زي‌ از راه‌ فري��ب و نيرنگ

2-خانه‌ چوبي‌ صحرايي‌ - چشمداشت و نگراني‌ - كوزه‌ 3-عريان‌ است- دايره‌المعارف 
فرانس��ه‌ - پيچ��ش م��و - عزيز عرب4-مك��ر و حيل��ه‌ - دوب��اره‌ كاري‌ - در ميان‌ 
5-بدسرشت- اثري‌ از عابر - ردياب هوايي‌ 6-فلز - نادان‌ و ابله‌ - از گل‌ هاي‌ بهاري‌ 
7-پيش��ها - نوعي‌ ني‌ كه‌ براي‌ حصيربافي‌ به‌ كار ميرود - دودمان‌ 8-آوازي‌ از عالم‌ 
غيب- بدكاري‌ و دغل بازي‌ - نماز بموقع‌ 9-از وسايل‌ آشپزخانه‌ مدرن‌ - نيمروز و 
ش��دت گرما - ته‌ نشين‌ ش��ونده‌ 10-صورت نامها - تريكب يد با عنصري‌ ديگر - 
پيامب��ر هندي‌ 11-از روي‌ ناچاري‌ - با هم‌ زدوبند و تباني‌ كردن‌ 12-كلاس درس 
بزرگس��الان‌ - مظهر روشنايي‌ - بس��تن‌ و دوختن‌ 13-برج‌ كج‌ - از حروف الفباي‌ 
يوناني‌ - ياقوت معروف- خم‌ پارچه‌ 14-رودي‌ در كردس��تان‌ - از اوراق‌ بهادار - در 
جاده‌ خدمت ميك‌ند 15-عنوان‌ كتابي‌ از شللر به‌ معني‌ غارتگران‌ مسافران‌ - كمدين‌ 
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کارش��ناس امور خدمات بستری و 
س��رپایی س��ازمان غذا و دارو با هشدار 
نس��بت به افزای��ش موارد مس��مومیت 
ناشی از مصرف خودسرانه و بیش از حد 
مس��کن‌ها، بر ضرورت آگاهی و رعایت 

دوز مجاز داروها تأکید کرد.
به گزارش ایس��نا، دکتر الناز ذوقی 
گفت:اس��تامینوفن ب��ه عن��وان یکی از 
رایج‌ترین داروهای مس��کن، در صورت 
مصرف بی��ش از حد می‌توان��د عوارض 
جبران‌ناپذی��ری ب��ه ویژه ب��رای کبد به 

دنبال داشته باشد.
آماره��ا،  اس��اس  گفت:ب��ر  وی 
س��الانه حدود ۵۰هزار تا ۶۰هزار مورد 
مسمومیت ناشی از استامینوفن گزارش 
می‌ش��ود که این موضوع نیازمند توجه 

ویژه مردم و جامعه پزشکی است.
وی افزود:اکث��ر موارد مس��مومیت 
ناشی از مصرف تصادفی و یا خودسرانه 
داروه��ا اس��ت و اف��راد بای��د از ترکیب 

استامینوفن با داروهای دیگر خودداری 
کنند. در بسیاری از موارد، مصرف بیش 
از حد در اثر استفاده همزمان از چندین 

داروی حاوی استامینوفن رخ می‌دهد.

کارش��ناس امور خدمات بستری و 
سرپایی س��ازمان غذا و دارو به عوارض 
جدی ای��ن مس��مومیت اش��اره کرد و 
گفت:عوارض اولیه شامل تهوع، استفراغ 

و درد ش��کم اس��ت که ممکن است به 
آس��یب ش��دید کبدی منجر ش��ود. در 
موارد حاد، نارس��ایی کبد و حتی مرگ 

نیز ممکن است اتفاق افتد.
بنابر اعلام سازمان غذا و دارو، ذوقی 
به پیش��گیری از مس��مومیت نیز اشاره 
ک��رد و گفت: م��ردم بای��د از دوز مجاز 
اس��تامینوفن آگاه باشند و برچسب‌های 
دارو را به دقت بخوانند.همچنین مشاوره 
با پزش��ک در صورت وجود بیماری‌های 
زمینه‌ای یا مصرف س��ایر داروها بسیار 

حائز اهمیت است.
بس��تری  امور خدمات  کارش��ناس 
و س��رپایی س��ازمان غذا و دارو، بر لزوم 
افزایش آگاهی عمومی در مورد خطرات 
مصرف خودس��رانه داروه��ا تأکید کرد 
و گف��ت: ب��ا آم��وزش و اطلاع‌رس��انی، 
مش��کلات  از  بس��یاری  از  می‌توانی��م 
بهداش��تی پیش��گیری کنیم و سلامت 

جامعه را حفظ نماییم.


