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زنان محور س��امت خانواده محس��وب می شوند 
و ع��اوه بر مدیریت س��امت اعضای خان��واده، الگوی 
اصلی آموزش و ترویج ش��یوه زندگی س��الم به نس��ل 
بعدی هستند، به نحوی که پیشرفت جامعه به سامت 
خانواده  ها و سامت خانواده  ها به سامت زنان وابسته 

است.
به گزارش بهداشت نیوز، بنابراین مشکات جسمی 
و روانی زنان می تواند تاثیر مستقیمی بر سامت همه 
اعضای خانواده داش��ته باشد و آثار نامطلوب بیماری و 
مرگ و میر مادر، بر س��امت اعضای خانواده غیر قابل 
چشم پوشی نیست.بررسی ها نشان داده است که  نرخ 
مرگ و میر کودکانی که مادرش��ان را از دست داده اند، 

افزایش قابل توجهی داشته است.
افزایش موارد کار و کاهش تحصیل در فرزندان که 
مادر خود را از دس��ت داده اند نیز از سایر آثار نامطلوب 
اس��ت. مرگ مادر نه تنها به دلایل مرتبط با حاملگی و 

زایم��ان، بلکه به دلایل دیگر نیز ب��ه همان اندازه برای 
خانواده فاجعه آمیز و در تمامی ابعاد دردناک و جبران 

ناپذیر است.

چنانچ��ه اکثر بیم��اری های مزمن زن��ان به موقع 
شناس��ایی و بدرستی کنترل ش��ود، میزان آسیب زایی 
آنها به صورت محسوسی کاهش می یابد. تامین نیازهای 
سامتی زنان از اولویت های نظام های بهداشتی است. 
منظ��ور از س��امت زنان دس��تیابی آنان ب��ه بالاترین 
س��طح س��امت جس��می، روانی و اجتماعی است که 
 رسیدن به این امر خود نیازمند دسترسی به اطاعات، 
 مراقبت ها و خدمات بهداشتی درمانی کیفی و متناسب با 

دوره های مختلف زندگی آنان است.
 ب�رای ارتقای س�امت بان�وان، توجه به

 روش های مراقبتی زیر اهمیت دارد:
سامت تغذیه و  تن سنجی

ارزیابی سامت روان
فعالیت بدنی

خطرسنجی بیماری های شایع )قلبی و عروقی (
غربالگری سرطان های شایع زنان . .

نقش آفرینی بانوان در ارتقای سلامت خانواده و جامعه

خبرپزشكي مطالعه جدید نشان می دهد؛

راهکار جدید مقابله با »ام اس«

  كي هناحي –اداره ثبت اسنلاد و املاك حوزه ثبت ملك همدان 
  ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييموضوع قانون تع اتيه

يفاقد سند رسم يو ساختمانها  
  يثبت فيتكل نيينامه قانون تع نييآ 13قانون و ماده  3موضوع ماده  يآگه

يفاقد سند رسم يو ساختمانها يو اراض  
اول موضوع قـانون   اتهي 14/07/1403 – 140360326001001966شماره  يرا برابر

مسـتقر در واحـد    يفاقد سند رسم يو ساختمانها ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييتع
 ـ كي هيحوزه ثبت ملك همدان ناح يثبت قاسـم    يتصرفات مالكلانه بلامعارض متقاض
باب خانه   كي از  همدان در ششدانگ رهصاد 37بشماره شناسنامه  شعبان فرزندي فيس

همـدان   3واقع درحومه بخـش  ياصل 4از پلاك  يمتر مربع  قسمت 60/117به مساحت 
 ـ ديكوچـه شـه   عصـر يول ابـان يخـاتم خ  يمدرس كو دانيهمدان م يبه نشان ي چركچ

است لـذا بـه    دهيمحرز گرد  يمنوچهر رزاديش ي(مع الواسطه) ازمالك رسم يداريخر
 يشـود در صـورت   يم يروز اگه 15عموم مراتب در دو نوبت به فاصله  عمنظور اطلا

توانند از  يداشته باشند م ياعتراض يمتقاض تيكه اشخاص نسبت به صدور سند مالك
و پس از اخـذ   ميتسل نيبه مدت دو ماه اعتراض خود را به ا ياگه نيانتشار اول خيتار
خـود را بـه مراجـع     دخواسـت اعتـراض دا  ميتسل خيماه از تار كيظرف مدت  ديرس

است در صورت انقضاء مـدت مـذكور و عـدم وصـول      يهيبد ندينما ميتقد ييقضا
 صادر خواهد شد. تياعتراض طبق مقررات سند مالك

 22/07/1403نوبت اول:  خيتار
 07/08/1403نوبت دوم:  خيتار

  اسناد و املاك سريي –خرم  يرخانيش رضا             ش     -1328/1075الف:  م
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده   

ساختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت ثبتي و اراضي و   
هيات اول موضـوع   30/02/1403مورخ  140360301058001877برابر راي  شماره  

قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسـمي مسـتقر در   
واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقـاي محمـد   

صادره از زواره    1189756161كد ملي  8بشماره شناسنامه رضا بهرامي  فرزند حسن 
مترمربع پـلاك   37/1169در ششدانگ يك قطعه باغ با بناي احداثي درآن به مساحت 

اصـلي واقـع درجـيلارد      71فرعـي از   42فرعي مفروز و مجزي شده از پلاك 20481
 ـ  ور اطـلاع  ازتمامي مالكيت رسمي و مشاعي متقاضي محرز گرديده است. لذا بـه منظ

روز آگهي مي شود درصـورتي كـه اشـخاص     15عموم مراتب دردو نوبت به فاصله 
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشـار  
اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پـس از اخـذ رسـيد    

اض دادخواست خودرا مراجـع قضـايي تقـديم    ظرف مدت يكماه ارتاريخ تسليم اعتر
نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق     

 مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 07/08/1403نوبت اول:  تاريخ انتشار

 22/08/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:
 ي يوسفي ايدلوعل -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند ش      -489/1165م/الف 

 
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيات اول موضوع قانون  02/05/1403مورخ  140360301058004593ه برابر راي  شمار 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسـمي مسـتقر در واحـدثبتي    
حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضـي آقـاي عمادالـدين جعفـري     

صـادره از تهـران در     0066430550كد ملـي   1575طهراني فرزند علي بشماره شناسنامه 
 450ششدانگ يك قطعه زمين مشجر و محصور به ديواربا بناي احداثي در آن به مسـاحت  

اصـلي واقـع    74فرعي از  499 فرعي از مفروز و مجزي شده از پلاك 747مترمربع پلاك 
دركوهان ازتمامي مالكيت رسمي و مشاعي محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عمـوم  

روز آگهي مي شود درصورتي كـه اشـخاص نسـبت بـه      15دردو نوبت به فاصله مراتب 
صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به 
مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسـيد ظـرف مـدت يكمـاه     

اجع قضايي تقديم نماينـد بـديهي اسـت در    ارتاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مر
صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقـررات سـند مالكيـت صـادر     

 خواهد شد.
 07/08/1403تاريخ انتشارنوبت اول: 
 22/08/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:

 علي يوسفي ايدلو -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند   ش         -490/1166م/الف 
 

  اراضي ثبتي وضعيت تكليف تعيين قانون موضوع اختصاصي آگهي
  13 وماده 3 ماده برابر رسمي سند فاقد هاي ساختمان و

تكليف تعيين نامه قانون ايين  
 سـاختمان  و اراضي ثبتي وضعيت تكليف تعيين موضوع برابر آراي صادره هيات

اقاي روح  بلامعارض تصرفات مالكانه ثبتي در واحد مستقر رسمي سند فاقد هاي
صـادره ازگرگـان    2121756523بشماره ملي  1667اله شاهيني بشماره شناسنامه 

درششدانگ يك 1402114412480001069فرزند صفرعلي متقاضي كلاسه پرونده 
            مترمربـع از  657,85ان احداث بنـا شـده اسـت بـه مسـاحت       قطعه زمين كه در

اصـلي واقـع دراراضـي توسكسـتان      225 فرعي از 165 و163پلاك هاي شماره 
گرگان طبق راي صادره حكايت ازتصرفات متقاضـي   2حوزه ثبت ناحيه  3بخش 

 ميشود اگهي روز 15 فاصله به نوبت دو در مراتب عموم اطلاع منظور به دارد. لذا
به راي صادره فوق الذكر اعتراض داشته باشند  نسبت كه شخاصي كه صورتي در

 شماره ذكر با را خود اعتراض دوماه مدت به اگهي اولين انتشار تاريخ از ميتوانند
 تسليم تاريخ از ماه يك مدت ظرف رسيد اخذ از پس و اداره تسليم اين به پرونده

تقـديم   قضـايي  ذيصـلاح  مرجـع  بـه  را خود ثبتي دادخواست مرجع به اعتراض
 دادخواست را به اين اداره ارايه نمايند.

  7/8/1403 اول نوبت انتشار تاريخ
 23/8/1403 دوم نوبت انتشار تاريخ

شناسـه  1176/1813020-ش                                                       حجت اله تجري 
 رييس اداره ثبت اسناد واملاك منطقه دو گرگان
  

  اراضي ثبتي وضعيت تكليف تعيين قانون موضوع اختصاصي آگهي
  13 ماده و 3 ماده برابر سندرسمي فاقد هاي ساختمان  و

 تكليف تعيين قانون ايين نامه
 و اراضـي  ثبتـي  وضـعيت  تكليف تعيين قانون برابر  آراي صادره هيات موضوع

 بلامعارض مالكانه ثبتي تصرفات واحد در مستقر رسمي سند فاقد هاي ساختمان
صـادره   2249692130و كـدملي   3اقاي سميع اله عابدي بـه شـماره شناسـنامه    

در  1403114412480000363ازكردكوي فرزند نوراله متقاضي كلاسـه پرونـده   
 151,35ششدانگ يك قطعه زمين كه در ان احداث بنـا شـده اسـت بمسـاحت     

حوزه ثبـت ناحيـه   3اصلي واقع دراراضي باكر محله بخش  108مترمربع از پلاك 
 اطـلاع  منظور به گرگان طبق راي صادره جكايت از تصرفات متقاضي دارد لذا2

 كـه  رواشخاصي اين از ميشود اگهي روز 15 فاصله به نوبت دو در مراتب عموم
انتشـار   تـاريخ  از به راي صادره فوق الذكر اعتراض داشته باشند ميتواننـد  نسبت
اداره  ايـن  بـه  پرونـده  شماره ذكر با را خود اعتراض دوماه مدت به اگهي اولين
 مرجـع  به اعتراض تسليم تاريخ از ماه يك مدت ظرف رسيد اخذ از پس و تسليم
وگـواهي تقـديم    قضـايي تقـديم   ذيصـلاح  مرجـع  بـه  را خود دادخواست ثبتي

 دادخواست رابه اين اداره ارايه نمايند.
  21/7/1403 اول نوبت انتشار تاريخ

  7/8/1403 دوم نوبت انتشار تاريخ
1801308 /1052-ش          حجت اله تجري رييس اداره ثبت اسناد و املاك 
 منطقه دو گرگان
  

  اداره كل ثبت اسناد و املاك استان همدان
 اداره كل ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك بهار 

  ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييموضوع قانون تع اتيه
يفاقد سند رسم يو ساختمانها  

ين نامه قانون تعيين تكليف آئ 13قانون و ماده  3موضوع ماده  آگهي  
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

هيات پـنجم موضـوع قـانون تعيـين تكليـف       28/06/1403 مورخ 2411 شماره  يرا برابر
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حـوزه ثبـت   

ابوالقاسـم     فرزنـد منوچهر اصغر دستجردي ملك بهار تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي 
 47248,22 بـه مسـاحت  قطعه زمين مزوعـي     كيششدانگ از  در  صادره  21 به ش ش

  واقع در بخش چهار حـوزه ثبـت ملـك بهـار      ياصل 152از  يفرع 1596ترمربع  پلاك م
برجعلي شمسي ، داود كريمي، رضـا مـرادي     ياز مالك رسم يداريخراراضي  دستجرد  

اطـلاع   محرز گرديده است. لذا بـه منظـور  راسخ، عباسعلي قرباني عميد و يعقوب كريمي 
آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسـبت   روز15 اصلهعموم مراتب در دو نوبت به ف

به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي تواننـد از تـاريخ انتشـار اولـين     
آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 

 هيييم نمايند.بدتقد قضاييدادخواست خود را به مراجع  يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض،
است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت   

   صادر خواهد شد.
 07/08/1403انتشار اول   تاريخ
 22/08/1403انتشار دوم   تاريخ

   يمراد نيحس -اداره ثبت اسناد و املاك بهار رئيس           ش  -237/1179الف : م
 

خبرهاازعالم علم

چرابعدازخوابدچارتپشقلبمیشویم؟
بیدار شدن با تپش قلب شدید ممکن است آزاردهنده باشد، اما لزوماً نشانه 
یک اتفاق جدی نیس��ت. اضطراب، خواب بی کیفیت یا آریتمی قلبی برخی از 
دلایل آن است.به گزارش ایسنا، ضربان قلب سریع در آغاز روز و بافاصله پس از 

بیدارشدن ممکن است دلایل زیادی داشته باشد که برخی از آنها عبارتند از:
  اضطراب -  استرس و اضطراب باعث ترشح هورمون های استرس 
می ش��ود. این هورمون ها به نوبه خود می توانند ضربان قلب و فش��ار خون را 
افزایش دهند. س��طح بالاتر اضطراب می تواند عائم ش��دیدتری ایجاد کند. 
اگر دچار افسردگی هستید یا اضطراب و استرس زیادی دارید، ممکن است 

صبح ها با شدت ضربان قلب از خواب بیدار شوید.
 قن�د خ�ون -  قندی که مص��رف می کنید پس از عب��ور از روده 
کوچ��ک، در جری��ان خ��ون ش��ما جذب می ش��ود. مص��رف بی��ش از حد 
شیرینی جات می تواند باعث افزایش قند خون شود. این پدیده به لوزالمعده 
سیگنال می دهد که انسولین آزاد کند و آنچه را که می تواند به انرژی تبدیل 
کند. بدن ش��ما ممکن اس��ت افزایش قند خون و انرژی را به عنوان استرس 
تعبیر کند و باعث ترش��ح هورمون های اس��ترس شود. همراه با تپش سریع 
قلب، ممکن اس��ت تعریق کنید و دچار س��ردرد شوید که برخی افراد از این 
سردرد به عنوان »سردرد قندی« یاد می کنند. کربوهیدرات های تصفیه شده، 
مانند نان س��فید یا ماکارونی، هم می توانند همین اثر را داش��ته باش��ند، به 

خصوص در افراد مبتا به دیابت.
  فیبریاسیون دهلیزی-  فیبریاسیون دهلیزی )AFib( شایع ترین 
نوع ضربان قلب نامنظم است و زمانی اتفاق می افتد که حفره های فوقانی قلب 
ب��دون هماهنگی با حفره های پایین می زنند. AFib معمولاً باعث ضربان قلب 
سریع می شود. خود AFib یک خطر جدی نیست اما در برخی موارد می تواند 

خطر نارسایی قلبی را افزایش دهد و نیاز به درمان داشته باشد.
  آپن�ه خ�واب -  وقف��ه تنفس��ی در خ��واب ی��ا آپن��ه خ��واب

 )Sleep apnea( یک اختال خواب است که باعث توقف یا کاهش تنفس 
ب��رای مدتی کوت��اه )اما با تعداد دفعات زیاد( در طول خواب می ش��ود و هر 
توقف می تواند حدود چندین ثانیه طول بکشد. تحقیقات انجام شده در سال 
۲۰۱۸ نش��ان می دهد که آپنه خواب خطر ضربان قل��ب نامنظم را افزایش 
می دهد. افت ناگهانی س��طح اکس��یژن خون می تواند فشار خون را افزایش 

داده و سیستم قلبی عروقی را تحت فشار قرار دهد.
 کافئین - کافئین یک محرک طبیعی اس��ت که معمولاً در قهوه، 
چ��ای و کاکائو یافت می ش��ود. ای��ن ماده مغز و سیس��تم عصبی مرکزی را 
تحریک می کند تا هوش��یاری را افزایش دهد. در برخی افراد، کافئین بیش 
از حد می تواند ش��دت ضربان قلب و فش��ار خون را افزایش دهد و منجر به 

عصبی شدن و اضطراب شود.
  وحش�ت ش�بانه - کابوس ه��ا و خواب ه��ای ناخوش��ایند باعث 
می ش��وند که با ضربان قلب تند از خواب بیدار ش��وید. وحشت شبانه نوعی 
اختال خواب اس��ت که در آن فرد با حالت ترس و وحش��ت از خواب بیدار 

می شود. این اختال بیشتر در کودکان خردسال رایج است.
 س�رماخوردگی یا ت�ب - هر گونه تغییر ش��دید در دمای بدن، 
مانند تب یا لرز، می تواند باعث تغییراتی در ضربان قلب شود. بدن در چنین 
ش��رایطی با تحریک فرآیندهایی ب��رای تنظیم دما واکنش نش��ان می دهد 
که ش��امل انبساط و انقباض عروق خونی پوس��ت است. در چنین شرایطی 
 ضرب��ان قلب افزای��ش می یابد، زیرا ب��دن برای حفظ دم��ای معمولی خود 

)۳۷ درجه سانتیگراد( ناچار است با شدت بیشتری کار کند.

سردرد،نتیجهکمبوداینویتامینهاوموادمعدنی
ویتامین های گروه B نقش مهمی در محافظت از بدن در برابر سردرد ایفا 
می کنند، به خصوص در موارد س��ردردهای میگرنی. این ویتامین ها شناخته 
شده اند به خاطر اثرات مثبتشان بر روی سامتی عصبی و عملکرد مغز عاوه 
ب��ر این، ویتامین های گ��روه B از جمله ویتامین B۲ ی��ا ریبوفاوین، نقش 

مهمی در کاهش سردرد و ایجاد تعادل در عملکرد سیستم عصبی دارند.
ب��ه گزارش عصرایران، ویتامین های گروه B نقش مهمی در محافظت از 
بدن در برابر سردرد ایفا می کنند، به خصوص در موارد سردردهای میگرنی. 
این ویتامین ها ش��ناخته ش��ده اند به خاطر اثرات مثبتشان بر روی سامتی 
عصبی و عملکرد مغز ع��اوه بر این، ویتامین های گروه B از جمله ویتامین 
B۲ یا ریبوفاوین، نقش مهمی در کاهش س��ردرد و ایجاد تعادل در عملکرد 

سیستم عصبی دارند.
کمبود این ویتامین ها می تواند باعث مشکاتی مانند سردردهای میگرنی 
شود.اگر شما یکی از افرادی هستید که با سردردهای مزمن مواجه هستید، 
باید اطاع داش��ته باش��ید که کمبود برخی ویتامین ها می تواند عاملی برای 
بروز س��ردرد باشد و مصرف مقدار مناس��ب آن ها می تواند به کاهش سردرد 

کمک کند.
یکی از مواردی که ممکن اس��ت به بروز سردرد کمک کند، مصرف آب 
مناس��ب است. کم آبی یکی از عوامل ش��ایع برای ایجاد دردهای سر است. 
هرچند آب در دسترس همه قرار دارد، اما بسیاری از ما خواص آن را نادیده 
می گیریم. بدن باید در طول روز به صورت منظم با آب رطوبت رسانی شود. 
بعضی از افراد ممکن است ساعت ها طول بکشد تا آب بنوشند و این می تواند 

باعث بروز سردرد شود.
  منیزی�م - منیزی��م به تنظیم عملکرد عصب��ی و عضانی، حفظ 
سطح قند خون و کنترل فشار خون کمک می کند. بر اساس نظر متخصصان، 

کمبود منیزیم ممکن است با سردردهای میگرن مرتبط باشد.
بنابراین، افرادی که از مکمل های کلس��یم استفاده می کنند، می توانند 
مشکات مرتبط با سردرد را بهبود بخشند، زیرا منیزیم به طور طبیعی عامل 
آرامش دهنده عضات و سیستم عصبی است. کمبود منیزیم می تواند منجر 

به سوزش عضانی، درد عضانی، کم خوابی و سردرد شود.
منابع غذایی حاوی منیزیم شامل آجیل ها، دانه های گیاهی، سبزیجات 

برگ دار، سرلاک، شیر و ماست می شوند.
 ویتامین ه�ای B - ویتامین های گ��روه B نقش مهمی در حفظ 
سامتی سیستم عصبی دارند. این ویتامین ها حاوی فولیک اسید هستند که 
برای سیس��تم عصبی بسیار مفید اس��ت و می تواند سطح هوموسیستئین را 

کاهش داده و در نتیجه به کاهش خطر بروز میگرن کمک کند.
 ،B۵ ،B۳ ،B۲ ،B۱ از جمله B مص��رف انواع دیگر ویتامین های گ��روه
B۱۲ ،B۶، بیوتین و فولات نیز برای حفظ س��امتی عصبی و پیش��گیری از 
مشکات مرتبط با سیستم عصبی بسیار مهم است. با این حال، باید مراقب 

باشید که در مصرف این ویتامین ها زیاده روی نکنید.
 ویتامی�ن B۲  - ویتامین ه��ای گروه B نقش مهمی در محافظت 
از بدن در برابر سردرد ایفا می کنند، به ویژه ویتامین B۲ که به ریبوفاوین 
هم معروف است. کمبود این ویتامین ها می تواند باعث بروز مشکاتی مانند 

سردردهای میگرنی شود.
مصرف مواد غذایی حاوی ویتامین B۲ یا مکمل های آن به بهبود انرژی 
و متابولیسم بدن کمک می کند و می تواند احتمال بروز سردردهای میگرنی 

را کاهش دهد.

 ۱-دس��ت از کار کشیده  - سود و فایده  - بهاي  
مطلوب خریدار ۲-دریچه  ماشینهاي  بخار - بي صبر 
و تحمل  - پوشاک ش��انه  ۳-دیپلمات- سینه  - غار 
وحي  4-مدال  سوم  - عضو رفتار - روده  دراز ۵-برکت 
س��فره  - حیوانات بارکش را گویند - سختي  روزگار 
 ۶-حس��اب و عدد - سرمش��ق  - زین  و برگاس��ب

۷-اعداد - همیش��ه  احتیاج  باعث آن  ش��ده  - نیزه  
کوچک۸-نداکننده  - اضطراب و تشویش- پرورش 
یافتن  9-وحش��ي  و درنده  - خیابان  وسیع  و پرگل  
وگیاه  - اس��ب راندن  به  س��رعت۱۰-بزرگان  قوم  - 
پاداش عمل  - عماني  آن  مرغوبتر است۱۱-رختشوي  
- عمل  هضم  غذا - ورقه  آزمایشگاهي  ۱۲-کوبیدن  
و ن��رم  کردن  - س��از از باطاق  آم��ده  - ردکننده  - 
تک��رارش از بازیهاي  کودکانه  است۱۳-ریس��مان  و 
طناب- از پرندگان  ش��کاري  - باقي  مانده  ۱4-س��از 
از باط��اق  آمده  - پایتخت همس��ایه  - آواز دهنده  
غیبي  ۱۵-نیرویي  که  در صنعت و زندگاني  بشر رل  

عمده یي  دارد - صفت روباه  

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی 
  ۱-ش��هري  در اس��تان  ادب پ��رور - خام��وش ک��ردن  آت��ش- حم��ام  بخار 
۲-آب روس��تایي  - به  مقصود نرسیده  - انسان  نماي  جنگلي  ۳-نوعي  پارچه  نخي  
نازک- زرسنج  و سره  کننده  - ششم  4-به  چشم  نمي آید - مفعول  بي  واسطه  - کوي  
و محل��ه  - اس��ب آذري  ۵-از ظروف آبخوري  - در حال  گری��ز - برتر از گوهر آمده  
۶-کوهان  شتر - نوعي  آچار در اصطاح  اهل  فن  - نو و جدید ۷-از درختان  - میوه  
اي  اس��ت- از میوه هاي  خوش طعم  و خوش رنگ درختي  ۸-خوي  و عادت- از آثار 
تاریخي  بر روي  زاینده  رود - حرف تصدیق  9-از موجودات آبزي  - س��لطان  دوپاي  
جنگل  - اسب آذري  ۱۰-مرزبان  - الهه  گناه  یونانیان  باستان  - فیلم  نما ۱۱-حرف 
سوال  برانگیز - ناپسند داشتن  - از مصالح  ساختماني  براي  پي ریزي  ۱۲-آب جوشیده  
انار - خداحافظي  - دودمان  - کبوتر صحرایي  ۱۳-آتش س��وزي  - درخت خرما - 
آبروبري  ۱4-کسي  را به  کاري  مجبور کردن  - ماساژ وطني  - دوش و شانه  ۱۵-زاده  

چهارپایان  - اقتصادي  و مقرون  به  صرفه   
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یک مطالعه جدید نش��ان می دهد 
که درمان دارویی و رفتار درمانی هر دو 
در مقابله با خس��تگی ناشی از مولتیپل 
اس��کلروزیس )بیم��اری ام اس( به طور 

جداگانه یا با هم موثر هستند.
ب��ه گزارش مهر به نقل از مدیس��ن 
نت، محقق��ان اخیراً گ��زارش دادند که 
بیماران ام اس پس از تجویز مودافینیل، 
داروی��ی ب��رای درمان خ��واب آلودگی، 

احساس خستگی کمتری داشتند.
بیماران همچنین پ��س از دریافت 
 )CBT( رفت��اری  ش��ناختی  درم��ان 
خس��تگی کمتری را گزارش کردند. در 
این نوع درمان، به آنها آموزش داده شد 
تا عواملی را که عائم خس��تگی آنها را 

بدتر یا بهتر می کند، تشخیص دهند.
ترکیب این دو درمان، دارو و درمان، 
تقریباً نتایج مشابهی را به همراه داشت.

با این حال، محققان کشف کردند که 
عادات خواب خود شخص نیز در عملکرد 

بهتر یکی از هر دو درمان، نقش دارد.
دکت��ر »تیفانی برالی«، سرپرس��ت 
تی��م تحقی��ق از دانش��گاه میش��یگان، 

می گوید: »این تحقیق ش��واهد جدیدی 
ارائ��ه می کند ک��ه نش��ان می دهد هم 
CBT و ه��م مودافینیل ب��رای درمان 
خس��تگی ام اس مؤث��ر هس��تند، ک��ه 
می توان��د رویکردهای درمان��ی را برای 
یک��ی از چالش برانگیزترین عائم تجربه 
ش��ده توسط افراد مبتا به ام اس شکل 

دهد.«
حدود 9۰ درصد از تقریباً ۳ میلیون 
نفر مبت��ا به ام اس در سراس��ر جهان 
خس��تگی را تجرب��ه می کنن��د و تقریباً 

نیمی از بیم��اران، آن را بدترین عامت 
خود توصیف می کنند.

برای ای��ن مطالعه، محققان به طور 
تصادفی نزدیک ب��ه ۳4۰ بیمار را برای 
انج��ام CBT، مص��رف مودافینی��ل یا 

استفاده از هر دو اختصاص دادند.
از بی��ش  ک��ه  داد  نش��ان   نتای��ج 

 ۶۰ درص��د از ش��رکت کنندگان در هر 
گروه از نظر بالینی بهبود معنی داری در 

خستگی خود گزارش کردند.
»آنا کراتز«، یکی از محققان، گفت: 

»این درمان ها، هم ب��ه صورت جداگانه 
و هم به صورت ترکیب��ی، باید به عنوان 
گزینه ه��ای بالقوه برای افراد مبتا به ام 
 اس دارای خستگی مزمن در نظر گرفته

 شود.«
محققان خاطرنش��ان کردند که این 
مطالعه به وی��ژه مزایای بالق��وه درمان 

شناختی رفتاری را برجسته می کند.
کرات��ز اف��زود: »مطالعه ما نش��ان 
می ده��د که CBT ی��ک درمان عملی 
اس��ت که مهارت های مدیریت خستگی 
را می آم��وزد که می توان آن ها را به طور 
نامحدود به کار ب��رد، و مزایای پایداری 
دارد که بسیار فراتر از دوره درمان باقی 

می ماند«.
نتایج نش��ان داد افرادی که خواب 
ضعیف��ی دارن��د، در هنگام اس��تفاده از 
درمان شناختی-رفتاری، نتایج خستگی 

بهتری دارند.
از س��وی دیگ��ر، محقق��ان گفتند، 
ش��رکت کنندگانی ک��ه خ��واب بس��یار 
خوبی داشتند، بهبود خستگی بهتری با 

مودافینیل داشتند.


