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سکته مغزی، دومین علت مرگ در ایرانی‌ها؛
 سن سکته مغزی در ایران

 ۱۰ سال کمتر از دنیا 
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افزایش می‌یابد؛
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 مخالفت نتانیاهو با طرح جدید آتش‌بس در غزه
»بنیامی��ن نتانیاهو«، نخس��ت‌وزیر رژیم صهیونیس��تی ب��ا طرح جدید 

آتش‌بس در غزه مخالفت کرد.
به گزارش اسکای نیوز،  ‌شبکه ۱۲ رژیم صهیونیستی از مخالفت نتانیاهو 

با پیشنهاد جدید مصر در خصوص آتش‌بس در غزه خبر داد.
گفتنی اس��ت »عبدالفتاح السیس��ی«، رئیس‌جمهور مص��ر تاکید کرده 
بود که قاهره طی روزهای گذش��ته ابتکاری ب��رای آتش‌بس دو روزه در نوار 
 غزه و تبادل ۴ اس��یر اس��رائیلی با شماری از اسرای فلسطینی در زندان‌های 

رژیم صهیونیستی به راه انداخته است.

ناتو: نیروهای کره شمالی برای کمک به روسیه 
در کورسک هستند

 »مارک روته« دبیر کل س��ازمان پیمان آتلانتیک شمالی )ناتو( با تکرار 
ادعای کره جنوبی، عنوان کرد که نیروهای کره شمالی برای کمک به روسیه 

در جنگ علیه اوکراین در حال حاضر در کورسک مستقر شده‌اند.
 به گزارش ایرنا، مارک روته پس از دیدار با یک مقام ارش��د س��رویس 
اطلاعات کره جنوبی مدعی شد: می‌توانم تایید کنم که نیروهای کره شمالی 
به روس��یه اعزام ش��ده و واحدهای ارتش کره ش��مالی در منطقه کورس��ک 

مستقر شده اند.
 اوکراین امیدوار اس��ت از این تهاجم برای وادار کردن روسیه به استقرار 

مجدد نیروهای خود در شرق اوکراین استفاده کند.
 روت��ه همچنین تصریح کرد: »اس��تقرار نیروهای کره ش��مالی توس��ط 
مسکو نش��ان دهنده افزایش قابل توجه دخالت مداوم کره شمالی در جنگ 

غیرقانونی روسیه و گسترش خطرناک جنگ است.«

 نشست شورای امنیت سازمان ملل درباره اوکراین
 شورای امنیت سازمان ملل نشستی درباره اوکراین در ۳۰ اکتبر برگزار 
می‌کند.به گزارش  تاس، نماینده دائم س��وئیس که اکنون ریاست شورا را بر 
عهده دارد به خبرنگاران گفت: »نشس��تی درب��اره حمایت از صلح و امنیت 

اوکراین در ۳۰ اکتبر برگزار خواهد شد«. 
وی بیان کرد: »این نشس��ت از سوی اوکراین درخواست شده و آمریکا، 
فرانسه، انگلیس، ژاپن، کره جنوبی، اسلوونی و مالت از آن حمایت کردند«.

نماینده روس��یه نیز درخواست نشستی درباره ارسال تسلیحات غربی به 
اوکراین و عواقب آن برچشم انداز توافق مسالمت آمیز بحران اوکراین، برای 

۳۱ اکتبر درخواست کرد.

 تأکید ارتش رژیم صهیونیستی بر تداوم تهاجم 
خود در لبنان و غزه

 ارت��ش رژی��م صهیونیس��تی تاکی��د ک��رد ک��ه نیروهایش ب��ه تهاجم 
در جنوب لبنان و نوار غزه ادامه می‌دهند.

به گزارش روسیا الیوم، در بیانیه ارتش رژیم صهیونیستی آمده است که 
نیروهای ارتش به حملات مشخص و دقیق علیه اهداف حزب الله در جنوب 

لبنان و علیه زیرساخت‌های این حزب برای انجام حملات ادامه می‌دهند. 
ارتش رژیم صهیونیس��تی ادعا کرد که ش��ماری از نیروهای حزب الله و 

راکت‌اندازهای آنها را هدف قرار داده است.
همچنین این ارتش مدعی شد که یک هسته متعلق به حزب الله را که 

تهدیدی برای نیروهای رژیم صهیونیستی بود، هدف قرار داد.

نزول کیفیت،رشد قیمت، تحمیل به مردم

نحوه خدمت رسانی به مردم در حوزه های مختلف 
دارای ضعف ها و کاس��تی هایی است که گویا از سوی 
ارائه کنندگان خدم��ات و نظارت کنندگان بر امور آنها 
امری عادی و رویه مرسوم تلقی می شود. درحالی که در 
بسیاری از این کاستی ها قانون برای خدمات دهندگان چارچوب و اصولی را 

مقرر کرده و تخطی از آن را با مجازات های مرتبط همراه ساخته است.
 ام��ا وضعی��ت ما درای��ن زمینه ب��ه گونه ای بی نظم اس��ت ک��ه انگار 
نه انگار که وضعیت قیمت ها و درآمدها باید یک توازنی را درکنارهم داشته 
باش��ند. از هرس��و و در هر حوزه که نگاهی می کنیم ش��اهد رش��د فزاینده 
قیم��ت ها در ح��وزه ارائه خدمات و کالاها هس��تیم و در نقط��ه مقابل آن 
 بحث درآمدها به گونه ای ثابت با فش��اری فزاینده از بابت بی ارزش ش��دن 

سرمایه های نقدی مواجه است.
 تنه��ا دری��ک فق��ره در زمینه نان ش��اهد افزایش قیمت ه��ا به صورت 
 س��لیقه ای هس��تیم و منطقه ب��ه منطقه و مغ��ازه به مغازه قیم��ت نان با 
ن��رخ های مختلف به دس��ت مردم می رس��د. درصورتی ک��ه هیچ مصوبه و 
دس��توری بابت گران ش��دن نان وجود ندارد . کارتخوان های مخصوص نان 
در دس��ت فروشندگان است و یا دستگاه های کارتخوان مستقل برای کارت 

کشیدن وجود دارد که نان را بانرخی به غیر از قیمت مصوب می فروشند.
البته این مسئله را صرفاً به گردن نانوایی ها نمی توان انداخت؛ چرا که 
درد دل بس��یاری از آنها نیز شنیدنی است. بسیاری از آنها بابت هزینه های 
نی��روی انس��انی، هزینه های تأمین انرژی و هزینه ه��ای جاری معترضند و 

قیمت نان را مناسب با این هزینه ها نمی دانند.
 آنها مشکل خود را با تحمیل هزینه ها بر مردم برطرف می کنند و مثل 
همیشه مردم باید هزینه مدیریت ناصحیح قیمت ها و نظارت ها را بپردازند. 
ام��ا واقعاً نمی توان پذیرفت که نرخ نان در ش��هری همچ��ون تهران آنقدر 

متناوب باشد که نتوان گفت قیمت نان سنگگ در پایتخت چند است؟
ای��ن پایان تحمیل مش��کلات برمردم نیس��ت؛ بلکه جامع��ه مجبور به 
 ن��زول ش��دید کیفی��ت خدمات نی��ز هس��تند. در همین فقره ف��روش نان 
می بینیم که دیگر نمی توان مدعی بود نان باکیفیت به دست مردم می رسد. 
 اس��تفاده از آردهای بی کیفیت و عدم بازآوری خمیر نان از س��وی نانوایان، 

بی کیفیت ترین نان را به دست مردم می دهند.
حج��م و اندازه نان کم ش��ده و کیفیت آن به غایت پایین اس��ت و این 

موضوع را می توان از نارضایتی مردم در صف نانوایی مشاهده کرد.
انتظار جدی و ض��روری در این زمینه وجود دارد که دولت برای تأمین 

تغذیه سالم و قوت غالب مردم برنامه جدی داشته باشد. 
نانوای��ان به لحاظ قیمت نان از بابت غیر منطقی بودن قیمت آن با قیمت 
هزین��ه های تولید گلمندند. م��ردم در مقابل گرانی نان ناراحتند و قیمت های 
سلیقه ای و متفاوت با قیمت مصوب موجب نارضایتی آنها گرده است. از سوی 
دیگر بی کیفیتی نان مصرف کنندگان را با چالش سلامت تغذیه مواجه می سازد 

و نانوایان علت آن را بی کیفیت بودن آرد تحویلی ازسوی دولت می دانند.
به گفته بس��یاری از کارشناسان حوزه تغذیه این سبک پخت نان با این 
کیفی��ت هیچ ارزش غذایی برای جامعه ندارد و از س��وی دیگر موجب بروز 
 نارس��ایی های گوارش��ی و بروز مشکلاتی همچون س��وهاضمه و درد معده 

می گردد و هیچگونه جذب مواد مغذی را شامل نمی شود.
این مش��کلات و چالش ها نیاز به پاسخگویی دارد و نهادهای مسئول و 
ناظر باید به این وضعیت رسیدگی کنند. تأمین نان با کیفیت به سبب اینکه 
قوت غالب مردم محس��وب می شود امری ضروری است و بی تفاوتی به آن 

موجب زیان مادی و کاهش امنیت غذایی جامعه می گردد.

خبرسرمقاله

 مبلغ اضافه کاری به میزان قابل 
توجهی افزایش می‌یابد؛

خبر خوش وزیر 
بهداشت برای 
پرستاران

ظفرقن��دی تاکی��د کرد: در این رابطه نتایج مثبتی حاصل ش��ده و مبلغ اضافه کاری یک تا دو روز آینده ابلاغ خواهد ش��د؛ با 
پیگیری های فراوان توانستیم میزان اضافه کاری پرستاران را طی فرمولی اصلاح کنیم و به میزان قابل توجهی افزایش دهیم.

وزیر بهداش��ت با بیان اینکه در مورد اصلاح فرمول و میزان اضافه کاری پرس��تاران جلسات فراوانی را با سازمان های اداری و 
استخدامی و برنامه و بودجه برگزار کردیم، گفت: در این رابطه نتایج مثبتی حاصل شده و مبلغ اضافه کاری یک تا دو روز آینده 
ابلاغ خواهد ش��د؛ با پیگیری های زیادی توانس��تیم میزان اضافه کاری پرستاران را طی فرمولی اصلاح کنیم و مقدار قابل توجهی 
افزایش پیدا کرده اس��ت. به گزارش ایلنا، محمدرضا ظفرقندی در مورد آخرین وضعیت پرداخت مطالبات پرس��تاران با توجه به 
نزدیک شدن روز پرستار، گفت: از زمانی که وارد دولت شدم پیگیر مطالبات پرستاران بودم و حداقل ۳ مرتبه در جلسه هیات دولت 

این بحث را با رئیس جمهور مطرح کردم و ایشان نیز به مبادی ذیربط برای انجام سریع تر مطالبات تاکید کرد.

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com
س��کته مغزی یک��ی از علل اصلی م��رگ و میر در 
جهان محس��وب می‌شود و نه تنها برخی از مبتلایانش 
را به کام مرگ می‌کشاند، بلکه افراد بسیاری هم در اثر 
این عارضه دچار ناتوانی‌هایی می‌شوند که تا پایان عمر 

همراه همیشگی آنها است.
دکتر احسان شریفی‌پور - دبیر انجمن سکته مغزی 
ایران همزمان با روز جهانی سکته مغزی در گفت‌وگو با 
ایسنا، با بیان اینکه دو مطالعه بزرگ درباره بروز سکته 
مغزی در ایران انجام ش��ده، اظهار ک��رد: وضعیت بروز 
سکته مغزی می‌بایست بر اساس نتایج مطالعات بزرگ 
انجام ش��ود. دو مطالعه بزرگ مبتنی بر جمعیت درباره 
بروز س��کته مغزی در خراس��ان و قم و مناطق مرکزی 

ایران در سال‌های ۲۰۱۰ و ۲۰۲۰ انجام شده است.
 وضعیت بروز سکته مغزی در ایران

عضو هیات‌علمی دانش��گاه علوم‌پزش��کی ش��هید 
بهشتی درباره نتایج مطالعات بروز سکته‌های مغزی در 
ایران گفت: نتایج مطالعات میزان بروز سکته‌ مغزی در 
ایران مشابه است؛ این در حالی است که اختلاف زمانی 
۱۰ ساله دارند. نتایج مطالعات بروز سکته‌ مغزی بیانگر 
این اس��ت که بروز سکته مغزی در ایران حدود ۱۵۰ به 
ازای هر ۱۰۰هزار نفر در هر سال است. البته میزان بروز 
سکته مغزی در کشور از متوسط جهانی بیشتر  بوده و 

حدود ۱.۵ برابر متوسط جهانی است.

 سن بروز س�کته مغزی در ایران ۱۰ سال 
کمتر از متوسط جهانی

او درباره میانگین سنی بروز سکته مغزی در کشور 
تصریح کرد: نتایج دو مطالعه بزرگ بروز س��کته مغزی 
بیانگر این اس��ت که سن بروز س��کته مغزی در ایران، 
حدود ۱۰ س��ال از متوسط جهانی کمتر است. اختلاف 
۱۰ س��اله میانگین سنی بروز سکته مغزی در کشور از 
متوسط جهانی، یک نکته نگران‌کننده محسوب می‌شود 
و مستلزم تلاش بیشتر کادر درمان است. متوسط سن 
س��کته مغزی در دنیا حدود ۷۵ تا ۸۰ س��ال و متوسط 
سن بروز سکته در کشور حدود ۶۵ تا ۷۰ سال است.   

 ارتباط سکته مغزی با افزایش سن
ش��ریفی‌پور درباره افزایش س��ن و احتمال سکته 
مغ��زی توضیح داد: پس از ۵۰ س��الگی، س��کته‌ مغزی 
ب��ه ازای هر دهه ۲ برابر افزای��ش می‌یابد و اصولا برای 

افراد بالای ۵۰ س��ال است. هنگامی که از سکته مغزی 
بزرگس��الان س��خن می‌گوییم، منظور افراد ۱۸ سال تا 
یک فرد صد و چند س��اله اس��ت ک��ه در گزارش‌های 
مربوط به سکته مغزی ثبت ش��ده است. بررسی نتایج 
مقابله‌ای پیک س��نی سکته مغزی در دنیا و ایران مهم 
اس��ت؛ چرا که متوسط سنی پیک سکته مغزی در دنیا 
۷۵ تا ۸۰ و پیک س��نی س��کته مغزی در کشور ما نیز 

۶۵ تا ۷۰ سال است.
 س�کته مغزی دومین عامل م�رگ و میر 

ایرانیان
عضو هیات‌علمی دانش��گاه علوم‌پزش��کی ش��هید 
بهش��تی، درباره مرگ‌ومیر ناش��ی از س��کته مغزی نیز 
گف��ت: مطالع��ات متعددی درب��اره مرگ‌ومیر ناش��ی 
از س��کته مغ��زی در دنیا و ایران در دس��ترس اس��ت. 
س��کته مغزی، دومین تا پنجمین علتی است که سبب 
مرگ‌ومیر مردمان کش��ورهای مختلف می‌شود و جزو 
علل اصلی ناتوانی به حس��اب می‌آید. براس��اس آمار و 
ارقام »سیمای مرگ ایران«، متاسفانه سکته‌ مغزی پس 

از سکته قلبی سبب مرگ‌ومیر مردم کشور می‌شود.
او ادامه داد: در یک ماه اول پس از س��کته مغزی، 
ح��دود ۲۰ تا ۳۰ درصد مرگ‌ومی��ر داریم؛ یعنی از هر 
پنج نفری که س��کته می‌کنند متاس��فانه یک نفر جان 

خود را از دست می‌دهد.

سکته مغزی، دومین علت مرگ در ایرانی‌ها؛

سن سکته مغزی در ایران ۱۰ سال کمتر از دنیا 

سبک و مدل زندگی ما نیاز 
به اصلاح دارد

          برگزاری آزمون »اعزام معلمان 
به خارج« پس از ۶ سال وقفه
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امروزه ش��اهد تغییر س��ریع و شدید 
س��بک زندگی جامعه بش��ری در سراسر 
جه��ان هس��تیم. تغییرات��ی ک��ه اثرات 
مستقیم و ش��دید بر میزان سلامت افراد 
دارد و درکنار آن رش��د علم و تکنولوژی 
زمینه درمان و مراقبت از سلامت انسان را 
افزایش بخشیده، اما از سوی دیگر سبک 
زندگ��ی آن اع��م از خ��وردن و خوابیدن، 

فعالیت بدنی و ورزش، تغییر سبک اشتغال اکثریت جامعه به سمت بی تحرکی 
و بهره گیری از روش های نوین در پیگیری امور و... موجب بروز برخی مشکلات 

در سلامتی انسان ها شده است.
در کش��ورما یکی از عمده دلایل مرگ افراد س��کته مغزی است که ارتباط 
مس��تقیم با س��بک زندگی افراد جامعه دارد. به گفته کارشناسان مرگ مغزی 
دومی��ن علت مرگ در ایران ش��ناخته می ش��ود که تعداد آن ی��ک و نیم برابر 
بیش��تر از متوسط جهانی و نرخ س��ن ابتلا به آن 10 سال کمتر از سن ابتلا در 

جهان است.
فشارخون بالا، عدم تحرک بدنی مناسب، عدم وجود فرهنگ ورزش روزانه، 
الگوی نامناس��ب تغذیه و فش��ارهای روانی از جمله دلایل بروز سکته مغزی در 

جامعه است که متأسفانه نرخ آن درحال رشد است.
تنها راه جلوگیری و کاهش بروز س��کته مغزی، ورود به مرحله پیش��گیری 
عمومی در این زمینه با اس��تفاده از ابزار اطلاع رس��انی و فرهنگ سازی است. 
مس��لماً پرداختن به بحث آگاهی بخش��ی به جامعه می تواند جدای از مس��ئله 
س��کته مغزی موجب بهبود س�المت جامعه در حوزه های دیگر نیز بشود. لذا 
وزارت بهداش��ت و رس��انه ملی و دیگر دس��تگاه ها و نهادهای حاضر در عرصه 
فرهنگ س��ازی و پیش��گیری باید در ای��ن زمینه ورود کنند و گس��تره دامنه 

پیشگیری در حوزه سلامت عمومی را توسعه دهند.

 پنجمی��ن نمایش��گاه و کنفران��س بین‌المللی ش��هر هوش��مند ایران، با ه��دف ایجاد تعامل هرچه بیش��تر و مناس��ب بین بازیگران اصل��ی این حوزه
 و شناسایی چالش‌های مرتبط در محل مصلی امام خمینی )ره( افتتاح شد.
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نمایشگاه شهر هوشمند ایران

 ادامه در صفحه 2

صفحه 3

اجرای آزمون در ۷۰ رشته؛

انتشارکارت آزمون 
 دکتری تخصصی رشته‌های 

علوم پایه پزشکی

 ادامه در صفحه 5

مطالعات نشان می دهد؛
"پنی سیلین" خطر پارکینسون را کاهش می‌دهد

 ادامه در صفحه 2

پزشکیان در دیدار با نمایندگان مجلس شورای اسلامی:‌
 دولت و مجلس کنار یکدیگرند تا کشور

 را به جایگاه واقعی خود برسانند

کرملین: از هیچ تلاشی برای کاهش 
تنش‌ها در خاورمیانه دریغ نمی‌کنیم

 کرملین از تلاش‌های مس��کو ب��رای تنش‌زدایی 
در خاورمیانه خبر داد.

کرملین از تلاش‌های روسیه برای کاهش تنش‌‌ها 
در خاورمیانه خبر داد.

کرملی��ن اعلام کرد: »روس��یه با درخواس��ت از 
تم��ام طرفین برای خویش��تنداری، هرچ��ه در توان 
داش��ت برای کمک به تلاش‌ها برای کاهش تنش در 

خاورمیانه انجام داد«.

بورل: در یک قدمی جرقه‌ وقوع 
جنگ بزرگ قرار داریم

 مس��ئول سیاس��ت خارج��ی اروپ��ا ب��ا اذع��ان 
 ب��ه نقض‌های بی‌ش��مار قطعنامه‌های س��ازمان ملل 
به دس��ت رژی��م صهیونیس��تی، گفت ک��ه آنچه در 
خاورمیان��ه رخ می‌دهد، جنگ اوکراین را به حاش��یه 
برده اس��ت. جوزف بورل، مس��ئول سیاست خارجی 
اتحادی��ه اروپا گفت: آنچه در خاورمیانه در حال وقوع 
است، نش��ان می‌دهد که ما حس انس��انیت‌مان را از 
دست داده‌ایم و به گفته وی، با اتفاقاتی که در غزه رخ 

می‌دهد، جنگ اوکراین به حاشیه رفته است.

معاون صنایع‌دستی اداره‌کل میراث‌ فرهنگی، گردشگری و صنایع‌ دستی استان 
زنج��ان گفت:زنجان در تولید اقلام متنوع و باکیفیت مس��ی پیش‌قدم اس��ت، با 
این‌حال، مش��کل نبود تجار متخصص در حوزه صنایع‌دس��تی به چش��م می‌خورد.

    مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی 
خوزستان:

برش خوزستان از سند 
مهندسی فرهنگی کشور 

تدوین شد
اهواز-محمدی

ارشاد اسلامی  مدیرکل فرهنگ 
گفت:خوزس��تان ج��زو  خوزس��تان 

  اس��تان های��ی اس��ت که توانس��ت 
»س��ند مهندس��ی فرهنگی کش��ور 
برش استان خوزس��تان« را تدوین و 
رونمای��ی کند.وی گفت: خوزس��تان 
جز استان‌هایی است که با تلاش‌های 
عمده و هم افزایی دستگاه‌ها توانسته 
سند مهندسی فرهنگی کشور برش 
استان خوزستان را تدوین و رونمایی 

کند.

 
معاون حمل و نقل و ترافیک شهردار 

تبریز:

ارائه سیستم حمل و نقل ارزان 
و پاک؛ هدف‌گذاری مدیریت 

شهری در حوزه ترافیک 
تبریز-توفیقی

معاون حمل و نق��ل و ترافیک 
ش��هردار تبریز گفت:هدف از انجام 
ط��رح جامع مطالع��ات حمل و نقل 
و ترافیک تبریز، ارائه سیستم حمل 
و نقلی ارزان، س��ریع، عادلانه و پاک 

است.
وی افزود:حمل و نقل و ترافیک 
بر مؤلفه‌های ش��هری زی��ادی تاثیر 
می‌گذارد ک��ه یکی از آنه��ا اقتصاد 
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استانهااستانها

afarinesh_ostan@yahoo.com afarinesh_ostan@yahoo.com
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