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یک متخصص پزش��کی ورزشی گفت:ورزش نقش 
موث��ری در پیش��گیری از ابتلا ب��ه آلزایم��ر در دوران 

سالمندی دارد.
به گزارش بهداش��ت نیوز، دکت��ر مصطفی اکبری 
از آلزایمر به عنوان یک��ی از اختلالات مغزی در دوران 
سالمندی نام برد و اظهار کرد: گسترش زندگی ماشینی 
و عدم اس��تفاده مناسب از مغز باعث شیوع این بیماری 

در جوامع شده است. 
وی افزود:دمانس ها)فراموش��ی ها( انواع��ی دارد که 
حتی ممکن اس��ت در س��نین جوانی هم پیش آید، اما 
آلزایمر یکی از انوع مهم آن است که در سنین پیری به 

شکل تدریج ایجاد می شود. 
این متخصص آس��یب های ورزشی تصریح کرد:هر 
میزان که افراد به دوره سالمندی نزدیک می شوند، باید 

آموزش هایی را برای مراقبت بهتر از مغز به آنها داد. 
وی ب��ا بیان اینکه افراد مبتلا به آلزایمر در ش��روع 
بیماری حافظه کوتاه مدت خود را از دس��ت می دهند، 

عنوان کرد: برای نمونه یک فرد س��المند ممکن اس��ت 
خاطرات دوران جوانی خود را به یاد داش��ته باش��د، اما 
فرام��وش کند که چند ثانیه پی��ش عینک خود را کجا 

گذاشته است. 
اکبری مهمترین راه مقابله با آلزایمر را پیش��گیری 
از آن دانست و گفت:باتوجه به اینکه این بیماری درمان 

چندان��ی ن��دارد، بنابراین باید از آن پیش��گیری کرد و 
بهترین راه پیش��گیری داشتن یک زندگی سالم شامل 
تغذیه سالم، خواب مناس��ب، کاهش استرس و ورزش 

منظم است. 
وی با بیان اینکه ورزش می تواند در پیش��گیری از 
شیوع این بیماری موثر باشد، عنوان کرد:ورزش همانطور 
که باعث افزایش گردش خون در کل بدن می ش��ود، به 
افزایش گردش خون در مغز، افزایش نورون های مغز و 
بالا بردن  س��طح نشاط فرد کمک می کند و در نتیجه 

باعث می شود تا فرد دیرتر دچار فراموشی شود. 
ای��ن عض��و هیات علمی دانش��کده علوم ورزش��ی 
دانشگاه رازی کرمانشاه در ادامه در خصوص ورزش هایی 
که به پیش��گیری از ابتلا افراد به آلزایمر کمک می کند 
نیز گفت: افراد سالمند باید متناسب با سن خود برخی 
ورزش ه��ا مانند پی��اده روی در طبیع��ت، کوهنوردی، 
ش��نا و طبیعت گردی، بویژه به ص��ورت گروهی را در 

برنامه های روزانه خود قرار دهند. 

مهمترین راه برای در امان ماندن از آلزایمر

خبرپزشكي یافته تحقیقاتی؛

میانسالان این توصیه را جدی بگیرند

  آگهي فقدان 
 سـلماس  12بخش  واقع در اصلي -2910فرعي از  2پلاك  ششدانگسند 

 كـه   2850031887علي بشماره ملي نام آقاي اسمعيل سندسي فرزند حمدب
مالك با ارائـه  ثبت گرديده است   9884ذيل ثبت  527صفحه  62در جلد 

كه سند اوليه مفقود گرديده است درخواست و استشهاد محلي اعلام نموده 
هـاي كثيـر الا نتشـار     لذا موضوع طي يك نوبت در يكي از روزنامهاست 

آگهي مي گردد. چنانچه هر شخص نسبت به ملك مورد آگهي معامله كرده 
                كه در بالا ذكر نگرديده است يا مدعي وجـود سـند مالكيـت نـزد خـود      

محـل مراجعـه و     باشد بايستي ظرف ده روز از انتشار آگهي به ثبـت  مي
اعتراض خود را ضمن ارائه سند مالكيت يا سند معامله تسليم نمايد و اگـر  
ظرف مهلت مقرر اعتراض نرسد و يـا در صـورت اعتـراض اصـل سـند      
مالكيت يا سند معامله ارائه نشود اداره ثبت سند مالكيـت المثنـي را برابـر    

ت ارائه سـند  آيين نامه قانون ثبت صادر خواهد كرد و در صور 120ماده 
مالكيت يا سند معامله صورتمجلس مبني بر وجود آن نـزد معتـرض در دو   
نسخه تنظيم و يك نسخه آن به متقاضي المثني تسليم واصل سند به دهنده 

 .آن مسترد مي گردد
1816158.م.الـف /1191-ش                    يعقوب جوادي اهرنجاني – 
 رئيس اداره ثبت اسناد و املاك سلماس
 

 آگهي مزايده اموال منقول
 اسناد ذمه آگهي مزايده اموال منقول

بر له بانك كشـاورزي شـعبه    9400024موضوع: پرونده اجرائي به شماره كلاسه 
رضي و بر عليه وراث مرحوم زلفعلي پروانه (به اساسـي مهـدي پروانـه و ميـثم     
پروانه و نازيلا پروانه و ليلا زماني و وراث مرحوم رضا پروانه حاجي سـيفلو بـه   
اساسي سيفعلي پروانه و لطفعلي پروانه و صدقعلي پروانه و مينا پروانـه) همگـي   

 روستاي حاجي سيفلو  –هر ساكنين مشگين ش
به موجب پروانه اجرائي متشكله به شماره كلاسه فوق الذكر باستناد اسناد قرارداد 

 3438 و 11/5/78مورخـه   3438فروش اقساطي و مشاركت مدني به شماره هاي 
 3438و  29/06/80مورخـه   3438و  24/8/79مورخه  3438 و 5/2/1378مورخه 
و در جهـت   15/5/82مورخه  3438و  22/9/76 همورخ 3438 و 7/5/78مورخه 

اجراي عمليات تخليه و تحويل ملك اموال به جا مانده از وراث مرحـوم ليسـت   
برداري شده به دليل عدم تحويل اموال توسط وراث و پس از صدور آگهي اموال 

ضبط  -1رتند از : به شرح ذيل از طريق مزايده بروش گذاشته خواهد شد. كه عبا
پيـك   -2ريال  000/000/1ديسك مستعمل غيرقابل استفاده  3نگ صوب سامسو
                   ريــال 000/500/1كپســول گــاز يــك عــدد  -3ريــال  000/000/2نيــك دو دد 

اجاق گاز تك شعله زمينـي مسـتعمل و    -5ريال  000/000/1زودپز آلومينيم  -4
فـوت مسـتعمل    10يخجال قـديمي   -6ريال  000/000/3اجاق سه شعله زميني 

ــال  000/000/12 ــه   -7ري ــوم طشــت و قابل ــال 000/000/2ظــروف آلوميني                  ري
چـرخ خيـاطي مارشـال     -9ريـال   000/500/2دسـتگاه   3تلويزيون خـراب   -8

ريال و وسايل فـوق   000/000/8لاستيك و رينگ كمباين  -10ريال  000/000/5
الذكر ، توسط كارشناس رسمي دادگستري در رشته لوازم خانگي و اداري به مبلغ 

روز شـنبه   12الـي   9ريال ارزيابي و وسايل هاي فوق از سـاعت   000/000/38
در واحد اجراي اسناد رسـمي اداره ثبـت اسـناد و امـلاك      26/08/1403مورخ 

جنب مسجد زينبيـه از طريـق مزايـده بـه      –مشگين شهر واقع در خيابان مطهري 
بـالاترين  شـروع و بـه    000/000/38ايه مزايـده  فروش مي رسد مزايده از مبلغ پ

 10قيمت پيشنهادي نقدا فروخته مي شود. شركت در مزايده منوط بـه پرداخـت   
درصد از مبلغ پايه كارشناسي به حساب سپرده ثبت اسناد و املاك مشگين شـهر  

و شناســـه واريـــز  140100004075013207880183arبـــه شـــماره شـــبا (
) و رنزد بانك ملي شـعبه مشـگين شـه   91401327510857506666666666183

حضور خريدار يا نماينده قانوني او در جلسه مزايده است برنده مزايـده مكلـف   
است مابه التفاوت مبلغ فروش را ظرف مدت پنج روز از تاريخ مزايده به حساب 
صندوق ثبت توديع نمايد و در صورتي كه ظرف مهلت مقرر مانده فروش را بـه  

سترداد نبوده و به حساب خزانه حساب سپرده ثبت واريز نكند مبلغ مذكور قابل ا
واريز خواهد گرديد لازم به ذكر است است پرداخت بدهي هاي مربوط بـه آب،  
برق، گاز اعم از حق انشعاب و يا حق اشتراك و مصرف در صورتي كـه مـورد   
مزايده داراي آنها باشد و نيز بدهي هاي مالياتي و عوارض شهرداري و غيـره تـا   

كه رقم قطعي آن معلوم شده يا نشده باشد به عهده برنـده  تاريخ مزايده اعم از اين
مزايده است و نيز در صورت وجود مازاد، وجوه پرداختي بابـت هزينـه فـوق از    
محل مازاد به برنده مزايده مسترد خواهد شد. نيم عشر دولتي و حق مزايده و نقدا 

 ـ   درآمد حاصو از برنده مزايده وصول مي گردد،  ماره ل از فـروش امـوال بـه ش
 حساب سپرده ثبت مشگين شهر بنام وارث واريز خواهد گرديد. 

 -رئيس ادراه ثبت اسناد و املاك شهرستان مشگين شهر      ش    -03/1189
  بايرامي

 

 سازمان ثبت اسناد و املاك كشور
 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان قزوين 

 آگهي فقدان سند مالكيت
 12 واحد مسكوني قطعه باب آپارتمان سند مالكيت ششدانگ يك

فرعـي   21385متر مربع تحت پـلاك   71/  44تفكيكي به مساحت 
امـلاك   ذيـل دفتـر   قـزوين  5اصلي بخش  36فرعي از  19411 از

 398322و به شماره چـاپي   139920309068003600الكترونيكي 
هانيه دشتي با ولايـت آقـاي رسـول دشـتي صـادر و       خانم به نام

تسليم گرديده است . حال آقاي رسول دشتي به ولايـت از طـرف   
و درخواست خانم هانيه دشتي با ارائه دو برگ فرم شهادت شهود 

مدعي شـده كـه سـند     1403/  07/  30مورخ  68019166وارده 
مذكور به علت سهل انگاري مفقود گرديده است و با سند مذكور 

و  و ثبت دفتـر امـلاك مويـد ايـن ادعـا ميباشـد       معامله اي نشده
تقاضاي صدور سند مالكيت المثني را نموده است عليهذا مراتـب  

قانون ثبت اعلام مي دارد تا  اصلاحي آئين نامه 120به استناد ماده 
هركسي نسبت به ملك مذكور حق و ادعايي دارد يا مدعي وجود 

تا مدت از تاريخ انتشار اين آگهي سند مالكيت نزد خود مي باشد 
ميتواند با ارائه مدارك و يا اصل سـند مالكيـت اعتـراض    ده روز 

خود را به اين اداره تسليم نمايد در غير اينصورت پس از گذشت 
مهلت مقرر مطابق مقررات ثبت به صدور سند ملكيـت المثنـي و   

: سـتاد اجرايـي   رونوشـت   .تسليم آن به مالك اقـدام مـي گـردد   
 845حضرت امام خميني ( ره ) جهت استحضار در اجـراي كـد   

 مجموعه بخشنامه هاي ثبتي  
1816297.م.الف/1193-ش      رئيس اداره ثبت اسناد و املاك 

صمد قديم آبادي  –قزوين  2منطقه   
   

 سازمان ثبت اسناد و املاك كشور
 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان قزوين 

 آگهي فقدان سند مالكيت
سـهم ششـدانگ يـك     57020سهم از  1422/  8067 سند مالكيت

متـر مربـع تحـت     57020تفكيكي بمساحت  56قطعه زمين قطعه 
قـزوين   5اصـلي بخـش    – 36فرعي از  261فرعي از  314پلاك 

بشـماره   140220309068012698ذيل شماره دفتـر الكترونيكـي   
كنـان شـهرداري   ربه نام مسكن كا 1401سري ه /  463803چاپي 

قزوين صادر و تسليم گرديده است حال آقاي محمد تقـي صـالح   
پور بعنوان نماينده اين تعاوني با ارائه دو برگ فرم شهادت شـهود  

مدعي شده كه سـند   1403 /04/  09ورخ م 68008740به شماره 
مذكور به علت سهل انگـاري مفقـود گرديـده اسـت و تقاضـاي      
صدور سند مالكيت المثني خود را نموده كه مراتب به استناد ماده 

بـه   تـا هـركس  اصلاحي قانون ثبت اعلام ميگـردد  آئين نامه  120
به ملك مذكور حـق و ادعـايي دارد يـا     نحوي از هر انحاء نسبت

از تاريخ انتشار ايـن  عي وجود سند مالكيت نزد خود مي باشد مد
ميتواند با ارائـه مـدارك و يـا اصـل سـند      ده روز تا مدت آگهي 

مالكيت اعتـراض خـود را بـه ايـن اداره تسـليم نمايـد در غيـر        
اينصورت پس از گذشت مهلت مقـرر مطـابق مقـررات ثبـت بـه      
 . صدور سند ملكيت المثني و تسليم آن به مالك اقـدام مـي گـردد   

) جهت استحضار ره: ستاد اجرايي حضرت امام خميني (رونوشت 
   مجموعه بخشنامه هاي ثبتي 845در اجراي كد 

1815473.م.الف/1194-ش     رئيس اداره ثبت اسناد و املاك 
  ي صمد قديم آباد –قزوين  2منطقه 

 

خبرهاازعالم علم

محققان هشدار می دهند؛

مراقب این ماده خطرناک در آب آشامیدنی باشید

ی��ک مطالعه جدید هش��دار می دهد که قرار گرفت��ن طولانی مدت در 
معرض حتی سطوح پایین آرسنیک در آب آشامیدنی می تواند خطر ابتلا به 

بیماری قلبی را در فرد افزایش دهد.
به گ��زارش مهر به نقل از مدیس��ن نت، محققان گ��زارش دادند حتی 
افرادی که در معرض س��طوح آرس��نیک کمتر از ۱۰ میکروگرم در لیتر قرار 

داشتند، با افزایش خطر ابتلاء به بیماری قلبی روبرو بودند.
»تیفانی س��انچز«، محقق ارشد از دانش��گاه کلمبیا در نیویورک، گفت: 
»نتایج ما جدید هس��تند و بحث جدیدی را در مورد سیاس��ت های جاری و 

استانداردهای نظارتی تشویق می کنند«.
سانچز در بیانیه خبری دانشگاه افزود: »با این حال، تحقیقات بیشتری برای 

درک خطرات مرتبط با سطوح آرسنیک در آب آشامیدنی مورد نیاز است.«
انجمن قلب آمریکا و مؤسس��ات بهداش��تی توافق دارند که شواهد قابل 
توجهی وجود دارد که نش��ان می دهد قرار گرفتن در معرض آرسنیک خطر 

ابتلاء به مشکلات قلبی را افزایش می دهد.
محققان توضیح دادند که آژانس حفاظت از محیط زیست ایالات متحده 
حداکثر میزان آلاینده آرسنیک در آب آشامیدنی را از ۵۰ میکروگرم در لیتر 
به ۱۰ میکروگرم در لیتر در س��ال ۲۰۰۶ کاهش داد، اما نگرانی ها مبنی بر 

ناسالم بودن هر سطحی از قرار گرفتن در معرض آن همچنان وجود دارد.
محققان خاطرنش��ان کردند که آرس��نیک به ط��ور طبیعی در آب های 

زیرزمینی وجود دارد.
برای این مطالعه، محققان داده های سلامتی مربوط به مقایسه موارد بیماری 

قلبی با قرار گرفتن در معرض آرسنیک در آب آشامیدنی را پیگیری کردند.
به گفته محققان، نزدیک به نیمی )۴۸درصد( از شرکت کنندگان در معرض 

میانگین غلظت آرسنیک کمتر از ۱ میکروگرم در لیتر قرار گرفته بودند.
اف��رادی که در معرض میانگین ۱ تا ۵ میکروگرم در لیتر آرس��نیک در 
آب آش��امیدنی قرار داش��تند، ۵ تا ۶ درصد افزایش خط��ر ابتلاء به بیماری 

قلبی داشتند.
به گفته محققان، خطر بیماری قلبی در بین افرادی که در محدوده ۵ تا 

۱۰ میکروگرم در لیتر قرار داشتند به ۲۰ درصد افزایش یافت.
نتایج نش��ان می دهد که این خطر برای افرادی که در معرض سطوحی 

بالاتر از ۱۰ میکروگرم در لیتر قرار داشتند، به ۴۲ درصد افزایش یافت.

مصرف این روغن خطر سکته قلبی را کاهش می دهد

مصرف روغن کنجد می تواند خطر بروز س��کته های قلبی را کاهش دهد 
و فشار خون را تنظیم کند.

به گزارش فارس، پرفش��اری خون و س��کته های قلبی و مغزی عواملی  
اس��ت که این روزها بیش از پیش در بین سنین مختلف حتی سنین پایین 

شایع است.
مصرف روغن کنجد می تواند خطر بروز س��کته های قلبی را کاهش دهد 
و فش��ار خون را تنظیم کند. همچنین این روغن غنی از کلسیم و آهن بوده 

و برای تقویت استخوان ها مفید است.
در طب سنتی روغن کنجد برای بهبود آرتروز، کاهش کلسترول بد خون 

و لطافت و شادابی پوست نیز توصیه شده است.

آیا می توان جلوی انسداد رگ های قلبی را گرفت؟

به گزارش خبرآنلاین، دکتر محمد حسین نجفی، متخصص قلب و فوق 
تخصص آنژیوپلاس��تی با تاکی��د بر اینکه ورزش کردن ، پی��اده روی روزانه، 
اس��تفاده از مواد غذایی پر فیب��ر و نیز مصرف غذاه��ای کم کالری می تواند 
روند گرفتگی عروق قلبی را به تاخیر بیندازد، می گوید: اس��تفاده از سیگار و 
مشروبات الکلی، مصرف زیاد فست فودها و بیماری هایی مثل دیابت کنترل 
نش��ده و فش��ار خون بالا و چربی بالای کنترل نشده روند گرفتگی رگ های 

قلبی را تسریع می کند.

 ۱-صبحانه  نخورده  - عن��وان  بردگان  جنگنده  
روم  قدیم  که  براي  تفریح  اش��راف ب��ا حیوانات مي  
جنگیدند ۲-شمش��یر بازي  - قلعه  و حصار - دوش 
و ش��انه  3-ظرف شیشه اي  سرکه  - پست فطرتي  - 
اقبال  - مادر زن  ۴-زینتگر - آثار نویس��نده  - مرده  
ریگ۵-یکي  از جهات- نمونه  کوچک س��اختمان  - 
گدایان  سمج  ۶-س��وک و عزا - تیز و قاطع  - ویران  
اس��ت7-نگهبان  در - مطمئ��ن  و امی��دوار - تفاله  
کنج��د ۸-چوب بلند - طبقه  بندي  - دفعه  و مرتبه  
9-صورت ش��طرنجي  - زیردست استاد بنا - حجام  
و خونگیر ۱۰-پایتخت بام  دنیا - فرق  س��ر - خراب 
و ویران  ۱۱-عنکبوت- اس��تخوان  سرانگش��ت- از 
درختان  جنگلي  ۱۲-عنکبوت- ترس خودرو - ضایع  
و باطل  ۱3-مظهر روش��نایي  - کار آشفته  - نام  دایه  
حضرت رس��ول  - حرف نداري  ۱۴-به کار نیامدني  - 
روشهاي  نیکو - قرار ندارد ۱۵-از بیماریهاي  چشم  که  
عینک لازمش مي  افتد - مقدار کمي  از چیزي  براي  

نشان  دادن  به  کسي  

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی 
  ۱-ب��ي  به��ره  از زندگي  خوش- نویس��نده  امریکای��ي  کتاب ش��اهزاده  و گدا 
۲-گل  و گی��اه  خوش��بو اس��ت و عنواني  براي  ریح��ان  - دود عرب��ي  - از پرندگان  
 قوي  پنجه  3-حدس و گمان  - گاري  و گردونه  - طریقه  و مذهب- ناپس��ند اس��ت

۴-شکننده  - از آن  بترس که  سر چنین  دارد - از روي  ناچاري  ۵-زمان  حال  - حیله گر 
و فریبار - مرغ  مردارخوار ۶-سوک و عزا - شهر عرب- تربیت آموختن  7-خراب و 
ویران  - نجیب است و تیز رفتار - امر به  آمدن  ۸-آسمون  جل  معروف- استان  مرزي  
- نامي  براي  گیاه  خرزهره  9-آب روس��تایي  - افسر ده  و دردمد - پایتخت همسایه  
ش��رقي  ۱۰-حاجت و نیاز - با نقش نشیند - نادرست و دغلباز ۱۱-سلول  - کمان  
رستم  ۱۲-از بیماریهاي  چشم  - مفت و رایگان  - مهیج  و شورانگیز ۱3-تفاله  کنجد 
- تیره  است- ساحل  دریا - رخساره  ۱۴-صورت درد - آب انگلیسي  - شراع  کشتي  

۱۵-خدا نکند در زندگي  قسمت کسي  چنین  باشد - مجازات نقدي   
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تحقیق��ات جدید نش��ان می دهد 
اگ��ر در دهه ۴۰ یا ۵۰ خود هس��تید و 
در خوابیدن و ماندن در خواب مش��کل 
دارید، این نش��انه خوبی برای س��لامت 

مغز با افزایش سن نیست.
ب��ه گزارش مهر به نقل از مدیس��ن 
نت، »کلمنس��ه کاوایز«، سرپرست تیم 
تحقیق از دانش��گاه کالیفرنیا، می گوید: 
»مطالعه ما، که از اسکن مغز برای تعیین 
سن مغز شرکت کنندگان استفاده کرد، 
نشان می دهد که بدخوابی با تقریباً سه 
سال پیری بیش��تر مغز در اوایل دوران 

میانسالی مرتبط است.«
تی��م تحقی��ق ب��ر روی ۵۸9 نف��ر 
متمرک��ز ش��د ک��ه در ابت��دای مطالعه 
میانگین س��نی آنها حدود ۴۰ سال بود. 
همه در س��ن ۴۰ س��الگی و سپس در 
حدود ۴۵ سالگی پرسشنامه هایی را در 

مورد الگوهای خواب خود پر کردند.
س��والات ش��امل "آیا معم��ولاً در 
 ب��ه خ��واب رفت��ن مش��کل داری��د؟ " 
"آیا معمولاً ش��ب ها چندین بار از خواب 

بیدار می ش��وید؟ " و "آیا معمولاً خیلی 
زود از خواب بیدار می شوید؟ " بودند.

 پاسخ های نظرسنجی باعث 
ش�د تا محقق�ان ۶ ویژگ�ی خواب 

ضعیف را ترسیم کنند:
 مدت خواب کوتاه

کیفیت بد خواب

مشکل در به خواب رفتن،
مشکل در خواب ماندن

صبح زود بیدار شدن
خواب آلودگی در طول روز

تقریباً در سن ۵۵ سالگی، همه افراد 
تحت اسکن مغزی قرار گرفتند تا میزان 

پیری مغزشان سنجیده شود.

تی��م تحقی��ق دریافت اف��رادی که 
دارای چهار مورد یا بیشتر از ویژگی های 
خواب ضعیف بودند، مغزهایی داش��تند 
که به طور متوس��ط ۲.۶ سال »بزرگتر« 
از مغز اف��راد دیگر بود ک��ه هیچیک از 
این موارد را نداش��تند ی��ا فقط یکی از 

ویژگی ها را داشتند.
برای اف��رادی که دارای دو یا س��ه 
م��ورد از ویژگی های بد خواب��ی بودند، 
 مغزها در سن ۵۵ سالگی به طور متوسط

 ۱.۶ س��ال پیرت��ر از اف��رادی ب��ود که 
 هی��چ ی��ا فق��ط یک��ی از ویژگی ه��ا را

 داشتند.
با این حال، این مطالعه تنها ارتباط 
را نش��ان داد و نتوانس��ت ثابت کند که 
خ��واب ضعیف به طور مس��تقیم مغز را 

پیر می کند.
به گفته محقق��ان، تحقیقات آینده 
باید بر روی یافت��ن راه های جدید برای 
بهب��ود کیفی��ت خواب و بررس��ی تأثیر 
طولانی مدت خواب بر س��لامت مغز در 

افراد جوان متمرکز شود.


