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س��ازمان غذا و دارو با انتشار فهرس��تی از نام های 
تجاری فرآورده های آرایش��ی و بهداش��تی غیرمجاز، از 
م��ردم خواس��ت از مصرف این محص��ولات فاقد مجوز 

بهداشتی خودداری کنند.
ب��ه گزارش مهر، س��ازمان غ��ذا و دارو نس��بت به 
عرضه و مصرف برخی فرآورده های آرایشی و بهداشتی 
ب��ا نام های تج��اری خاص هش��دار داد و اعلام کرد که 
این محصولات فاقد مجوز بهداش��تی بوده و در صورت 
مش��اهده در ب��ازار، بای��د اقدام��ات قانون��ی لازم برای 

جمع آوری آنها صورت گیرد.
در این اطلاعیه، تأکید ش��ده اس��ت که محصولات 
مذکور با نام های تجاری زیر شامل این هشدار هستند:

 SPA Milk نمک شیر سفید کننده با نام تجاری
)Salt )Lady Guagua

 Fun Grim تج��اری  ن��ام  ب��ا  گری��م  ک��رم 
)Foundation )Dervise

Comfort دستمال مرطوب کودک با نام تجاری

Efsane خط چشم مایع با نام تجاری
 Charm Color Italy پنکیک برنز با نام تجاری

Specialist
 Charm Color Italy رژگونه مات با نام تجاری

Specialist
 Charm Color پنکی��ک صدفی با نام تج��اری

Italy Specialist
 Charm Color کرم پودر بادوام با ن��ام تجاری

Italy Specialist

 Charm ریم��ل بلندکننده مژه ب��ا نام تج��اری
Color Italy Specialist

 Charm Color Italy خط چشم با نام تجاری
Specialist

 Charm Color پنکیک فش��رده با نام تج��اری
Italy Specialist

این اطلاعیه همچنین تصریح کرده اس��ت که این 
هش��دار صرفاً ش��امل نام های تجاری ذکر شده است و 
مواردی که دارای پیش��وند یا پس��وند دیگری باش��ند، 
مش��مول این اطلاع رسانی نمی ش��وند و باید به صورت 

جداگانه مورد بررسی قرار گیرند.
روابط عمومی سازمان غذا و دارو از معاونت های غذا 
و داروی سراس��ر کشور خواست تا نسبت به جمع آوری 
نمونه های مکشوفه و غیرمجاز در سطح بازار اقدام کرده 
و کنترل های لازم بر روی برچس��ب اصالت و س��لامت 
محصولات مذکور اعمال ش��ود ت��ا از صحت مجوزهای 

بهداشتی اطمینان حاصل شود.

از سوی روابط عمومی سازمان غذا و دارو؛

نام های تجاری فرآورده های آرایشی و بهداشتی 
غیرمجاز اعلام شد

خبرپزشكي یافته پژوهشی محققان اسپانیایی؛

 گرمایش جهانی عامل بیش از نیمی
 از مرگ و میر ناشی از گرما

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت  ملك اسدآباد
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 هاي فاقد سند رسميو ساختمان 
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول موضوع قانون تعيين تكليـف  1403 /03/06مورخه 4392/1403برابر راي شماره 

وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حـوزه ثبـت   
ملك اسدآباد تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي محمد اسدي فرزند حسـينعلي بـه   

باد در ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت صادره از اسدآ 1197شماره شناسنامه 
همـدان حـوزه    6اصلي واقع در بخـش  103متر مربع در قسمتي از پلاك شماره  10/6560

ثبت ملك اسدآباد اراضي روستاي پيرملو خريداري از مالـك رسـمي علـي اكبـر خليلـي      
دو نوبت  رضوان فرزند محمد قلي محرز گرديده است. لذا به منظوراطلاع عموم مراتب در

روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت بـه صـدور سـند مالكيـت     15به فاصله 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولـين آگهـي بـه مـدت دو مـاه      
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مـدت يـك مـاه از تـاريخ     

را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صـورت   تسليم اعتراض،دادخواست خود
 سند مالكيت صادر خواهد شد.انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

 25/07/1403تاريخ انتشار اول : 
 10/08/1403تاريخ انتشار دوم : 

 -بادرئيس اداره ثبت اسناد و املاك اسدآ                  ش      -1109.م.الـف/ 1220
 محسن حضرتي

 
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت  ملك اسدآباد

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيات اول موضـوع قـانون تعيـين    1403 /03/06مورخه 4397/1403شماره  برابر راي
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحـد ثبتـي   
حوزه ثبت ملك اسدآباد تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضـي آقـاي محمـد اسـدي     

دانگ يـك قطعـه   صادره از اسدآباد در شش 1197فرزند حسينعلي به شماره شناسنامه 
اصـلي   103متر مربع در قسمتي از پلاك شماره  13/43398زمين مزروعي به مساحت 

همدان حوزه ثبت ملك اسدآباد اراضي روستاي پيرملو خريـداري از   6واقع در بخش
مالك رسمي علي اكبر خليلي رضوان فرزند محمد قلي محرز گرديده اسـت. لـذا بـه    

روز آگهي مي شود در صورتي كه 15ت به فاصله منظوراطلاع عموم مراتب در دو نوب
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشـند مـي تواننـد از    
تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از 

مراجع اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض،دادخواست خود را به 
قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     

 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 25/07/1403تاريخ انتشار اول: 
 10/08/1403تاريخ انتشار دوم: 

 -رئيس اداره ثبت اسناد و املاك اسدآباد                 ش  -1110.م.الـف/ 1216
يمحسن حضرت  

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت  ملك اسدآباد

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيات اول موضوع قانون تعيين تكليـف  1403 /03/06مورخه 4395/1403برابر راي شماره 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حـوزه ثبـت   
ملك اسدآباد تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي محمد اسدي فرزند حسـينعلي بـه   

ين مزروعي به مساحت صادره از اسدآباد در ششدانگ يك قطعه زم 1197شماره شناسنامه 
همدان حـوزه   6 اصلي واقع در بخش 103متر مربع در قسمتي از پلاك شماره  94/31966

ثبت ملك اسدآباد اراضي روستاي پيرملو خريداري از مالـك رسـمي علـي اكبـر خليلـي      
رضوان فرزند محمد قلي محرز گرديده است. لذا به منظوراطلاع عموم مراتب در دو نوبت 

آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت بـه صـدور سـند مالكيـت      روز15به فاصله 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولـين آگهـي بـه مـدت دو مـاه      
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مـدت يـك مـاه از تـاريخ     

م نمايند.بديهي است در صـورت  تسليم اعتراض،دادخواست خود را به مراجع قضايي تقدي
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت صـادر خواهـد     

 )1218شد.(م الف
 25/07/1403تاريخ انتشار اول : 
 10/08/1403تاريخ انتشار دوم : 

محسن حضرتي -رئيس اداره ثبت اسناد و املاك اسدآباد    ش -1111.م.الف/1218  
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 نامه قانون تعيين تكليف  آئين 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول موضـوع   25/05/1403مورخ  140360301058005519برابر راي  شماره  

قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسـمي مسـتقر در   
واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضـي آقـاي ناصـر    

صادره از بابل  2061020593كد ملي  2571محمودي فرزند يوسف بشماره شناسنامه 
 1875مترمربـع پـلاك    79/2799در ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي با به مسـاحت  

اصـلي واقـع در سـربندان      93فرعـي از   589فرعي مفروزو مجـزي شـده از پـلاك    
خريداري برابر مبايعه نامه عادي مع الواسطه از مالك رسمي آقـاي ابوالفضـل اخـوان    

ديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبـت بـه   فرزند ابوالقاسم محرز گر
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سـند مالكيـت    15فاصله 

تاريخ انتشار اولين اگهي به مـدت دومـاه    متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از
ارتـاريخ   اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مـدت يكمـاه  

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت 
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهـد  

 شد.
 25/07/1403تاريخ انتشارنوبت اول: 
 10/08/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:

 علي يوسفي ايدلو -املاك دماوند رئيس ثبت اسناد و ش     -462/1084م/الف 
 

 فيتكل نييتع قانون نامه نيآئ 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع يآگه
  يرسم سند فاقد يساختمانها و ياراض و يثبت تيوضع

  فيتكل نييتع قانون اختلاف حل اتيه هينظر يآگه
  آرادان يثبت حوزه در مستقر

 1403/  06/ 29 مورخــه 140360329126002890 شــماره يرا برابــر _1
 يآقـا  معـارض  بلا و مالكانه تصرفات فيتكل نييتع قانون ئتيه از صادره
 حـق  با مشجر باغ قطعه كي ششدانگ از يقسمت حسن فرزند ياسد نعمت

 ـ 110 پلاك از يقسمت تحت مربع متر 342,09 مساحت به آبه  86 از يفرع
 بصورت يموروث نامه ميتقس يعاد نامه عيب ارادان آباد داور در واقع ياصل
 140112600311 كلاسـه  پرونـده  موضوع ياسد يعباسعل از الواسطه مع

 .است دهيگرد محرز
 1403/  06/ 29  مورخـه  140360329126002892 شـماره  يرا برابر _2

 يآقـا  معـارض  بلا و مالكانه تصرفات فيتكل نييتع قانون ئتيه از صادره
 حـق  با مشجر باغ قطعه كي ششدانگ از يقسمت حسن فرزند ياسد ديوح
 ـ 110 پلاك از يقسمت تحت مربع متر 446,92 مساحت به آبه  86 از يفرع
 بصورت يموروث نامه ميتقس يعاد نامه عيب ارادان آباد داور در واقع ياصل
 140112600312 كلاسـه  پرونـده  موضوع ياسد يعباسعل از الواسطه مع

 .است دهيگرد محرز
 1403/  06/ 29  مورخــه 140360329126002888 شــماره يرا برابــر_3

 خـانم  معارض بلا و مالكانه تصرفات فيتكل نييتع قانون ئتيه از صادره
 اطاقك و مشجر باغ قطعه كي ششدانگ از يقسمت حسن فرزند ياسد ميمر

 پـلاك  از يقسـمت  تحـت  مربع متر 942,09 مساحت به آبه حق با ياحداث
 نامه ميتقس يعاد نامه عيب ارادان آباد داور در واقع ياصل 86 از يفرع 110

 كلاسـه  پرونـده  موضـوع  ياسد يعباسعل از الواسطه مع بصورت يموروث
 منظـور  بـه  مراتب سند فاقد ياراض.  است دهيمحرزگرد 140112600313

 كـه  يصورت در شود يم يآگه روز 15 فاصله به نوبت دو در عموم اطلاع
 ـ تيمالك سند صدور به نسبت اشخاص  ـ يمتقاض                باشـند  داشـته  ياعتراض

 بـه  را خود اعتراض ماه دو مدت به يآگه نياول انتشار خيتار از توانند يم
 ميتسـل  خيتـار  از ماه كي مدت ظرف ديرس اخذ از پس و ميتسل اداره نيا

نمـوده و گـواهي    ييقضا مراجع به دادخواستمبادرت به تقديم  اعتراض
 مـدت  يانقضـا  صـورت  در است يهيبد ندينمامربوطه را به اداره تسليم 

 ـمالك سند مقررات طبق اعتراض وصول عدم و مذكور  خواهـد  صـادر  تي
 .شد

 1403/  07/  25: اول نوبت انتشار خيتار
  1403/  08/  10: دوم نوبت انتشار خيتار

1064/1804539-ش                             محمد جواد قنبري نيكدل 
  املاك و اسناد ثبت سيرئ

 

خبرهاازعالم علم

خطرات روانی ناشی از کم توجهی به کودکان؛

پژوهش جدید چه می گوید؟
یک مطالعه جدید نش��ان می دهد 
که کم توجهی به ک��ودکان، به ویژه در 
کنار عوام��ل ژنتیک��ی، می تواند خطر 
ابتلا به مش��کلات روان��ی جدی مانند 
روان پریشی و اس��کیزوفرنی را افزایش 
دهد. محقق��ان از دانش��گاه کالیفرنیا 
تأکی��د می کنند ک��ه درک این ارتباط 

می تواند به پیشگیری از اختلالات روانی در آینده کمک کند.
به گزارش س��لامت نیوز به نقل از هلث دی نیوز،کم توجهی به کودکان 
می تواند پیامدهای جدی روانی در پی داش��ته باش��د. براساس یک تحقیق 
جدید، عواملی همچون توجه ضعیف در دوران کودکی و وجود برخی ژن ها 
می توانند در افزایش خطر ابتلا به مشکلات روانی، به ویژه در نوجوانی، نقش 

مهمی ایفا کنند.
این پژوهش توس��ط تیمی از دانش��گاه کالیفرنیا انجام شده و اطلاعات 
مرب��وط به بی��ش از ۱۰,۰۰۰ کودک را مورد بررس��ی قرار داده اس��ت. این 
کودکان به مدت متوس��ط ۶ سال، از س��ن ۹ سالگی تا دوران نوجوانی تحت 
نظر بودند. هدف اصلی تحقیق بررسی رابطه بین مشکلات توجه در کودکی 

و احتمال بروز علائم روان پریشی در نوجوانی بود.
روان پریش��ی به حالات روانی اطلاق می ش��ود که در آن فرد با مقداری 
از دس��ت دادن ارتباط با واقعیت مواجه می ش��ود. این حالت می تواند شامل 
اختلال در افکار و ادراکات باشد، به طوری که فرد در تشخیص واقعیت دچار 

مشکل می شود.
بر اس��اس نتایج تحقیق، مش��کلات مربوط به توج��ه در دوران کودکی 
می توان��د بی��ن ۴ تا ۱۶ درص��د از رابطه بین ژنتیک و احتم��ال بروز علائم 
روان پریش��ی در نوجوانی را توضیح دهد. این نکته نشان دهنده اهمیت توجه 

به رفتارهای کودکان در مراحل اولیه رشد است.
س��ارا چانگ، یکی از نویسندگان این مطالعه، می گوید: »با وجود عوامل 
خطر متعددی برای روان پریش��ی، مکانیس��م هایی که ای��ن عوامل منجر به 
اختلالات روانی می ش��وند، به ویژه در دوره های بحرانی رش��د، هنوز به خوبی 

شناخته نشده اند.«
تحقیقات پیشین نیز به ارتباط بین مشکلات توجه در دوران کودکی و 
بروز اختلالات روانی در بزرگس��الی اشاره کرده اند، اما داده های جدید نشان 

می دهد که تنها مشکلات توجه دلیل اصلی نیستند.
هدف این تحقیق شناس��ایی عواملی اس��ت که ممکن است افراد را در 
دوران کودکی مس��تعد ابتلا به اختلالات روان پریش��ی و س��ایر بیماری های 
روانی در آینده کند. درک این س��یگنال های اولیه می تواند به ایجاد اهداف 
جدی��د در درمان های دارویی و مداخلات دیگر منجر ش��ود که می تواند به 

پیشگیری از بروز بیماری های روانی کمک کند.
این پژوهش نشان می دهد که توجه به نیازهای عاطفی و روانی کودکان 
در مراح��ل اولیه زندگ��ی می تواند نقش مهمی در س��لامت روانی آن ها در 
آینده ایفا کند. شناس��ایی و مداخله به موقع می تواند از بروز اختلالات روانی 
 ج��دی جلوگی��ری کند و به کودکان کمک کند تا رش��د س��المی را تجربه 

کنند.

معجزه ۳۰ دقیقه ورزش برای کاهش فوری قند خون
ک��ووره«  س��اکرو  دل  »کاتولی��کا  دانش��گاه   محقق��ان 
)Cattolica del Sacro Cuore( در ایتالیا دریافتند که تنها یک جلسه ورزش 
۳۰ دقیقه ای می تواند به کاهش سطح قند خون و بهبود حساسیت به انسولین 
کمک کند و مزایای بالقوه ای را در پیشگیری و مدیریت دیابت نوع ۲ نشان دهد.

به گزارش همشهری آنلاین، نتایج این تحقیقات در حالی اعلام شده که 
به نقل از روابط عمومی انجمن اطلاع رس��انی دیابت )گابریک(، تعداد افراد 
مبتلا به دیابت در ایران بیش از ۷.۵ میلیون نفر برآورد ش��ده و آمار نش��ان 
می ده��د حدود ۲۵ درصد افراد مبتلا به دیابت از بیماری خود اطلاع ندارند. 
بر همین اساس در حال حاضر ۱۴.۹ درصد جمعیت بالای ۲۵ سال به دیابت 
مبتلا هستند.به گزارش مدیکال نیوز تودی، محققان همچنین بر این باورند 
که در حال حاضر حدود ۵۳۷ میلیون بزرگس��ال در سراس��ر جهان با دیابت 
زندگی می کنند و ۹۸ درصد از این موارد ابتلا، دیابت نوع ۲ است. دیابت نوع 
۲ یک بیماری مزمن است که در آن بدن قادر به استفاده صحیح از انسولین 
نیست که به عنوان حساسیت کم به انسولین شناخته می شود. این در نهایت 
می تواند باعث مقاومت به انس��ولین در بدن شده و باعث افزایش سطح قند 
خون فرد ش��ود.مطالعات قبلی نش��ان می دهد راه هایی برای بهبود طبیعی 
حساس��یت به انسولین افراد مانند تغذیه سالم، مدیریت وزن و ورزش وجود 
دارد. اکن��ون، اما محققان دانش��گاه »کاتولیکا دل س��اکرو کوورو« در ایتالیا 
دریافته اند که تنها یک جلسه ورزش ۳۰ دقیقه ای می تواند به کاهش سطح 
قند خون و بهبود حساس��یت به انس��ولین کمک کند. این مطالعه اخیرا در 

نشریه »ژورنال آف اندوکرینلولوژیکال اینوستیگیشن« منتشر شده است.
 ب��رای این مطالع��ه، محققان ۳۲ ش��رکت کننده در مطالعه که ش��امل 
۱۸ مرد و ۱۴ زن بودند و بین ۲۰ تا ۳۵ سال سن داشتند را انتخاب کردند. 
همه ش��رکت کنندگان س��الم بودند و هیچ نشانه ای از دیابت نداشتند و وزن 
طبیعی یا کمی اضافه وزن داش��تند. ش��رکت کنندگان در مطالعه عمدتا در 

زمان فراغت کم تحرک یا کم تحرک بودند.
پ��س از انج��ام اندازه گیری ه��ای پایه ب��رای غلظت قند خون و س��طح 
 انس��ولین، از ش��رکت کنندگان خواسته ش��د تا یک جلس��ه تمرین هوازی

 ۳۰ دقیقه ای »دویدن سبک« انجام دهند.
دکتر ترزا متزا، محقق ار شد این گروه تحقیقاتی و نویسنده مسئول این 
مطالعه توضیح داد: انتخاب بررس��ی یک جلسه ۳۰ دقیقه ای تمرین هوازی 
در بزرگس��الان جوان و س��الم به محققان اجازه می دهد ت��ا اثرات ورزش بر 
متابولیس��م گلوکز را بدون عوامل مخدوش کننده ش��رایط قبلی یا وضعیت 
دیابت مشاهده کنند، و مبنای واضح تری برای اینکه چگونه ورزش به تنهایی 

بر پویایی گلوکز و انسولین تاثیر می گذارد، ارائه می کند..
محقق��ان پس از ۳۰ دقیقه تمرین، س��طح گلوکز و انس��ولین ش��رکت 
کنندگان در مطالعه را مجددا اندازه گیری کردند. آن ها کاهش قابل توجهی 
در س��طح قند خون ش��رکت کنن��دگان پ��س از ورزش و همچنین افزایش 
حساسیت به انس��ولین پیدا کردند.متزا گفت: این کاهش در سطح گلوکز و 
انسولین ناشتا، در کنار بهبود حساسیت به انسولین ۲۴ ساعت پس از ورزش، 
پتانس��یل یک جلس��ه ورزش را برای ایجاد تغییرات متابولیک سریع و مفید 
نشان می دهد./او پیشنهاد کرد: این نشان می دهد که دوره های کوتاه فعالیت 
هوازی می تواند نقش اساسی در تنظیم گلوکز و پاسخ انسولین داشته باشد، 
احتمالا خطر دیابت را در جمعیت های غیر دیابتی کاهش دهد و فواید فوری 

در مدیریت گلوکز برای افراد در معرض خطر ارائه دهد.

 ۱-نوع��ي  پارچه  نخي  ش��بیه  اطل��س- امر به  
آراس��تن  و خوش نما کردن  - انبازي  و همدس��تي  
۲-بهبودي  یافتن  - کیس��ه یي  دوطرفه  که  به  پشت 
اس��ب مي آویزند - عزیز عرب۳-آرنج  - آبس��واران  - 
دوستداري  ۴-حباب چراغ  برق  - واحد سطح  - چاره  
اندیش��ي  ۵-مرگامرگي  میان  چهارپایان  - از بلایاي  
طبیعي  - کش��تي  وارس��ته  ۶-ده  ی��ا قلعه یي  که  بر 
روي  کوه  س��اخته  ش��ده  - عقیده  - کالا ۷-از البسه  
بانوان  - بیدادگر و جفاپیش��ه  - از ورزشها ۸-سرباز 
دریایي  - یکي  از دو آش��پز نیکوکار مطبخ  ضحاک- 
بش��قاب بزرگ۹-آتش مي گیرد - جواب طفره آمیز 
- از ش��هرهاي  اس��تان  فارس۱۰-سرپرست خانواده  
- ش��هر صنعتي  آلمان  - اسب شبرنگ۱۱-با ایماني  
- مقی��د و گرفتار - بانگ و ص��دا ۱۲-کم  پیدا مي  
 شود - آخرین  رمق  - از گل  هاي  بهاري  - راه  میانبر
  ۱۳-مت��ه  - واحد مقیاس ح��رارت- بازار پرخریدار
  ۱۴-ام  الخبائث- جیره  و مس��تمري  - شهر بلقیس

۱۵-کاوه  آهنگ��ر به  دس��ت گرفت و بر ضد ضحاک 
ماردوش قیام  کرد - تکان  و جنبش 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی 
 ۱-تابه  نان  پزي  - بي ریایي  در دوس��تي  - هم نش��ینان  ۲-حرف تنفر - خیابان  
وسیع  و پرگل  وگیاه  - زمان  معلوم  و معین  ۳-قدرت و توان  - ظرف سفالین  غله  - 
کینه  توز اس��ت و بد باطن  ۴-قصه گو - ضمیر درون  - باقي  مردم  - گویش زیادي  
۵-ترس و واهمه  - مرض گوس��فندي  - بلدرچین  ۶-آب فراوان  و پاکیزه  - س��ود 
ناشایست- سازمان  فضایي  امریکا ۷-در گرماي  تابستان  طالب بسیار دارد - ششدهم  
مقدار خون  بدن  انسان  را تشکیل  مي دهد - از پوشاک مرسوم  سرما ۸-راحت جان  
- کش��وري  در اروپا - عقیده  ۹-کتاب گورکي  - چنین  مي  زنند تا زودتر به  مقصد 
رسند - بیماري  ۱۰-زن  برادر شوهر - سوره هاي  غیرمدني  قرآن  - ره  آورد ساوجي  
۱۱-سرازیري  - کتاب شاتو بریان  - گرز آهنین  ۱۲-رودي  در اروپا - عنوان  شاهان  
س��ابق  روسیه  - حرف همراهي  - باران  تند و ش��دید ۱۳-خداحافظي  - خدمتکار 
س��الخورده  - زن  برادر ش��وهر ۱۴-جس��م  و بدن  - نگهبان  بالاي  برج  - گل  سرخ  

۱۵-خرمافروش- خوان  خوار دریاها  
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پژوهشگران تخمین زدند که بیش 
از نیم��ی از مرگ و میره��ای مرتبط با 
گرما، اگر تغییرات آب و هوایی به خاطر 

انسان وجود نداشت، اتفاق نمی افتاد.
ب��ه گزارش مهر به نقل از مدیس��ن 
ن��ت، »خ��وآن بالس��تر کلارامون��ت«، 
نویس��نده ارش��د این مطالعه از مؤسسه 
ملی س��لامت بارسلونا در اسپانیا، گفت: 
 »ب��دون اق��دام ق��وی، درجه ح��رارت 
بی سابقه و مرگ و میر ناشی از گرما در 

سال های آینده افزایش خواهد یافت.«
بر اساس داده های جمع آوری شده، 
بیش از ۶۸۰۰۰ نفر در تابس��تان س��ال 
۲۰۲۲ در اروپ��ا بر اث��ر عوامل مرتبط با 

گرما جان خود را از دست دادند.
تیم تحقی��ق ابت��دا ناهنجاری های 

دمای متوس��ط س��طح جهان��ی را بین 
س��ال های ۱۸۸۰ ت��ا ۲۰۲۲ را ردیابی 
کرد تا درک کند که چگونه فعالیت های 

انس��انی در طول زمان باعث گرم شدن 
کره زمین شده است.

آنها س��پس تفاوت دماها با واسطه 

انس��انی را در مقاب��ل دمای ثبت ش��ده 
واقعی، محاسبه کردند.

آنه��ا ب��ا اس��تفاده از ای��ن داده ها، 
مرگ های م��ورد انتظار ناش��ی از گرما 
)در غیاب تغیی��رات آب و هوایی( را در 
مقابل تعداد اروپایی هایی که در تابستان 
۲۰۲۲ بر اثر گرما جان خود را از دست 

دادند، مدل سازی کردند.
نتیجه:تی��م تحقی��ق دریاف��ت که 
۵۶ درص��د از این مرگ و میرها ناش��ی 
از دم��ای ب��الای بیش از حد ناش��ی از 
تغییرات آب و هوایی انسانی بوده است.

این مطالعه همچنین نشان داد که دمای 
بیش از حد برای زنان بیشتر از مردان و 
برای افراد مسن )افراد ۸۰ سال و بالاتر( 

در مقابل جوانان کشنده تر است.


