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سازمان مدیریت بحران استان تهران هشدار داد؛

بارش شدید باران و برف در راه است
س��ازمان مدیریت بحران استان تهران از ش��رایط جوی ناپایدار از امروزشنبه تا 
دوشنبه در سطح استان تهران خبر داد.به گزارش خبرگزاری مهر، طبق پیش بینی ها، 
این س��امانه بارش��ی قوی از امروز شنبه آغاز شده و تا دوشنبه ادامه خواهد داشت و 
احتمال بارش باران ش��دید در مناطق مختلف و بارش برف در مناطق کوهستانی و 
ارتفاعات تهران وجود دارد.اوج این بارش ها در روزهای یکشنبه و دوشنبه خواهد بود که 
با توجه به شدت بارندگی ها، احتمال طغیان رودخانه های فصلی و آب گرفتگی معابر شهری 
افزایش می یابد.از ش��هروندان و ساکنان مناطق کوهس��تانی خواسته شده است تا از 
توقف در حاشیه رودخانه ها و مسیل ها خودداری کنند و از ترددهای غیرضروری در 

این مناطق اجتناب کنند.
همچنین مدیریت بحران توصیه کرده است رانندگان و عابران با توجه به شرایط 

لغزندگی و کاهش دید در این روزها، در ترددها احتیاط بیشتری به خرج دهند.

33درصد  از زنان ایرانی فشارخون دارند
بررسی های ملی در ایران توسط وزارت بهداشت حاکی از افزایش آمار ابتلا به 
فشار خون بالا است. آمار ابتلا به فشار خون بالا در زنان در سال 1395 و 1400 به 
ترتیب 27.5  و 33 درصد ، در مردان 25 و 31 درصد و وضعیت در هر دو جنسیت 

در کل کشور در سال 1395 و 1400 به ترتیب 26 و 32 درصد است.
به گزارش فارس؛فش��ارخون ب��الا به عنوان قاتل خاموش معروف اس��ت که در 
ایران نیز یکی از بیماری های شایع است که بسیاری از افراد به دلیل سبک زندگی 
نادرست درگیر آن هستند. طبق آمار سازمان جهانی بهداشت حدود 1.28 میلیارد 
بزرگسال 30 تا 79ساله در سراسر جهان مبتلا به فشارخون هستند که بیشتر )دو 

سوم( در کشورهای با درآمد کم و متوسط  زندگی می کنند.
تخمین زده می شود که 46 درصد از بزرگسالان مبتلا به فشارخون بالا از ابتلای 
خود به این بیماری اطلاعی ندارند. کمتر از نیمی از بزرگسالان )42درصد( مبتلا به 

فشارخون بالا تشخیص داده شده و درمان می شوند. 

 کانادا ایران را در فهرست تحریم های سایبری 
قرار داد

کانادا در گزارش ادعایی خود موس��وم به »ارزیابی تهدید های س��ایبری 
2025« از جمه��وری اس��لامی ایران به عنوان یکی از تهدید های س��ایبری 

راهبردی علیه خود نام برده است
به گزارش ایلنا به نقل از اسپوتنیک، کانادا در گزارش سالانه »تهدیدها« 
که توسط مرکز کانادایی امنیت سایبری منتشر شده است، هند، چین، روسیه، 

ایران و کره شمالی را به عنوان »دشمن دولتی« دسته بندی کرده است.
س��ازمان امنی��ت ارتباطات، مس��ئول اطلاعات س��یگنال های خارجی، 
عملیات س��ایبری و امنیت سایبری، ارزیابی تهدیدهای سایبری ملی خود را 
منتشر کرد و آنچه را این آژانس به عنوان مهم ترین تهدیدهای سایبری پیش 

روی افراد و سازمان ها در کانادا می داند، ارائه کرد.
در گزارش این نهاد کانادایی آمده اس��ت، کشورهایی که آرزوی تبدیل 
ش��دن به مراکز جدید قدرت در سیس��تم جهانی را دارند، در حال س��اخت 
برنامه های س��ایبری هستند که س��طوح مختلفی از »تهدید« را برای کانادا 

به همراه دارد.
در این گزارش همچنین ادعاهای مش��ابهی علیه روس��یه، ایران، هند و 

کره شمالی مطرح شد

 آزمایش دوربردترین موشک بالستیک توسط 
کره شمالی

کره شمالی دوربردترین موشک بالستیک خود را آزمایش کرد.
به گزارش  الجزیره، کره شمالی یک موشک بالستیک قاره پیمای جدید 
را پرتاب کرد که برای تهدید س��رزمین اصلی ایالات متحده طراحی ش��ده 

است.
»کیم جونگ اون«، رهبر کره ش��مالی دستور آزمایش موشکی را صادر 

کرد و شخصا در محل پرتاب حضور داشت.
 وی ای��ن رویداد را ی��ک اقدام نظامی مناس��ب برای نش��ان دادن عزم 
کره ش��مالی جهت پاس��خ به تحرکات دش��منانش که امنیت کره شمالی را 

تهدید می کند، توصیف کرد.
رهبر کره شمالی تاکید کرد که این کشور هرگز مسیر خود را در تقویت 

زرادخانه هسته ای تغییر نخواهد داد.
آمریکا و کره جنوبی این اقدام کره ش��مالی را محکوم و عامل تش��دید 

تنش در منطقه توصیف کردند.

ادعای اکسیوس : ایران در روز های آینده برای 
حمله به اسرائیل آماده می شود

وبسایت خبری آکسیوس در خبری مدعی حمله مجدد ایران به اسرائیل 
پیش از انتخابات آمریکا شد.

اکس��یوس مدع��ی آماده ش��دن ایران ب��رای حمله به اس��رائیل قبل از  
انتخابات آمریکا شد.

 به گزارش عصر ایران به نقل از یورونیوز؛ اکس��یوس نوش��ت: ایران در 
روزهای آینده برای حمله به اسرائیل آماده می شود.

 این رس��انه افزود:  ایران با تعداد زیادی پهپاد و موش��ک های بالستیک 
حمله ای را اجرا خواهد کرد.

 اکس��یوس خب��ر داد: این حمله احتمالا قب��ل از انتخابات آمریکا انجام 
خواهد شد.

باورکنید با بیانیه دادن کاری درست نمی شود

مردم ایران اگر هرگونه س��ختی و فش��ار را تحمل 
کنن��د و تاب بیاورن��د، درمورد مس��ئله تمامیت ارضی 
کوچکتری��ن تع��دی و تج��اوز را تاب نم��ی آورند. طی 
روزهای اخیر موضع گیری سراس��ر سیاسی و مغرضانه 
اتحادیه اروپا در مورد جزایر س��ه گانه متعلق به کش��ورمان موجب رنجش و 
عصبانیت بسیاری از مردم گردیده است و درمورد آن واکنش های مختلفی 

را از خود بروز داده اند.
بسیاری از مسئولان این اقدام اتحادیه اروپا را محکوم کردند و نهادهای 
مختلف بیانیه دادن و نخبگان کش��ور در عرصه ه��ای مختلف اعلام موضع 
کردن��د و همگان با کلام و قلم خود نارضایتی از وضعیت را مطرح کرده اند. 
البته این رویه مس��بوق به س��ابقه است و هربار که از سوی کشورهای عربی 
این مسئله مطرح می شد همین بیانیه ها و محکوم کردن ها خود را نمایان 

می ساخت.
متأسفانه طی دهه های گذشته با طرح این موضوع، ما با سخیف و حقیر 
دانس��تن قدرت و نفوذ امارات همواره این ادع��ا را نادیده گرفتیم و به بیانی 
عامیان��ه پیش خودمان می گفتیم که امارات در حد و اندازه ای نیس��ت که 
بخواهد در مقابل ایران کاری انجام دهد. ولی امروز می بینیم که سطح نفوذ 

و قدرت افزایی آن با چه سرعتی در حال پیشرفت است.
اما بحث برس��ر قدرت نفوذ امارات نیس��ت، بلکه صحبت از ضرورت ها 
و بایدها و نبایدهایی اس��ت که ما درمورد جزایر س��ه گانه در جنوب کشور 
مورد توجه قرار نداده ایم. مدام استناد می کنیم اسناد تاریخی و توافقات با 
بریتانیا و قبل تر از آن مکاتبات کمپانی هند ش��رقی این جزایر س��ه گانه را 

متعلق به ایران می داند.
درحالی که اقدام عملی ما برای مواجهه با کارش��کنی های سیاس��ی و 
طمع ورزی های مغرضانه درمورد این جزایر تقریباً هیچ است!. امروزه برخی 
کش��ورها برای جزایر متروک خود جاذبه گردشگری ایجاد کرده اند آن وقت 
ما با داش��تن چنین ظرفیت های��ی حتی امکانات لازم برای رفاه س��اکنین 
بومی این جزایر را فراهم نساخته ایم چه رسد به ایجاد امکانات رفاهی برای 

ساکنان بومی و یا زندگی عادی در این جزایر.
درحالی که بهترین و موثرترین راه برای جلوگیری از این کارش��کنی های 
سیاسی و طمع ورزی های اخیر، آبادانی این جزایر با رویکرد گردشگری و تجاری 
است. چه ایرادی دارد با ساخت هتل ها و بوم گردی ها زمینه ورود گردشگران 
داخلی و خارجی را در این جزایر فراهم کرد. وقتی این جزایر را با کاربری نظامی 
مورد استفاده قرار می دهیم پرواضح است که طرح چنین ادعاهای کذب، درمورد 

مالکیت آن تبدیل به ابزاری برای فشار برکشورمان گردد.
به گفته کارشناسان اقتصادی و حمل ونقل دریایی جزایر سه گانه ایران 
ب��ه مراتب از پتانس��یل و موقعیت بهتری نس��بت به دب��ی دارند و می توان 
با س��رمایه گ��ذاری داخلی و خارجی آنجا را تبدیل ب��ه هاب ترابری دریایی 

نمود.
ی��ا در م��ورد دیگر اگر فرودگاه��ی بین المللی در هری��ک از این جزایر 
احداث شود و امکانات مناسب برای تجار و شرکت های تجاری فراهم گردد 
قطع به یقین زمینه رونق اقتصادی کش��ور و ثبات این جزایر را در آب های 
خلیج فارس به دنبال خواهد داشت و با بالارفتن میزان بهره برداری از آن و 
ارتقای کارب��ری آنها  از صرفاً نظامی به دیگر کاربری های عمومی می توان 
ب��دون دادگاه و بیانیه و تهدید پاس��خ هرگونه زیاده خواهی و زیاده گویی را 

بگیریم.
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رییس پلی��س راهور فراجا از اجرایی ش��دن طرح 
رس��یدگی غیرحض��وری و اینترنت��ی ب��ه اعتراض��ات 

جریمه های رانندگی تا پایان سال خبر داد.
ب��ه گزارش  مهر، به دلیل ب��روز خطاهای احتمالی 
در ص��دور قبض ه��ای جریمه رانندگی و ل��زوم مراجعه 
حضوری برای پیگیری اعتراضات، بسیاری از رانندگان با 
چالش های مالی و زمانی مواجه شده اند. در شرایط فعلی، 
گاه پیش می آی��د که فرد برای اعتراض به جریمه ای به 
ارزش 100 هزار تومان، ناچ��ار به پرداخت هزینه هایی 
بی��ش از مبلغ جریمه می ش��ود تا بتوان��د اعتراض خود 
را به طور رس��می ثبت و پیگی��ری کند. این روند نه تنها 
هزینه های اضافی بر دوش رانندگان می گذارد، بلکه وقت 

و انرژی قابل توجهی را نیز از آنها می گیرد.
س��ردار س��ید تیمور حس��ینی رئیس پلیس راهور 
فراجا در گفت وگو ب��ا خبرنگار مهر درباره غیرحضوری 
ش��دن اعتراض به جریمه های رانندگ��ی گفت: پلیس 

راه��ور ب��رای بهب��ود خدمات رس��انی و کاه��ش زمان 
رسیدگی به اعتراضات جرایم رانندگی، امکان جدیدی 
را ب��رای ثبت اعتراضات فراهم کرده اس��ت. این فرایند 
به گونه ای طراحی ش��ده ک��ه رانن��دگان بتوانند بدون 
مراجع��ه حضوری به دفات��ر پلی��س +10 و اجرائیات، 

اعتراض خود را ثبت و پیگیری کنند.
وی اف��زود: در پایان، رانن��ده می تواند با مراجعه به 
مراکز مرتبط، اس��تعلام وضعی��ت نهایی پرونده خود را 

دریافت کند و اقدام��ات لازم برای پیگیری امور بعدی 
را انج��ام دهد. کل این فراین��د، از لحظه ثبت اعتراض 
اولی��ه تا صدور نتیجه نهای��ی، حداکثر 60 روز به طول 
می انجامد. پس از این بازه زمانی، امکان پیگیری مجدد 
پرونده وجود نخواهد داش��ت و پرون��ده مختومه تلقی 

می شود.
رئی��س پلیس راهور فراج��ا بیان ک��رد: این اقدام 
پلی��س راهور با ه��دف کاهش هزینه ه��ا و زمان رفت 
و آم��د، ارتقای س��طح ش��فافیت و دسترس��ی بهتر به 
خدم��ات صورت گرفته و گام��ی مهم در جهت افزایش 
رضایتمندی شهروندان و بهبود کیفیت خدمات عمومی 

به شمار می رود.
س��ردار حس��ینی در پایان گفت: این طرح تا پایان 
س��ال جاری اجرایی خواهد شد و از آن پس، رانندگان 
می توانند اعتراضات خود را به صورت کاملًا غیرحضوری 

و آنلاین ثبت و پیگیری کنند.

سردار حسینی خبرداد:

ثبت اعتراض به جرایم رانندگی تا پایان سال اینترنتی می شود

برنامه ریزی و نظارت دقیق 
در برگزاری تجمعات

وزیر آموزش و پرورش:

مدارس کانکسی و سنگی در اولویت 
صفحه  3ساماندهی

براس��اس قانون مردم و اقشار مختلف می توانند درمورد مسائلی که 
 به آن معترض هس��تند با کس��ب مجوز اقدام تجم��ع و راهپیمایی کنند 
به ش��رطی که این حرکت با منافع ملی و قوانین اس��لامی تضاد نداشته 

باشد و حتی پلیس موظف به تأمین امنیت این افراد می باشد. 
طی یک هفته اخیر چند نمونه از تجمعات را مشاهده کردیم که بخشی 
از آن مربوط به مخالفت با برداشته شدن فیلترینگ بود و بخشی از آن مربوط 
 به تجمع، جمعیتی جلوی س��فارت انگلیس بود که در اعتراض به جنایات

 رژیم صهیونیستی شکل گرفته بود.
در مورد تجمع اولی که یک موضوع سیاست داخلی مطرح بود حرفی 
 نیس��ت. اما درمورد دوم که یک بحث بین المللی محس��وب می ش��ودکه 
می بایست باکنترل و جلوگیری از رفتارهای هیجانی همراه شود و از قضا 

در گذشته تجارب بسیار تلخی از آن به یاد داریم.
 هی��چ گون��ه مخالفتی ب��ا برگ��زاری چنی��ن تجمعاتی علی��ه رژیم 
 کودک کش صهیونیستی وجود ندارد اما باید درمورد کیفیت برگزاری آن 
اقدام��ات  چنی��ن  نبای��د  داش��ت.  دقی��ق  نظ��ارت  و  ری��زی   برنام��ه 
بشردوس��تانه ای بدون برنامه ریزی شکل بگیرد و خدای ناکرده اتفاقاتی 
رخ دهد که همانند اتفاقات گذش��ته که  از بابت آن منافع ملی به شدت 

آسیب دید و سال ها این خسارت ادامه دار بود.

 شمار قربانیان بارندگی شدید و سیل ویرانگر در مناطقی از اسپانیا که پیش از این 9۵ نفر اعلام شده بود، به 1۵8 تن رسیده است. سیل های ناگهانی 
در اسپانیا بدترین بلای طبیعی چند دهه اخیر را در این کشور اروپایی رقم زد، به طوری که خیابان ها و جاده های روستایی به رودخانه تبدیل شدند.

 ادامه در صفحه 2
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آزمون وکالت کانون های 
 وکلای دادگستری

 ۱۷ آبان برگزار می شود

 ادامه در صفحه 3

رئیس صندوق رفاه دانشجویان:
شرط معدل از وام های دانشجویی حذف شد

 ادامه در صفحه ۵

یافته پژوهشی محققان اسپانیایی؛
گرمایش جهانی عامل بیش از نیمی از مرگ و میر 

ناشی از گرما

سیل های ناگهانی در اسپانیا
تایمز آو اسرائیل گزارش داد:

ضرب  الاجل ترامپ به نتانیاهو 
درباره جنگ غزه

روزنام��ه »تایم��ز آو اس��رائیل« گ��زارش داد که 
»دونال��د ترام��پ« رئی��س  جمهوری س��ابق و نامزد 
ریاس��ت جمهوری  انتخاب��ات  در  جمهوری خواه��ان 
آمریکا، به »بنیامین نتانیاهو« نخس��ت  وزیر اسرائیل 
ضرب الاجل داده اس��ت که در صورت پیروزی وی در 
انتخاب��ات هفته آینده، جنگ ب��ا حماس باید تا زمان 

برگزاری مراسم تحلیف پایان یافته باشد. 

در بیانیه ای تاکید شد؛

چین: از حق ایران در دفاع از 
امنیت ملی خود حمایت می کنیم

وزارت خارجه چین  با صدور بیانیه ای تاکید کرد 
که پکن از حق جمهوری اس��لامی ای��ران در دفاع از 

امنیت ملی خودش، حمایت و پشتیبانی می کند.
س��خنگوی وزارت امور خارجه چی��ن گفته بود 
که چین مخال��ف نقض حاکمیت ملی و امنیت دیگر 
کش��ورها و متوسل ش��دن مدام به زور و شدت عمل 

است.

مدیرعامل سابق سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداری تهران، با اشاره 
به الزام اتوبوس های مسافربری به داشتن کپسول آتش نشانی، به رانندگان 
خودروهای شخصی نیز توصیه کرد که خودرویشان را به کپسول آتش نشانی 

تجهیز کنند.

در نشست خبری مدیرعامل مرکز ملی علوم 
و فنون لیزر انجام شد:

تشریح آخرین 
 دستاوردهای مرکز ملی 
علوم و فنون لیزر ایران

کرج-فرشته خاکپور
 اس��داللهی با اش��اره به پنجمین 
نمایش��گاه تخصصی لیزر و فوتونیک 
در نمایشگاه بین المللی صنعت ضمن 
گرامیداشت یاد و خاطره شهدای کشور 
گفت: پنجمین نمایش��گاه تخصصی 
لی��زر و فوتونیک از 13 ت��ا 16 آبان ماه 
در تعدادی از س��الن های نمایش��گاه 
بین المللی تهران برگزار می ش��ود که 
حدود 35 ش��رکت فعال در حوزه لیزر 
در آن شرکت می کنند که 16 شرکت 

دانش بنیان هستند.

 

بهره برداری از ۹ مجتمع 
خدمات رفاهی جدید 

در محورهای مواصلاتی 
استان کرمانشاه 

کرمانشاه- محمد علی محمدی  
حم��ل  و  راه��داری  مدی��رکل 
و نق��ل جاده ای اس��تان کرمانش��اه 
مجتم��ع   9 از  گفت:بهره ب��رداری 
خدم��ات رفاه��ی جدی��د ت��ا پایان 
س��ال جاری انجام خواهد شد.س��ید 
ش��هرام کهریزی مدی��رکل راهداری 
و حم��ل و نق��ل ج��اده ای اس��تان 
کرمانش��اه گفت:9 مجتمع خدمات 
رفاهی جدید در محورهای مواصلاتی 
استان کرمانشاه تا پایان سال جاری به 
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