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این سوال که آیا تفاوت محسوسی بین مغز مردان 
و زن��ان وجود دارد یک��ی از بحث‌برانگیزترین مس��ائل 
مطرح‌ش��ده در تاریخ علوم اعصاب اس��ت و با پیشرفت 
ابزارهای دانش و فناوری‌ها تمرکز بر کش��ف اختلافات 

در این زمینه شدت گرفته است.
در واق��ع تفاوت‌هایی بین فیزیول��وژی بدن زنان و 
م��ردان به طور طبیعی وجود دارد و برای مثال اختلاف 
میان میانگین قد یکی از این موارد اس��ت.  اما س��وال 
مهم‌تر این اس��ت که چقدر این تفاوت‌ها عمیق هستند 

و آیا اصلًا مهم نیز هستند یا نه؟
 هنوز سوالات بی‌پاسخ بسیاری درباره نحوه عملکرد 
مغز در انسان‌ها وجود دارد. این واقعیت که مغز مردان 
از زنان بزرگتر اس��ت هنوز هم ممکن است بسیاری را 

به شک بیاندازد که حتما باید تفاوتی ویژه وجود داشته 
باشد. دلیل س��اده تفاوت در اندازه مغزها اما این است 
که مردان به طور متوسط جثه بزرگتری نسبت به زنان 
دارن��د. تفاوت‌های مش��ابهی را البته می‌توان در س��ایر 
اندام‌ها مش��اهده کرد، هرچن��د هیچکدام به اندازه مغز 

بحث‌برانگیز نیستند.
اندازه مغز متناس��ب با اندازه بدن اس��ت و تفاوت 
مغز بین جنس��یت‌ها در واقع کوچکتر از تفاوت س��ایر 
اندام‌های داخلی مانند قلب، ریه‌ها و کلیه اس��ت که در 

مردان بین ۱۷ تا ۲۵ درصد بزرگتر از زنان هستند.
در واقع اگر وزن کلی بدن و اندام‌ها یکسان‌س��ازی 
 ش��ود، هیچ ناحیه‌ای از مغ��ز بین مردان و زنان بیش از 
۱ درصد تغییر نمی‌کند، و حتی این تفاوت‌های کوچک 

نیز به طور مداوم در بین جمعیت‌های متنوع جغرافیایی 
یا قومی مشاهده نمی‌شود.

س��ایر تفاوت‌های مغزی نیز، که عموما توسط افراد 
س��نتی تبلیغ می‌شود، در حقیقت ریش��ه در اختلاف 
ان��دازه دارد و به جنس��یت مربوط نیس��ت. این موارد 
ش��امل نسبت ماده خاکس��تری به ماده سفید و نسبت 
پیوند بین دو نیمکره مغز )»جس��م پینه‌ای«( است که 
هر دوی این نسبت‌ها در افراد با مغز کوچکتر، چه مرد 

و چه زن، بزرگتر است. 
ب��ا این وجود تحقیقات اخیر کام�اًل این ایده را رد 
کرده اس��ت که تف��اوت در اتصال بی��ن نیمکره چپ و 

راست عامل تفاوت رفتاری بین زن و مرد باشد.
منبع:یورونیوز

واقعا مغز زنان و مردان با هم متفاوت است؟

خبرپزشكي ۴۶ درصد از بزرگسالان مبتلا به پرفشاری 
خون از بیماری خود اطلاعی ندارند

 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول موضـوع   02/05/1403مورخ  140360301058004619برابر راي  شماره  

تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسـمي مسـتقر در   قانون 
واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقـاي محمـد   

كـد ملـي    905محسن سادات اخـوي فرزنـد سـيدمحمد مهـدي بشـماره شناسـنامه       
 57/56 صادره از تهران در ششدانگ يك باب سـاختمان بـه مسـاحت    0043347002

فرعي مفروز ومجـزي  شـده از پـلاك     745مترمربع به استثناء بهاي ثمن اعياني پلاك 
اصلي واقع در كوهان با حقابه از قانون و مقـررات توزيـع عادلانـه     74فرعي از  405

آب خريداري از مالك رسمي خانم شهلا خان زادي محرز گرديده است. لذا به منظور 
روز آگهـي مـي شـود درصـورتي كـه       15ه فاصله نوبت ب دو اطلاع عموم مراتب در

اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضـي داشـته باشـند مـي تواننـد      
ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از 

را مراجـع   اخذ رسيد ظرف مدت يكماه ارتاريخ تسـليم اعتـراض دادخواسـت خـود    
قديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     قضايي ت

 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 28/07/1403نوبت اول:  تاريخ انتشار

 13/08/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:
علي يوسفي ايدلو -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند ش      -470/1116م/الف   

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيات اول موضـوع   10/04/1403مورخ  140360301058003722برابر راي  شماره  
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسـمي مسـتقر در   
واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعـارض متقاضـي آقـاي قـادر     

صـادره از ميانـه در    1530530016كدملي  176كريمي فرزند خليل بشماره شناسنامه 
مترمربـع پـلاك    75/232يك قطعه زمين با بناي احداثي درآن بـه مسـاحت    ششدانگ

اصـلي واقـع    71فرعـي از   115فرعي مفـروز ومجـزي شـده از پـلاك      20477ثبتي 
درجيلارد با حق استفاده از مقررات قانون آب طبق نحوه ملـي شـدن آبهـاي كشـور     

منظـور اطـلاع    ازتمامي مالكيت رسمي و مشاعي متقاضي محرز گرديده است. لذا بـه 
روز آگهي مي شـود درصـورتي كـه اشـخاص      15عموم مراتب دردونوبت به فاصله 

نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار 
اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پـس از اخـذ رسـيد    

اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضـايي تقـديم    ظرف مدت يكماه از تاريخ تسليم
نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق     

 مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 28/07/1403تاريخ انتشارنوبت اول:
 13/08/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:

لي يوسفي ايدلوع -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند ش    -465/1076م/الف   
 

 آگهي فقدان سند مالكيت
بوكالت از آقاي  29/07/1403-3122نظر باينكه آقاي غلامحسين رئيسي دهكردي بموجب وكالتنامه شماره 

شماره چاپي برگ استشهاد محلي گواهي اعلام نموده سند دفترچه اي به  2كرمعلي جليل طهماسبي با ارائه 
دفتـر   196اصلي كه در صـفحه   1318فرعي از  701مربوط به دو دانگ مشاع از ششدانگ پلاك  129122

بنام كرمعلي جليل طهماسبي ثبت گرديده در اثر سهل انگاري مفقود گرديده  34398املاك ذيل شماره  258
ثبت مراتب آگهـي مـي شـود كـه     آئين نامه قانون  120و تقاضاي صدور سند المثني نموده لذا مزابق ماده 

هركس مدعي انجام معامله ( غير از آنچه در اين آگهي ذكر شده ) نسبت به آن يا وجود سند مالكيت مزبور 
نزد خود باشد از تاريخ انتشار اين آگهي تا ده روز به اين اداره مراجعه و اعتراض خود را كتبا ضمن ارائـه  

، ل سند به ارائه كننده مسترد گردديد تا مراتب صورتمجلس . اصاصل سند مالكيت و سند معامله تسليم نما
اگر ظرف مهلت مقرر اعتراض نرسد يا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود سند المثني صـادر و بـه   

 متقاضي تسليم خواهند شد.
 محمد علي محمدي -رئيس اداره ثبت و اسناد و املاك منطقه دو شهرستان شهركردش   -03/1213

 
 آگهي فقدان سند مالكيت 

بوكالـت از   29/06/1403-31749نظر باينكه آقاي ابراهيم حيدري سر تشنيزي بموجب وكالتنامـه شـماره   
برگ استشهاد محلي گواهي شده اعلام نموده سند تك برگي به شماره  2آقاي نوراالله اميري دستنائي با ارائه 

مشـاع از   13661مربـوط بـه    139920314492005948و شـماره دفتـر الكترونيـك     985-690759چاپي 
اصلي كه بنام نوراالله اميري دستنائي صادر گرديده در اثـر سـهل    4فرعي از  343سهم پلاك  180000000

آئين نامه قانون ثبت مراتـب   120انگاري مفقود گرديده و تقاضاي صدور سند المثني نموده لذا مزابق ماده 
مله ( غير از آنچه در اين آگهي ذكر شده) نسبت به آن يا وجود آگهي مي شود كه هركس مدعي انجام معا

سند مالكيت مزبور نزد خود باشد از تاريخ انتشار اين آگهي تا ده روز به اين اداره مراجعه و اعتراض خود 
را كتبا ضمن ارائه اصل سند مالكيت و سند معامله تسليم نمايد تا مراتب صورتمجلس . اصل سند به ارائه 

مسترد گردد ، اگر ظرف مهلت مقرر اعتراض نرسد يا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود سند  كننده
 المثني صادر و به متقاضي تسليم خواهند شد.

  محمد علي محمدي -رئيس اداره ثبت و اسناد و املاك منطقه دو شهرستان شهركردش   -03/1213
 

 آگهي فقدان سند مالكيت
برگ استشهاد محلي گواهي شده اعلام نموده سند دفترچه  2عاني هرندي با ارائه نظر باينكه آقاي حسين كن

اصلي كه در صـفحه   671فرعي از  6860مربوط به ششدانگ پلاك  85الف -656624اي به شماره چاپي 
بنامش ثبت گرديده در اثر سهل انگاري مفقود گرديده و تقاضاي صدور  458ناحيه ذيل شماره  3دفتر  375

آئين نامه قانون ثبت مراتب آگهي مي شود كه هركس مـدعي انجـام    120مثني نموده لذا مزابق ماده سند ال
معامله ( غير از آنچه در اين آگهي ذكر شده ) نسبت به آن يا وجود سند مالكيت مزبور نزد خـود باشـد از   

من ارائه اصل سند مالكيت تاريخ انتشار اين آگهي تا ده روز به اين اداره مراجعه و اعتراض خود را كتبا ض
و سند معامله تسليم نمايد تا مراتب صورتمجلس . اصل سند به ارائه كننده مسترد گردد ، اگر ظرف مهلت 
مقرر اعتراض نرسد يا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود سند المثني صـادر و بـه متقاضـي تسـليم     

 خواهند شد.
  محمد علي محمدي -لاك منطقه دو شهرستان شهركردرئيس اداره ثبت و اسناد و امش   -03/1215

 
 آگهي فقدان سند مالكيت

بوكالت از آقاي سـيد  31/02/1399-51628نظر باينكه آقاي سيد مسعود موسوي بموجب وكالتنامه شماره 
برگ استشهاد محلي گواهي شده اعلام نموده سند تك برگي بـه شـماره     2بهمن رضوي دهكردي با ارائه 

 6120000سـهم از   196963مربوط به  140220314492006478و شماره دفتر الكترونيك  195368چاپي 
اصلي كه بنام سيد بهمن رضوي صادر گرديده در اثـر سـهل انگـاري مفقـود      1576فرعي از  0سهم پلاك

آئين نامه قانون ثبت مراتب آگهي مي شود  120گرديده و تقاضاي صدور سند المثني نموده لذا مزابق ماده 
كه هركس مدعي انجام معامله ( غير از آنچه در اين آگهي ذكر شده ) نسبت به آن يا وجود سند مالكيـت  
مزبور نزد خود باشد از تاريخ انتشار اين آگهي تا ده روز به اين اداره مراجعه و اعتراض خود را كتبا ضمن 

اصل سند به ارائه كننده مسـترد   ارائه اصل سند مالكيت و سند معامله تسليم نمايد تا مراتب صورتمجلس .
گردد ، اگر ظرف مهلت مقرر اعتراض نرسد يا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود سند المثني صادر 

 و به متقاضي تسليم خواهند شد.
 محمد علي محمدي  -رئيس اداره ثبت و اسناد و املاك منطقه دو شهرستان شهركردش   -03/1216

 
 آگهي فقدان سند مالكيت

بـرگ   2نظر باينكه محمد ربيعـي فرزنـد صـفرعلي باسـتناد     
استشهاديه گواهي شده منضم يه تقاضاي كتبي جهت دريافت 
سند مالكيت المثني نوبت به اين اداره مراجعه كرده و مـدعي  

اصلي  -64فرعي  1326است سند مالكيت شش دانگ پلاك 
خمين كه متعلق به وي مي باشد بعلت نقـل   2واقع در بخش 

ن مفقود شده؛ با بررسي دفتـر امـلاك معلـوم شـد سـند      مكا
دفتر امـلاك جلـد    454صفحه  5714مالكيت اوليه ذيل ثبت 

به نام متقاضي صادر و تسليم شده سپس بلاواسطه / مـع   37
دفتـر   –الواسطه به متقاضي انتقال يافته و برابر سـند رسـمي   

 قرار گرفته كه دفتر املاك بـيش از  –در رهن  –اسناد رسمي 
 120اين حكايتي ندارد لذا باستناد تبصره يك اصلاحي مـاده  

آئين نامه قانون ثبـت مراتـب يـك نوبـت آگهـي و متـذكر                 
مي گردد هر كس نسبت به تملـك مـورد آگهـي معاملـه اي     
انجام داده يا مدعي وجود سند مالكيت نزد خود باشد بايستي 

كتبي خـود   روز از تاريخ انتشار اين آگهي اعتراض 10ظرف 
را با پيوست اصل سند مالكيت يا سند معاملـه رسـمي بـاين    
اداره تسليم نمايد. بـديهي اسـت درصـورت عـدم وصـول      
اعتراض در مهلت مقرر يا وصول اعتراض بدون ارائـه سـند   
مالكيت يا سند معامله رسمي نسبت به صدور سـند مالكيـت   
المثني و تسليم آن به متقاضـي اقـدام خواهـد شـد. شـماره      

 مي باشد.   221958مسلسل 
 –مدير واحد ثبتي حوزه ثبت ملك خمين ش    -03/1217

 علي چوگري
 

 فرمت آگهي
اصلي واقع در قريه جيلارد به نشـاني    71فرعي از  641اينجانب افسانه اميري مالك قسمتي از پلاك ثبتي  

الف /153570مالكيت شماره  دماوند گيلاوند جيلارد خيابان شهيد قرائي كوچه سرسبز موضوع سند/اسناد 
متقاضي تعيين بستر و حرايم احتمالي رودخانه/مسيل /نهرميزان درداخـل   27/08/1382صادره به تاريخ  18

و مجاورت پلاك ثبتي فوق الذكر مي باشم  و حسب اعلام امور آب دماوند بر اساس ضـوابط و مقـررات   
مشاعي و امور آب و تكميل پرونده مي باشد لذا از جاري تعيين بستر و حريم منوط به مراجعه كليه مالكين 

كليه مالكين مشاعي تقاضا مي شود با دردست داشتن مدارك مالكيت خود پس از انتشار آگهي به امورمنابع 
آب دماوند به نشاني دماوند گيلاوند بلوار آيت اله خامنه اي روبروي سالن ورزشي وليعصر(عج) مراجعـه  

اجعه مالكين مشاعي ظرف مهلت مقرر فوق  نافي اقدامات شركت آب منطقه اي نمائيد بديعي است عدم مر
 تهران(امور آب دماوند)نبوده و بستر و حريم اعلامي براي كليه مالكين مشاعي لازم الرعايه مي باشد. 
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خبرهاازعالم علم

گزارش مراکز کنترل و پیشگیری از بیماری آفریقا؛

افزایش ۵۰۰ درصدی موارد آبله میمون در آفریقا

بر اساس گزارش مراکز کنترل و پیشگیری از بیماری آفریقا، موارد تایید 
شده mpox )آبله میمون( در آفریقا امسال در مقایسه با سال گذشته بیش 

از ۵۰۰ درصد افزایش یافته و ۱۹ کشور را درگیر کرده است.
به گزارش مهر به نقل از شینهوا، »نگاشی نگونگو«، رئیس ستاد و رئیس 
دفتر اجرایی مراکز کنترل و پیش��گیری از بیماری آفریقا، طی یک جلس��ه 
توجیهی، گفت که آفریقا از ابتدای س��ال جاری تاکنون ۴۸۰۹۳ مورد ابتلاء 
ب��ه mpox را گزارش کرده اس��ت که بی��ش از ۱۰۴۸ مورد منجر به مرگ 

شده است.
نگونگو گفت: »وقتی ما موردهای تأیید شده گزارش شده در سال جاری را 
با کل سال ۲۰۲۳ مقایسه می‌کنیم، بیش از ۵۰۰ درصد افزایش یافته، و وضعیت 

هنوز تحت کنترل نیست. ما هنوز به طور کلی در روند صعودی هستیم.«
موریس آخرین کشور آفریقایی بود که موارد ابتلاء به mpox را گزارش 
کرد و تعداد کل کش��ورهای مبتلا را به ۱۹ کش��ور رس��اند. داده‌های مرکز 
کنت��رل و پیش��گیری از بیماری آفریقا همچنین نش��ان می‌دهد که منطقه 
آفریقای مرکزی بیش��ترین آس��یب را از ش��یوع این بیماری داشته است و 
۸۵.۷ درص��د از کل م��وارد گزارش ش��ده و ۹۹.۵ درصد م��رگ و میرها را 
شامل می‌شود.در هفته گذشته، قاره آفریقا ۲۷۶۶ مورد جدید، ۱۲۵۴ مورد 
تأیید ش��ده و ۳۴ مورد مرگ جدید را گزارش کرد. وی گفت که جمهوری 
دموکراتی��ک کنگ��و و بوروندی ۹۴ درصد از کل موارد تأیید ش��ده جدید را 

تشکیل می‌دهند.
آژانس مراقبت‌های بهداش��تی تخصصی اتحادیه آفریقا همچنین نسبت 
ب��ه افزایش اخیر موارد mpox در لیبریا و اوگاندا ابراز نگرانی کرد. به گفته 
نگونگو، برخی از عوامل خطری که در گس��ترش س��ریع mpox در اوگاندا 

نقش دارند، مربوط به انتقال برون مرزی و جنسی ویروس است.
Mpox، معروف به آبله میمون، اولین بار در سال ۱۹۵۸ در میمون‌های 
آزمایشگاهی شناس��ایی شد. این یک بیماری ویروسی نادر است که معمولاً 
از طریق مایعات بدن، قطرات تنفسی و سایر مواد آلوده منتشر می‌شود. این 

عفونت معمولاً باعث تب، بثورات پوستی و تورم غدد لنفاوی می‌شود.
در اواسط ماه اوت، مراکز کنترل و پیشگیری از بیماری آفریقا شیوع مداوم 
mpox در آفریق��ا را یک اورژانس بهداش��ت عمومی ب��رای امنیت قاره اعلام 
کرد. بلافاصله پس از آن، سازمان جهانی بهداشت نیز mpox را یک وضعیت 
اضطراری بهداش��ت عمومی بین المللی اعلام کرد و بالاترین س��طح هشدار 

جهانی خود را برای mpox برای دومین بار در دو سال گذشته فعال کرد.

 اتفاقاتی که بعد از مصرف فست فود در جسم 
و روان دانش آموزان می افتد

فس��ت فودها ب��ه عن��وان یکی از 
محبوب‌تری��ن گزینه‌ه��ای غذای��ی در 
جوامع مدرن شناخته می‌شوند. با این 
حال، مصرف م��داوم این نوع غذاها به 
وی��ژه در میان دانش‌آم��وزان می‌تواند 
عوارض جدی برای س�المتی آن‌ها به 
همراه داشته باشد.فست فودها به عنوان 

یکی از محبوب‌ترین گزینه‌های غذایی در جوامع مدرن شناخته می‌شوند. با 
این حال، مصرف مداوم این نوع غذاها به ویژه در میان دانش‌آموزان می‌تواند 

عوارض جدی برای سلامتی آن‌ها به همراه داشته باشد.
 تأثیر فست فود بر سلامت جسم

فس��ت فودها اغلب دارای مقادیر زیادی چربی‌های اش��باع شده، قند و 
نمک هس��تند. مصرف زیاد این مواد می‌تواند به افزایش وزن و چاقی منجر 
ش��ود. چاقی در ک��ودکان و نوجوانان به عنوان یک معضل جهانی ش��ناخته 
می‌ش��ود و می‌تواند زمینه‌س��از بروز بیماری‌های مزمن مانند دیابت نوع ۲، 
بیماری‌های قلبی عروقی و فشار خون بالا شود. طبق مطالعات، دانش‌آموزانی 
که به طور مرتب فست فود مصرف می‌کنند، در معرض خطر بیشتری برای 

ابتلا به این بیماری‌ها قرار دارند.
 تأثیر فست فود بر سلامت روان

تحقیقات نش��ان داده‌اند که رژیم غذایی نامناس��ب می‌تواند بر سلامت 
روانی دانش‌آموزان تأثیر بگذارد. مصرف بالای فس��ت فودها ممکن اس��ت با 
افزایش سطح اضطراب و افسردگی در ارتباط باشد. همچنین، این نوع غذاها 
می‌توانن��د بر تمرکز و عملکرد تحصیلی دانش‌آموزان تأثیر منفی بگذارند. به 
دلیل محتوای کم مواد مغذی در فس��ت فودها، دانش‌آموزان ممکن اس��ت 
دچ��ار کمبود ویتامین‌ها و مواد معدنی ش��وند که این موض��وع می‌تواند بر 

عملکرد شناختی آن‌ها تأثیر بگذارد.
 مشکلات گوارشی

فست فودها معمولاً حاوی فیبر کمی هستند و مصرف آن‌ها می‌تواند منجر 
به مشکلات گوارشی نظیر یبوست شود. یبوست یکی از مشکلات شایع در میان 
دانش‌آموزان اس��ت که می‌تواند به عدم راحتی و کاهش تمرکز در کلاس‌های 
درس منجر شود. همچنین، مصرف زیاد چربی‌های ترانس و نمک می‌تواند به 

بروز مشکلاتی مانند ریفلاکس معده و سایر اختلالات گوارشی منجر شود.
 تأثیرات اجتماعی و فرهنگی

علاوه بر مضرات جسمی و روانی، استفاده مکرر از فست فودها می‌تواند 
تأثیرات اجتماعی و فرهنگی نیز داش��ته باش��د. بس��یاری از دانش‌آموزان به 
دلیل جذابیت ظاهری و طعم فست فودها، ترجیح می‌دهند این نوع غذاها را 
به جای وعده‌های غذایی خانگی مصرف کنند.این موضوع می‌تواند منجر به 
کاهش آگاهی از غذاهای سالم، کاهش مهارت‌های آشپزی و کاهش تمایل به 

صرف وعده های غذایی در کنار خانواده در نسل‌های آینده شود.
با توجه به مضرات متعدد فست فودها برای دانش‌آموزان، ضروری است 
که والدین، معلمان و مسئولان آموزشی همگام با برنامه های وزارت بهداشت 

به ترویج فرهنگ تغذیه سالم بپردازند.
*»سیمین خدابنده«؛ مسئول واحد بهبود تغذیه شبکه بهداشت و درمان 
شهرستان اقلید

‌1-مايحت��اج‌ - از آث��ار مع��روف ش��يخ‌ عطار 
 نيشابوري‌ 2-سعدي‌ نامه‌ - رهاسازي‌ - آخرين‌ رمق‌ 
3-بيماري‌ - سرانجام‌ كار - نوعي‌ پارچه‌ نخي‌ نازك- 
حرارت بالاي‌ بدن‌ 4-سازنده‌ عمارت- هلاك- عنواني‌ 
براي‌ زرشك5-قاصد سليمان‌ - وسيله‌ ساز - آماده‌ و 
مهيا كردن‌ 6-قبول‌ خواهش- وزن‌ و آهنگ- مزدور 
 7-مجبور اس��ت- جانش��يني‌ - هنوز ادب نش��ده‌

 8-بنده‌ مقربدرگاه‌ خداوند - اشرف مخلوقات ند اگر 
بد نشوند - جاي‌ خالي‌ از هوا 9-درون‌ دهان‌ - فيلم‌ 
و داس��تان‌ دنباله‌دار - پيش ها 10-دوس��تداري‌ - 
ش��بكور - آغاز كردن‌ 11-نوشته‌ اولي‌ - كي ششم‌ 
ملك- بدون‌ معطلي‌ 12-اطمينان‌ بخش��يدن‌ - امر 
ب��ه‌ رفتن‌ - قدر و اندازه‌ 13-گاهي‌ با خش��ك او نيز 
مي‌س��وزد - دام‌ صياد درياها - حتما بيمار است كه‌ 
چنين‌ شده‌ - خوب و نكيو 14-بهك‌ار نيامدني‌ - ميوه‌ 
ترش��ي‌ - امتزاع‌ آب با جس��مي‌ 15-منظومهي‌ي‌ از 

فخرالدين‌ اسعد گرگاني‌ - هراس و بيم‌ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-س��روصداي‌ موكب بزرگان‌ بود - اختراع‌ استيونس��ن‌ 2-كش��وري‌ در قاره‌ 
س��ياه‌ - بر تن‌ كردني‌ - عقيده‌ 3-كافيست- س��اكنان‌ كي محله‌ را گويند - كوير 
 سوزان‌ - كافيست4-پايتخت باستاني‌ اروپا - كدو در گويش تازي‌ - اولاد پيامبرند 
5-تيكه‌ كلام‌ درويش- اصل‌ و نسب- بدون‌ پستي‌ و بلندي‌ 6-پشيمان‌ است- محل‌ 
گذر است- عنوان‌ ديگر حنا 7-نام‌ پدر عمار - خوك وحشي‌ - شهر خرما 8-واحدي‌ 
در برق‌ - از كوههاي‌ بلند خراسان‌ - آفرين‌ 9-كمترين‌ وقت- پدر فريدون‌ - نوعي‌ 
جامه‌ نكيو 10-مبدا تاريخ‌ اسلامي‌ - زبردست- تارمي‌ 11-گزارش و خبرچيني‌ - از 
آثار آنوره‌ دوبالزاك12-اولاد پيامبرند - نوعي‌ از كاغذ - هلاك13-كمترين‌ وقت- از 
درختان‌ جنگلي‌ - پس��ته‌ ش��ادمان‌ - راه‌ ميانبر 14-حيران‌ شطرنجي‌ - واحد پول‌ 

عربستان‌ - ويراني‌ 15-نابكار است- سلول‌  
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فشار خون بالا به عنوان قاتل خاموش معروف است 
که در ایران نیز یکی از بیماری های شایع است و بسیاری 
از افراد به دلیل سبک زندگی نادرست درگیر آن هستند.

به گزارش ایس��نا ، طبق آمار س��ازمان جهانی بهداشت 
حدود ۱.۲۸ میلیارد بزرگس��ال ۳۰ تا ۷۹ ساله در سراسر 
جهان مبتلا به فشار خون هستند که بیشتر )دو سوم( در 

کشورهای با درآمد کم و متوسط ​​زندگی می کنند.
تخمین زده می ش��ود که ۴۶ درصد از بزرگسالان 
مبتلا به فش��ار خون بالا از ابتلای خود به این بیماری 
اطلاعی ندارند. کمتر از نیمی از بزرگسالان )۴۲درصد( 
 مبتلا به فش��ار خون بالا تش��خیص داده شده و درمان

 می شوند. تقریباً از هر پنج بزرگسال )۲۱ درصد( یک 
نفر آن درگیر این بیماری است.

فشار خون بالا عامل اصلی مرگ و میر زودرس در 
سراسر جهان است. یکی از اهداف جهانی برای بیماری 
 ه��ای غیرواگیر کاهش ش��یوع فش��ار خون ب��ه میزان

 ۳۳ درصد بین سال های ۲۰۱۰ تا ۲۰۳۰ است.
 وضعیت آمار ابتلا به فشار خون بالا در کشور

بررس��ی های ملی در ایران توس��ط وزارت بهداشت 
حاک��ی از افزای��ش آمار ابتلا به فش��ار خون بالا اس��ت.  
آمار ابتلا به فش��ار خ��ون بالا در زنان در س��ال ۱۳۹۵ و 
 ۱۴۰۰ ب��ه ترتی��ب ۲۷.۵  و ۳۳ درص��د ، در مردان ۲۵ و

 ۳۱ درصد و وضعیت در هر دو جنسیت در کل کشور به 
در سال ۱۳۹۵ و ۱۴۰۰ به ترتیب ۲۶ و ۳۲ درصد است .

 پرفش��اری خون )فش��ار خون بالا( به حالتی گفته 
می شود که فش��ار در رگ های خونی بیش از حد بالا 
باشد ) ۱۴۰/۹۰میلی متر جیوه یا بیشتر(. افراد مبتلا به 
فش��ار خون بالا ممکن است علائمی را احساس نکنند. 
تنها راه تش��خیص این است که فشار خون خودمان را 
چک کنیم. باید توجه داش��ت م��واردی که خطر ابتلا 
به فش��ار خون بالا را افزایش می دهند عبارتند از سن 
بالاتر، ژنتیک، اضاف��ه وزن یا چاق بودن، فعالیت بدنی 

ناکافی، رژیم غذایی پر نمک و نوشیدن الکل زیاد.
 راهکاره�ای پیش�گیری و کاهش فش�ار 

خون بالا
تغییرات س��بک زندگی می تواند به کاهش فش��ار 
خون بالا کمک کند.بسیاری از کسانی که این تغییرات 
را ایج��اد می کنند، همچنان نیاز به مصرف دارو دارند. 
انجام یک س��ری تغییرات در سبک زندگی می تواند به 

پیشگیری و کاهش فشار خون بالا کمک کند از جمله 
این تغییرات:

سبزیجات و میوه های بیشتری بخورید.
فعالیت بدنی بیشتری داش��ته باشید، که می‌تواند 
ش��امل پیاده‌روی، دویدن، شنا یا فعالیت‌هایی باشد که 

باعث افزایش قدرت می‌شود، مانند بلند کردن وزنه.
حداق��ل ۱۵۰ دقیق��ه در هفته فعالی��ت هوازی با 
ش��دت متوس��ط ​​یا ۷۵ دقیقه در هفته فعالیت هوازی 

شدید داشته باشید.
تمرینات قدرتی را دو روز یا بیشتر در هفته انجام دهید.

اگر اضافه وزن دارید یا چاق هس��تید وزن خود را 
کاهش دهید.

داروهای تجویز شده توسط پزشک خود را مصرف کنید.
مبتلایان به بیماری فشار خون بالا حتما باید نکات 

زیر را برای کنترل فشار خون خود رعایت کنند:
بیش از حد غذای ش��ور نخورید )سعی کنید کمتر 
از ۲ گ��رم در روز س��دیم معادل کمت��ر از ۵ گرم نمک 
مصرف کنید(. کاهش مصرف نمک به میزان ۳ گرم در 
روز منجر به کاهش فشار خون می شود که به نوبه خود 
منجر به کاهش ۲۲ درصدی و ۱۶ درصدی مرگ و میر 

ناشی از سکته مغزی و ایسکمیک قلبی می شود.
غذاهای پر از چربی های اشباع یا ترانس نخورید.

روغن زیتون می تواند به کنترل فشار خون کمک 
کند.


