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تحقیق��ات جدی��د نش��ان می دهد که زم��ان زیاد 
نشس��تن روی مبل و صندلی به قلب آس��یب می زند، 
حت��ی در میان اف��رادی که حداقل مقدار توصیه ش��ده 

روزانه ورزش را انجام می دهند.
به گزارش مهر، »چاندرا رینولدز«، سرپرس��ت تیم 
تحقیق از دانشگاه کلرادو، گفت: »پیاده روی سریع بعد 
از کار ممکن است برای جبران خطرات سلامتی ناشی 
از نشس��تن کافی نباشد.« این داده ها از یک مطالعه در 
حال انجام بر روی بیش از هزار شرکت کننده به دست 
آمده است که ۷۳۰ نفر از آنها دوقلو هستند. تیم تحقیق 

بر شرکت کنندگان ۲۸ تا ۴۹ ساله متمرکز شد.
زی��ادی  زم��ان  ش��رکت کنندگان  از  بس��یاری 
می نشس��تند:طبق این مطالعه، به طور متوسط تقریباً 

۹ ساعت در روز.
می��زان ورزش از ۸۰ و ۱۶۰ دقیق��ه فعالیت بدنی 

متوس��ط در هفته و کمتر از ۱۳۵ دقیقه ورزش شدید 
در هفته متغیر بود.

سپس تیم تحقیق "سن قلب" هر فرد را با استفاده 
از دو ش��اخص کلی��دی س��لامت قل��ب ارزیاب��ی کرد: 
کلسترول کل/کلس��ترول خوب HDL و شاخص توده 

.)BMI( بدنی
نتیجه:ب��ا افزایش زمان نشس��تن، پی��ری قلب نیز 

افزایش یافت.
حت��ی زمانی که افراد حداقل توصیه های ورزش��ی 
روزان��ه را رعایت می کردند- ح��دود ۲۰ دقیقه در روز 
ورزش متوسط- این تأثیر مضر بر قلب همچنان وجود 

داشت.
با این حال، به نظر می رس��د افزودن ورزش شدید 
)به عنوان مثال، دویدن یا دوچرخه سواری( برای حدود 
۳۰ دقیقه یا بیشتر در روز به مقابله با آسیب های ناشی 
از نشس��تن کمک می کند. اما باز هم آن آسیب ها را به 

صفر نمی رساند.
پیش��نهادات محقق��ان ب��رای اف��رادی ک��ه زیاد 
می نش��ینند: س��عی کنید در محل کار از میز ایستاده 
اس��تفاده کنید، حداقل ۳۰ دقیقه ورزش شدید در روز 
داشته باشید یا در روزهای تعطیل خود تمرینات شدید 

ورزشی انجام دهید.

اگر زیاد می نشینید این عضو حیاتی بدن شما در خطر است

خبرپزشكي
پیش بینی محققان استرالیایی؛

افزایش ۲ برابری مرگ و میر ناشی از سرطان 
در جهان تا سال ۲۰۵۰

 آگهي تحديد حدود اختصاصي
ثبت بعمل خواهد قانون  14مهاباد روستاي بادين آباد منگور  حوزه ثبتي شهرستان پيرانشهر  بموجب ماده  -21اصلي بخش  160برابر تقاضاي كتبي متقاضيان،تحديد حدود املاك ذيل واقع در پلاك 

 آمد.
  2899731424اصلي روستاي بادين آباد منگور مورد تقاضاي آقاي رحمت هرمزيار بشماره ملي  160فرعي از   73مترمربع تحت پلاك  92/2877ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت  -1

 .برابر مدارك موجود در پرونده
اصلي روستاي بادين آباد منگور مورد تقاضاي آقاي ماني منگور كردستاني بشماره ملي  160فرعي از   72مترمربع تحت پلاك  53/14823ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت  -2

 .برابر مدارك موجود در پرونده  2890418235
مورد تقاضاي آقاي محمد منگور كردستاني بشماره ملي  ادين آباد منگوراصلي روستاي ب 160فرعي از   71مترمربع  تحت پلاك   95/14803ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت  -3

 .برابر مدارك موجود در پرونده  2890169960
  2899883534 اصلي روستاي بادين آباد منگور مورد تقاضاي خانم فاطمه مرادي بشماره ملي 160فرعي از   70مترمربع تحت پلاك   86/2986ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت  -4

 برابر مدارك موجود در پرونده.
  2899776878اصلي روستاي بادين آباد منگور مورد تقاضاي آقاي محمود آشفته شماره ملي  160فرعي از   69مترمربع تحت پلاك   28/4287ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت  -5

 برابر مدارك موجود در پرونده .
  2899774761اصلي روستاي بادين آباد منگور مورد تقاضاي خانم نسرين خاده بشماره ملي  160فرعي از   68مترمربع  تحت پلاك   48/3001ين مزروعي به مساحت ششدانگ يك قطعه زم -6

 . برابر مدارك موجود در پرون
برابر   2899587692صلي روستاي بادين آباد منگور مورد تقاضاي آقاي احمد خاده بشماره ملي ا 160فرعي از   67مترمربع  تحت پلاك   64/3003ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت  -7

 . مدارك موجود در پرون
ره ملي اصلي روستاي بادين آباد منگور مورد تقاضاي آقاي حسن حسين بانه اي بشما 160فرعي از   66مترمربع تحت پلاك   58/2813ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت  -8

 . برابر مدارك موجود در پرون  2899061445
اصلي روستاي بادين آباد منگور مورد تقاضاي آقاي هدايت سيد احمدي آذر بشماره ملي  160فرعي از   65مترمربع  تحت پلاك   6/834ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت  -9

 .برابر مدارك موجود در پرونده  2899748599
اصلي روستاي بادين آباد منگور مورد تقاضاي آقاي عبداله علي پور اقدم بشماره ملي  160فرعي از   64تحت پلاك  مترمربع 72/1286نگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت ششدا -10

 . برابر مدارك موجود در پروند  2889557049
اصلي روستاي بادين آباد منگور مورد تقاضاي آقاي محمود حاجي قارنايي بشماره ملي  160فرعي از   63پلاك مترمربع  تحت   18/3239ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت  -11

 هر كدام به اندازه سهم مشخص از ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي   برابر مدارك موجود در پرونده . 2899161921و آقاي خالد حاجي قارنايي بشماره ملي  2871492875
اصلي روستاي بادين آباد منگور مورد تقاضاي آقاي عبداله منگور كوردستاني بشماره ملي  160فرعي از   62تحت پلاك  مترمربع  15/14813وعي به مساحت يك قطعه زمين مزرششدانگ  -12

 .برابر مدارك موجود در پرونده  2890131823
اصلي روستاي بادين آباد منگور مورد تقاضاي آقاي خالد حسن آقايي بشماره ملي  160فرعي از   61تحت پلاك  مترمربع  35/7420به مساحت ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي  -13

 .برابر مدارك موجود در پرونده  2899174614
  2899057200د تقاضاي آقاي عزيز بهزادي بشماره ملي اصلي روستاي بادين آباد منگور مور 160فرعي از   60مترمربع  تحت پلاك   15/4997ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت  -14

 برابر مدارك موجود در پرونده .
بشماره ملي  اصلي روستاي بادين آباد منگور  مورد تقاضاي آقاي ناصر منگور كردستاني 160فرعي از   59مترمربع  تحت پلاك   16/5955ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت  -15

 ابر مدارك موجود در پرونده .بر  2899637584
اصلي روستاي بادين آباد منگور مورد تقاضاي آقاي ناصر منگور كردستاني بشماره ملي  160فرعي از   58مترمربع  تحت پلاك   75/887ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت  -16

 برابر مدارك موجود در پرونده .  2899637584
  2899324454اصلي روستاي بادين آباد منگور مورد تقاضاي آقاي انور محمودي بشماره ملي  160فرعي از   57مترمربع  تحت پلاك   03/5610مزروعي به مساحت ششدانگ يك قطعه زمين  -17

 برابر مدارك موجود در پرونده .
  2899815547لي روستاي بادين آباد منگور مورد تقاضاي آقاي شفيع محمودي بشماره ملي اص 160فرعي از   56مترمربع  تحت پلاك   7/5032ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت -18

 برابر مدارك موجود در پرونده .
 2890054322اره ملي اصلي روستاي بادين آباد منگور   مورد تقاضاي خانم فريده محمدي بشم 160فرعي از  55مترمربع  تحت پلاك   29/5163ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت  -19

و خانم زبيده روشن دل بشماره ملي  2890319865و خانم سحر محمدي بشماره ملي  2899881183و خانم فهيمه محمدي بشماره ملي  2899854801و خانم عظيمه محمدي  بشماره ملي 
 ز ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي   برابر مدارك موجود در پرونده .هر كدام به اندازه سهم مشخص ا 2890195953بشماره ملي كوثر محمدي بشماره ملي  2909332667

  2899801708اصلي روستاي بادين آباد منگور   مورد تقاضاي آقاي علي ابراهيم آقا  بشماره ملي  160فرعي از  54مترمربع تحت پلاك   53/8096ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت  -20
 نده.برابر مدارك موجود در پرو

اصلي روستاي بادين آباد منگور  مورد تقاضاي آقاي سيد ادريس پير خضري گرد بشماره ملي  160فرعي از   53مترمربع تحت پلاك   33/4178ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت  -21
 برابر مدارك موجود در پرونده.  2899591878

  2899324446اصلي روستاي بادين آباد منگور مورد تقاضاي آقاي طه محمودي بشماره ملي  160فرعي از   52مترمربع تحت پلاك   48/5189ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت  -22
 برابر مدارك موجود در پرونده.

  2899324446گور مورد تقاضاي آقاي طه محمودي بشماره ملي اصلي روستاي بادين آباد من 160فرعي از   51مترمربع تحت پلاك   75/5046ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت  -23
 برابر مدارك موجود در پرونده.

  2899538901اصلي روستاي بادين آباد منگور مورد تقاضاي آقاي محمد روشن دل بشماره ملي  160فرعي از   50مترمربع تحت پلاك   89/5632ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت  -24
  .دارك موجود در پروندهبرابر م

اصلي روستاي بادين آباد منگور مورد تقاضاي آقاي حمزه منگور كردستاني بشماره ملي  160فرعي از   49مترمربع تحت پلاك   28/5780ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت  -25
 برابر مدارك موجود در پرونده.  2899467591

اصلي روستاي بادين آباد منگور مورد تقاضاي آقاي محمد پيروتي نژاد بشماره ملي  160فرعي از   48مترمربع تحت پلاك   21/6072به مساحت  ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي -26
 برابر مدارك موجود در پرونده.  2899504002

  2899942621روستاي بادين آباد منگور مورد تقاضاي آقاي وسيم محمودي بشماره ملي اصلي  160فرعي از   47مترمربع تحت پلاك   3/5023ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت  -27
 برابر مدارك موجود در پرونده.

ماره ملي اصلي روستاي بادين آباد منگور مورد تقاضاي آقاي حسن منگور كردستاني بش 160فرعي از   46مترمربع تحت پلاك   76/4434ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت  -28
 برابر مدارك موجود در پرونده.  2899977131

  2899679449اصلي روستاي بادين آباد منگور مورد تقاضاي آقاي عثمان تجاربي بشماره ملي  160فرعي از   74مترمربع تحت پلاك   1/1586ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت  -29
 برابر مدارك موجود در پرونده.

  2899081421اصلي روستاي بادين آباد منگور  مورد تقاضاي آقايانور خشت زر بشماره ملي  160فرعي از   75مترمربع تحت پلاك   89/11782يك قطعه زمين مزروعي به مساحت ششدانگ  -30
 برابر مدارك موجود در پرونده.

اصلي روستاي بادين آباد منگور  مورد تقاضاي آقاي محمد متين خشت زر بشماره ملي  160رعي از ف  76مترمربع تحت پلاك   37/3370ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت  -31
 برابر مدارك موجود در پرونده.  2890273822

  2899466992ي علي گلابي بشماره ملي اصلي روستاي بادين آباد منگور  مورد تقاضاي آقا 160فرعي از   77مترمربع تحت پلاك   88/2936ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت  -32
 برابر مدارك موجود در پرونده.

برابر   2890052982اصلي روستاي بادين آباد منگور مورد تقاضاي آقاي هيوا گلابي بشماره ملي  160فرعي از   78مترمربع تحت پلاك   96/5444ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت  -33
 مدارك موجود در پرونده.

برابر   2899839446اصلي روستاي بادين آباد منگور مورد تقاضاي آقاي انور گلابي بشماره ملي  160فرعي از   79مترمربع تحت پلاك   85/4015ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت  -34
 مدارك موجود در پرونده. 
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خبرهاازعالم علم

روزانه چقدر پروتئین مصرف کنیم؟
طبق مطالعه موسس��ه س��لامت 
دانش��گاه »هاروارد« اگر هدف ش��ما 
س��اخت عضله اس��ت، اضاف��ه کردن 
پروتئی��ن بیش��تر ب��ه برنام��ه غذایی 
می تواند به رش��د و ترمی��م بافت های 

ماهیچه ایِ بدن تان کمک کند.
به گزارش ایسنا، میزان توصیه شده 
مص��رف پروتئی��ن )RDA( برای هر 

فرد، ۰/۳۸ گرم پروتئین به ازای هر کیلوگرم وزن بدن اس��ت که مثلا برای 
فردی با وزن ۶۸ کیلوگرم، حدود ۵۴ گرم پروتئین در روز می شود.

اما کارشناسان تغذیه به طور فزاینده ای مصرف مقادیر بالاتری از پروتئین 
را توصیه می کنند یعنی دست کم ۶۰ تا ۹۰ گرم در روز.

»جیم��ی نادو«، متخصص تغذیه در این خصوص می گوید که او مصرف 
دست کم ۲۰ گرم پروتئین در هر وعده غذایی برای احساس سیری را توصیه 

می کند، هرچند تاکید دارد که نیازهای هر فرد متفاوت است.
اما اگر هدف ش��ما ساخت عضله اس��ت، این مقدار پروتئن ممکن است 
حتی بیشتر باش��د. در اینجا توضیح می دهیم که کارشناسان تغذیه چگونه 

توصیه می کنند تعادل مناسب را پیدا کنید.
 چه مقدار پروتئین برای ساخت عضله مناسب است؟

در این صورت افراد باید دست کم ۰.۸ گرم پروتئین به ازای هر کیلوگرم 
وزن بدن مصرف کنند.

به گزارش یورونیوز، نادو می گوید این معادل تقریباً ۵۴.۴ گرم پروتئین 
در روز برای فردی است که وزنش ۶۸ کیلوگرم است.

طبق مطالعه موسس��ه سلامت دانش��گاه هاروارد اگر هدف شما ساخت 
عضله اس��ت، اضافه کردن پروتئین بیشتر به رشد، توسعه و ترمیم بافت های 
بدن شما کمک می کند.نادو در این رابطه می گوید: نیازهای هر فردی متفاوت 
است اما برای بیشتر افراد سالمی که قصد ساخت عضله دارند، هدف گذاری 
روی ۱.۲ تا ۱.۴ گرم پروتئین به ازای هر کیلوگرم وزن بدن می تواند برایشان 
مفید باش��د. به عبارت دیگر برای کس��ی که وزنش ۶۸ کیلوگرم است هدف 

مصرف ۸۱.۶ تا ۹۵.۲ گرم پروتئین توصیه می شود.
همچنین باید به خاطر داش��ت که برای مصرف پروتئین بیش��تر نیازی 
نیس��ت کارهای پیچیده ای چون مصرف پروتئین پودری انجام داد یا هر روز 
مقادیر زیادی گوش��ت مصرف کرد.هرچند که گوشت، پروتئین بالاتری دارد 
اما دیگر غذاها مانند عدس، ماس��ت یونانی، پنیر کاتیج، ش��یر، لوبیا سیاه و 
کره بادام زمینی نیز پروتئین زیادی دارند.نادو در این خصوص می گوید: برای 
س��اده نگه داشتن این امر، من توصیه می کنم در هر وعده غذایی یک منبع 
خوب پروتئین را در اولویت قرار دهید و س��عی کنید حداقل یک میان وعده 

در روز که حاوی حداقل ۵ تا ۱۰ گرم پروتئین باشد، مصرف کنید.
 عوارض مصرف پروتئین زیاد

اما باید توجه داشت که در مصرف پروتئین زیاده روی نشود.
طبق بررس��ی موسس��ه س��لامت هاروراد، مصرف یک رژی��م غذایی با 
 پروتئین بس��یار بالا، خطر ابتلا به س��نگ کلیه را افزایش می دهد و بس��ته

 ب��ه اینکه چه ن��وع غذاهای پروتئینی مصرف می کنید، مقدار زیاد گوش��ت 
 قرمز یا دیگر غذاهایی که چربی اشباع شده بالایی دارند، می تواند خطر ابتلا 

به بیماری های قلبی و سرطان کولون را افزایش دهد.

رئیس سازمان اورژانس:

بیش از ۳۰۰۰ آمبولانس فرسوده در کشور باید 
جایگزین شوند

رئیس سازمان اورژانس کش��ور با اشاره به نیاز فوری به نوسازی ناوگان 
آمبولانس ه��ای فرس��وده، گف��ت: در حال حاض��ر بیش از ۳۰۰۰ دس��تگاه 

آمبولانس فرسوده داریم که باید جایگزین شوند.
به گزارش ایس��نا، دکتر جعفر میعادفر در حاش��یه  آیین افتتاح پایگاه 
اورژان��س ج��اده ای حم��زه در دزف��ول که انجام ش��د، با تاکید ب��ر اهمیت 
توس��عه زیرساخت های اورژانس در کش��ور، اظهار کرد: افتتاح این پایگاه در 
س��رزمین مقاوم و پرافتخار دزفول، نشان دهنده ارج نهادن به سلامت مردم 
در مناطق مختلف کش��ور اس��ت. تلاش های خیرین و مس��ئولان محلی در 
 ساخت این پایگاه نمونه ای از همدلی جامعه برای پشتیبانی از سلامت مردم

 است.
رئیس سازمان اورژانس با اشاره به خرید ۶۰۰ دستگاه آمبولانس جدید 
در سال گذش��ته از محل منابع داخلی و کمک نیکوکاران، گفت: این تعداد 

آمبولانس همچنان پاسخگوی نیازهای حوزه سلامت نیست.
میعادف��ر عن��وان کرد:معافیت ه��ای گمرک��ی و مالیاتی ب��رای واردات 
آمبولانس، اقدام موثری در کاهش هزینه ها و تسریع نوسازی ناوگان اورژانس 

خواهد بود.
وی با اش��اره به مش��ارکت قابل توجه نیکوکاران در س��اخت پایگاه های 
اورژان��س افزود: از میان بی��ش از ۳۳۰۰ پایگاه اورژانس کش��ور، نزدیک به 

۱۰۰۰ پایگاه با حمایت های نیکوکاران ساخته شده اند.
میعادف��ر گفت:نیک��وکاران ب��ا درک نیازهای حیاتی جامع��ه و هدایت 
کمک های خود به سوی تامین آمبولانس، مراکز درمانی، و تجهیزات حیاتی، 

نقشی کلیدی در تقویت شبکه بهداشت و درمان ایفا می کنند.
رئیس سازمان اورژانس افزود:این حمایت ها گامی موثر در ارتقاء خدمات 

اورژانس و تسریع در ارائه خدمات ضروری به بیماران و حادثه دیدگان است.
وی با اش��اره به چالش های اقتصادی و محدودیت های تحریمی موجود، 
گفت: ما در حال عبور از یک دوره سخت و چالش برانگیز هستیم اما باید به 
تلاش بی وقفه کادر اورژانس و همکاری مردم و نیکوکاران امیدوار باش��یم تا 

به سوی ارتقاء وضعیت سلامت عمومی کشور پیش برویم.
 میعادفر از تمامی اعضای کادر اورژانس و حوزه سلامت قدردانی و بیان 
کرد: امیدواریم با تداوم حمایت های مردمی و نیکوکاران، گام های موثری در 

تامین نیازهای اساسی مردم و ارتقای خدمات درمانی برداشته شود.
دکتر علیرضا خس��روپناه رئیس دانشگاه علوم پزشکی دزفول نیز در این 
مراسم با گرامیداشت ولادت حضرت زینب )س( و روز پرستار، گفت: مجمع 
خیرین س��لامت دانشگاه از بدو راه اندازی، با دانش��گاه همراه بوده است که 
جای تقدیر دارد. مجمع خیرین با شناس��ایی نیازهای دانشگاه، نقش مهمی 

در رفع این نیازها ایفا کرده است.
وی به نیازهای مختلف دانشگاه در حوزه سلامت اشاره کرد و افزود:یکی 
از مهم ترین اولویت های ما، گسترش پایگاه های اورژانس جاده ای است که در 

دو سال اخیر با کمک نیکوکاران و منابع استانی در حال تکمیل است.
خس��روپناه گفت:بیش از پنج پایگاه اورژانس جاده ای در حال س��اخت 

است که دو پایگاه با کمک نیکوکاران ساخته شده اند.

 ۱-سرش��ار اس��ت- عنوان  کتابي  نوشته  ویلیام  
فالکنر نویس��نده  امریکایي  ۲-خریداري  - دس��تش 
به  دهانش مي  رس��د - امید است هیچ  زني  سر آن  
نرود ۳-خم  پارچه  - بدبختي  و بیچارگي  - چه بسیار 
- بری��دن  و قطع  کردن  ۴-مقص��ود - از بتهاي  عهد 
جاهلیت- مورد لزوم  ۵-برنج  فروش- زر س��رخ  - تو 
در تو ۶-ویران  کننده  - پیشرفت پایه  پایه  - شکسته  
و خرد ش��ده  ۷-دروازه  معده  - نوعي  فلز س��خت و 
چکش خور - تفاله  کنجد ۸-چارچوب عکس- عمل  
دور از انس��انیت- خط��اي  فوتبالي  ۹-دس��ت تازي  
- مقی��د و گرفتار - پارچه  آس��تري  ۱۰-آغاز کردن  
- خرمافروش- از آلات موس��یقي  قدیم  ۱۱-خوش 
قدم  - خ��داي  هندو - مرزبان  ۱۲-آنچ��ه  که  رو به  
 پایان  و عاقبت است- عضو پرواز - یتیم  و تنها شدن 

 ۱۳-مظهر وفا - س��پاس ش��یرین  - انس��ان  نماي  
جنگلي  - واحد س��طح  ۱۴-به کار نیامدني  - روبان  
- خربزه  خوشبو ۱۵-از آثار تلویزیوني  زنده  یاد علي  

حاتمي  - شهري  در استان  یزد 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی 
 ۱-بخت آزمایي  - از مجموع  جزایر بسیاري  بین  دو قاره  آسیا و آمریکا به  وجود 
آمده  که  اس��ترالیاعمده ترین  آنها است۲-عملي  در میدان  نبرد - فرهنگي  و مربوط  
به  تربیت- میخ  کش۳-اس��ب آذري  - تربیت آموخته  - پیشوندي  یوناني  به  معني  
ده  - حرف همراهي  ۴-پوست درخت خرما - پارچه  فرسوده  و سوراخ  شده  - کفش 
و پاافزار ۵-از ابزار بنایي  - شبیه  و نظیر - یاقوت۶-پارساي  کوه نشین  - رویاننده  - از 
ماکیان  ۷-ده  یا قلعه یي  که  بر روي  کوه  س��اخته  ش��ده  - خودستایي  - اسب آذري  
۸-سخت و با صلابت- نابکار است- غلام  و بنده  ۹-ضمیر چند نفره  - موسیقیدان  
ایران  باس��تان  - از گل  هاي  بهاري  ۱۰-کاخ  تاریخي  فرانس��ه  - خشک و یخ  بسته  
- قرمز رنگ۱۱-فرزند ادم  - مکت��ب آزادي خواهي  ۱۲-دربند بودن  - تیر پیکاندار 
- تک��ه  پارچه  کهنه  ۱۳-زیاده  طلبي  - بام  دنیا - پ��رده دري  و بي  آبرویي  - یکي  از 
دو جنس۱۴-متحیر - ن��ژادي  در اروپا - نا آرامي  ۱۵-کلامي  مبارک براي  آغاز هر 

کاري  - یکي  از ایام  حاضر  
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محققان استرالیایی پیش بینی کرده اند که تعداد 
مرگ و میر س��الانه سرطان در سراس��ر جهان تا سال 

۲۰۵۰ تقریبا دو برابر خواهد شد.
ب��ه گ��زارش مه��ر ب��ه نق��ل از ش��ینهوا، ای��ن 
 مطالع��ه پی��ش بین��ی می کند ک��ه در س��ال ۲۰۵۰، 
۱۸.۵ میلی��ون نف��ر در سراس��ر جهان بر اثر س��رطان 
 ج��ان خ��ود را از دس��ت خواهن��د داد که نس��بت به
  ۹.۷ میلیون نفر در س��ال ۲۰۲۲، ۸۹.۷ درصد افزایش

 می یابد.
محققان دانش��گاه کوئینزلند استرالیا، موارد و نرخ 
مرگ و میر ۳۶ نوع س��رطان را در ۱۸۵ کش��ور تجزیه 
و تحلی��ل کردند و موارد ابتلاء و مرگ و میرهای آینده 
را براس��اس پیش بینی جمعیت س��ازمان ملل در سال 

۲۰۵۰ برآورد کردند.
آنه��ا دریافتند که انتظار م��ی رود تعداد کل موارد 
 س��رطان در سراس��ر جهان با ۷۶.۶ درص��د افزایش از 
۲۰ میلیون در س��ال ۲۰۲۲ به ۳۵.۳ میلیون در س��ال 

۲۰۵۰ افزایش یابد.
پیش بینی می ش��ود که س��رطان ریه عامل اصلی 
مرگ و میر ناش��ی از س��رطان در س��ال ۲۰۵۰ باشد و 
ح��دود ۱۹.۲ درص��د از کل مرگ و میرهای ناش��ی از 

س��رطان در سراسر جهان را به خود اختصاص دهد که 
این رقم در سال ۲۰۲۲، ۱۸.۷ درصد بود.

ای��ن تحقیق پیش بینی می کند که بین س��ال های 

۲۰۲۲ تا ۲۰۵۰ تعداد موارد ابتلاء به س��رطان و مرگ 
و میر ناش��ی از س��رطان در مردان کمی بیشتر از زنان 

افزایش خواهد یافت.


