
afarinesh_ostan@yahoo.comشنبه  26 آبان 1403 شماره 7614  سال بیست و ششم www.Afarineshdaily.ir5

محققان دریافتند استفاده از رسانه های اجتماعی 
ممکن است به پیشگیری یا کاهش علائم افسردگی در 

میان سالمندان و افراد مسن کمک کند.
به گزارش مهر به نقل از شینهوا، تیمی از محققان 
ب��ه رهبری »چی یانلینگ«، اس��تاد دانش��گاه نانکاری 
چین، داده‌های حاصل از مطالعه سلامت و بازنشستگی 
چین را تجزیه و تحلیل کردند. این نظرسنجی در حال 
انجام بر روی س��اکنان چینی ۴۵ ساله و بالاتر متمرکز 

است.
در مطالع��ه‌ای ک��ه در س��ال ۲۰۱۸ و مج��دداً در 
س��ال ۲۰۲۰ انجام ش��د، محققان رابطه بین اس��تفاده 
از رس��انه‌های اجتماعی و علائم افس��ردگی را بررس��ی 
کردند. آنها ارتباط طولی بین فعالیت‌های رس��انه‌های 
اجتماعی ۹۱۲۱ پاس��خ‌دهنده را که علائم افسردگی را 
در سال ۲۰۱۸ گزارش نکردند و فعالیت‌های رسانه‌های 

اجتماعی و علائم افس��ردگی را که طی دو سال پس از 
آن گزارش کردند، بررسی کردند.

در همان دوره، آنها همچنین ارزیابی کردند که آیا 
استفاده از رسانه‌های اجتماعی، از جمله استفاده از چت 
آنلای��ن، بازی و پلتفرم‌های خری��د، می‌تواند به کاهش 
علائم افس��ردگی در میان ۵۳۰۲ فرد مورد بررسی که 
چنین علائمی را در سال ۲۰۱۸ گزارش کرده‌اند کمک 

کند.
در میان پاسخ دهندگانی که در ابتدا هیچ نشانه‌ای 
از افسردگی را گزارش نکردند، مشارکت در فعالیت‌های 
رس��انه‌های اجتماعی با ۲۴ درص��د کمتر احتمال بروز 

چنین علائمی همراه بود.
در می��ان پاس��خ دهندگان��ی که در س��ال ۲۰۱۸ 
علائم را گزارش کرده بودند، آنهایی که در س��ه مورد یا 
بیش��تر از هفت فعالیت اندازه‌گیری شده در رسانه‌های 

اجتماع��ی- چت، خواندن اخبار، تماش��ای فیلم، بازی، 
پرداخ��ت آنلاین از طریق موبایل، اس��تفاده از وی چت 
و ارس��ال لحظات وی چت - ش��رکت داشتند، احتمال 
 بازگش��ت به حالت غیر افس��ردگی در دوره دو س��اله

 ۱.۲۴ براب��ر بیش��تر از اف��رادی بود که از رس��انه‌های 
اجتماعی اس��تفاده نمی‌کردند. علاوه بر این، افرادی که 
به طور مداوم در رس��انه‌های اجتماعی فعال بودند و در 
س��ال‌های ۲۰۱۸ و ۲۰۲۰ در فعالیت‌های رس��انه‌های 
اجتماعی ش��رکت می‌کردند، ۱.۳۶ برابر بیشتر احتمال 

داشت که تغییر مثبت را تجربه کنند.
چی اشاره می‌کند که با توجه به پیری سریع جوامع، 
مشکل افسردگی در میان افراد مسن برجسته‌تر خواهد 
شد. وی پیشنهاد می‌کند که باید به اقشار آسیب پذیر 
به ویژه س��المندان، زنان و روس��تاییان و کم درآمدها 

توجه ویژه شود.

شبکه‌های اجتماعی از افسردگی پیشگیری می‌کنند؟

خبرپزشكي اولین درمان جهان برای بیماری های 
کُشنده پوست

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان تهران
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك يافت آباد تهران 

 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده   
انهاي فاقد سند رسميوضعيت ثبتي و اراضي و ساختم  

هيأت موضوع قـانون تعيـين    2/8/1403مورخ  140360301078003167برابر رأي شماره 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتـي حـوزه   
ثبت ملك يافت آباد تهران تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي علي اسـكندر بيگـي   

از تهران در ششدانگ يك قطعه زمـين بـا    درهصا 4100شماره شناسنامه  فرزند علي اصغر
اصـلي مفـروز و    2فرعـي از   4026مترمربع پـلاك   98/94بناي احداثي در آن به مساحت 

تهران خريـداري از مالـك    12اصلي واقع در بخش  2فرعي از  1572مجزي شده از پلاك 
ذا به منظور اطلاع عموم مراتب در رسمي آقاي اميرهوشنگ غلامرضا محرز گرديده است. ل

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت بـه صـدور سـند     15دو نوبت به فاصله 
مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مـدت دو  

تـاريخ  ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از 
تسليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است درصـورت  
 انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 

 )1826718(شناسه آگهي: 
  26/8/1403 اول نوبت انتشار تاريخ
 11/9/1403 دوم نوبت انتشار تاريخ

 14759.م.الف/373-د                         رئيس ثبت اسناد و املاك – خداداد بشيري
 

 آگهي فقدان سند مالكيت
مورخـه   16115آقاي سينا روزي مند برابـر وكالتنامـه شـماره    

ساري از طرف خانم معصـومه بـاطبي    171دفتر  19/11/1401
ضمن ارائه دو برگ استشهاديه محلي مصـدق بشـماره يكتـاي    

ــديق   140302154875000517و  518 ــز تص و  375200و رم
تهران مـدعي اسـت كـه     78دفتر  10/7/1403مورخه  845383

سند مالكيت سه دانگ مشاع از ششدانگ يك دستگاه آپارتمان 
 5/94بـه مسـاحت    2با كاربري مسكوني واقع در شمال طبقـه  

 74فرعـي از   9619تفكيكي بـه پـلاك ثبتـي     3مترمربع قطعه 
فرعي از اصلي مذكور، واقع  400از اصلي، مفروز و مجزا شده 

تفكيكي به مساحت  2تهران بانضمام انباري قطعه  11در بخش 
 4/14تفكيكـي بـه مسـاحت     2مترمربع و پاركينگ قطعه  55/4

مترمربع به نام خانم معصومه باطبي فرزند يداله شماره شناسنامه 
صادره از ساري داراي شماره ملي  17/02/1329تاريخ تولد  89

مالـك سـه    نبعنـوا  6از كل سهم  3با جز سهم  2091751030
دانگ مشاع از شش دانگ عرصـه و اعيـان بـا شـماره مسـتند      

دفترخانه اسـناد رسـمي    08/04/1374تاريخ  116681مالكيت 
شهر تهران استان تهران، موضوع سند مالكيت اصلي  29شماره 

بـا شـماره دفتـر     99سـري ب سـال    595064بشماره چـاپي  
 ـ 140020301145000736الكترونيكي  ه اسـت. بـه   دثبت گردي

صدور سند مالكيت علت جابجايي مفقود گرديده و درخواست 
المثني نموده است لذا مراتب باسـتناد تبصـره يـك اصـلاحي     

آئين نامه قانون ثبت در يك نوبـت   -120ماده  2/9/72مورخه 
آگهي مي شود تا چنانچه كسي مدعي انجام معامله نسـبت بـه   

ير از اسناد فوق و يا وجود سند مالكيت مـذكور  ملك مرقوم غ
روز  10نزد خود مي باشد از تاريخ نشر اين آگهي ظرف مدت 

به اين منطقه مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سـند  
مالكيت يا سند معامله تسليم و رسيد دريافت نمائيد تـا مـورد   

سيدن رسيدگي قرار گيرد والا پس از انقضاي مهلت مزبور و نر
واخواهي نسبت به صدور سند مالكيت المثنـي طبـق مقـررات    

 )1826719اقدام خواهد شد. (شناسه آگهي: 
14760.م.الف/374-د      رئيس واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 

سيد مهرداد صفائي –سعادت آباد تهران   
 

 آگهي فقدان سند مالكيت
طبق وكالتنامه نظر به اينكه آقاي محمد كامران وكيل آقاي حسنعلي كامران 

تهران  467دفترخانه اسناد رسمي شماره  17/6/1403مورخ  32401شماره 
مـورخ   24618با تسليم دو برگ استشهاديه محلي مصدق شده طي شماره 

حوزه ثبتي تهـران و   467توسط دفترخانه اسناد رسمي شماره  10/7/1403
ديـده  مدعي گر 14/7/1403مورخ  25023197برگ تقاضا به شماره وارده 

است سند مالكيت ششدانگ يك دستگاه آپارتمـان واقـع در بـه مسـاحت     
اصلي  6933فرعي از  36921مترمربع قطعه اول تفكيكي به پلاك  53/133

فرعي از اصلي مذكور واقع در بخش  20532مفروز و مجزي شده از پلاك 
 209491به شماره چاپي  1027دفتر  57صفحه  152873تهران ذيل ثبت  2

خانم تهمينه نيكو كار ثبت و صادر و تسليم شده است و طبق اسـناد   به نام
دفترخانه  10/4/87مورخ  53208و  29/11/83مورخ  38730قطعي شماره 

به آقاي حسنعلي كامران انتقـال  حوزه ثبتي تهران  345اسناد رسمي شماره 
ته است. بعلت اسباب كشـي مفقـود گرديـده و درخواسـت دفترخانـه      ياف

سـت لـذا مراتـب در    ا الكيت المثني پلاك موصوف را نمودهصدور سند م
آئين نامه قانون ثبت فقط در يك نوبت در يـك روزنامـه    120اجراي ماده 

كثيرالانتشار (همين روزنامه) آگهي مي شود تا چنانچه كسي ادعاي انجـام  
معامله نسبت به ملك مذكور و يا وجود اصل سند مالكيـت نـزد خـود را    

روز اعتراض خـود   10اريخ انتشار اين آگهي ظرف مهلت داشته باشد از ت
را به انضمام اصل سند مالكيت به اين منطقه ارائه نمايد تا مورد رسـيدگي  
قرار گيرد بديهي است اصل سند مالكيت پس از رويت و ملاحظه به ارائـه  
دهنده اعاده خواهد شد. ليكن به اعتراض بدون ارائه اصـل سـند مالكيـت    

ه نمي شود. درصورت عدم وصول واخـواهي ظـرف مهلـت    ترتيب اثر داد
مقرر قانوني المثني سند مالكيت پلاك مرقوم صادر و بـه متقاضـي تسـليم    

 )1826722خواهد گرديد. (شناسه آگهي: 
14761.م.الـف /375-د                   رئيس واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 

بهروز جشان –نارمك تهران   
 

 پيش نويس آگهي فقدان سند مالكيت
 32401قاي محمد كامران فرزند حسنعلي طي وكالت نامه شماره آ

سـنعلي  تهـران از طـرف آقـاي ح    467دفتـر   17/06/1403مورخ 
 24616و  24615شهاديه بـه شـماره   كامران با تسليم دو برگ است

دفتر مذكور طي درخواست وارده بـه شـماره    10/07/1403مورخ 
لواسان بـا   12دفتر  16/07/1403مورخ  140362659701000016

اعلام اينكه سند مالكيت ششدانگ عرصه و اعيان يك قطعه زمـين  
فرعـي   2540مترمربع قطعه يك به پلاك ثبتي  25/1050بمساحت 

        فرعي از اصـلي مـذكور واقـع     2039اصلي مفروز از پلاك  20از 
ــش     ــك بخ ــان كوچ ــاركلا لواس ــه نج ــه   11در قري ــران ب           ته

 شــماره چــاپي و 139720301048001143شــماره الكترونيكــي 
به نام آقاي حسنعلي كامران ثبت و صادر گرديـده   96ج  053461

است، در قيد رهن نمي باشد، بعلت سهل انگاري مفقود گرديـده،  
تقاضاي صدور المثني سندم الكيت پلاك مذكور را نمـوده اسـت   

) 08/11/80آئين نامه قانون ثبـت (اصـلاحي    120در اجراي ماده 
مي شود تا چنانچه شخص يا اشخاصي مراتب در يك نوبت آگهي 

مدعي انجام معامله نسبت به ملك مرقوم يا وجود سند مالكيت نزد 
روز پس از انتشار اين آگهي اعتـراض   10خود باشند ظرف مدت 

خود را ضمن ارائه اصل سند مالكيت يا سند معامله بـه ايـن اداره   
تسليم و رسيد دريافت نمايند بـديهي اسـت درصـورت انقضـاء     

لت مقرر و عدم وصول اعتراض و يا درصورت اعتراض اصـل  مه
سند مالكيت يا سند معامله ارائه نگردد طبق مقررات المثنـي سـند   

 )1826730مالكيت صادر و تسليم خواهد شد. (شناسه آگهي: 
14762.م.الف/376-د          رئيس واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 

نصراله رادپور –لواسانات   
 

خبرهاازعالم علم

اگر کبد چرب دارید این صبحانه را بخورید
برخ��ی از غذاها به دلیل نداش��تن 
کلسترول و گلوکز بالا می‌تواند به حفظ 
سلامت کبد کمک کنند.در این مطلب 
به این س��وال رایج که »ناشتا برای کبد 
چرب چی بخوریم « پاس��خ داده شده 
اس��ت.به گزارش ایس��نا، چ��ای تاثیر 
زیادی برای سلامت بدن به همراه دارد. 
همچنین می‌تواند به سلامت کبد کمک 

زیادی کند. یک مطالعه در ژاپن نش��ان داده است که نوشیدن ۵ فنجان چای 
سبز برای کسانی که به کبد چرب مبتلا هستند، می‌تواند به بهبود وضعیت این 
بیماری کمک کند. وجود ترکیبی به نام »کاتچین« در این نوشیدنی به عملکرد 
کبد کمک زیادی می‌ش��ود. از سوی دیگر چای سبز حاوی آنتی‌اکسیدان‌های 
زیادی است که در مراقبت از کبد موثر هستتند. شما می‌توانید در زمان صبحانه 

به جای چای سیاه، یک فنجان چای سبز میل کنید.
 خوردن سبزیحات چلیپا در زمان صبحانه

‌س��بزیجات هم می‌توانند یک صبحانه رژیمی برای کبد چرب باشند. از 
جمله این سبزیجات مفید می‌توان به کلم پیچ، کلم بروکلی، کلم بروکسل و 
گل کلم اشاره کرد. به دلیل وجود گلوتاتیون در کلم این سبزیجات به افزایش 
آنزیم‌های پاک‌کننده س��موم بدن کمک زیادی می‌کنند. خوردن سبزیجات 
چلیپ��ا تولید گلوکوزینولات را در سیس��تم ایمنی ب��دن افزایش می‌دهد. به 

همین دلیل در حذف رادیکال‌های آزاد بدن و دفع سموم تاثیر زیادی دارد.
 مصرف صبحانه همراه با زردچوبه

ب��رای تهیه غذای رژیمی برای کبد چرب در زمان صبحانه می‌توانید به 
غذا زردچوبه هم اضافه کنید. قرن‌هاس��ت که در کش��ور هند از این پودر به 
عنوان یک دارو استفاده می‌شود. کورکومین یک ماده موثر در زردچوبه است 
ک��ه خاصیت بیولوژیکی قدرتمندی دارد. مص��رف زردچوبه همراه با یکی از 
غذاهای صبحانه می‌تواند برای درمان کبد چرب مؤثر باش��د. برای مثال اگر 

املت تهیه کردید، زردچوبه را در این غذا فراموش نکنید.
 مصرف سیر قبل از ناشتا

یکی از غذاهای مفید برای پاکس��ازی کبد س��یر است. از آنجا که سیر 
سرشار از گوگرد اس��ت باعث فعال شدن آنزیم‌های کبدی می‌شود و سموم 
بدن را دفع می‌کند.سیر حاوی مقادیر زیادی از سلنیوم بدن را در خود حفظ 
می‌کند. س��لنیوم یک ریز مغذی ضروری اس��ت که به افزایش سطح آنزیم 

آنتی‌اکسیدان طبیعی در کبد کمک می‌کند.
 مصرف مرکبات در زمان صبحانه

مرکبات هم در لیس��ت غذایی کبد چرب قرار می‌گیرند. زیرا این میوه‌ها 
 حاوی ویتامین C زیادی هس��تند. از س��وی دیکر کبد را برای تولید س��نتز 
مواد سمی تقویت می‌کنند. گریپ فروت یکی از میوه‌هایی است که حاوی دو 
نوع آنتی اکسیدان اصلی به نام نارینگین و نارینژنین است. این دو آنتی اکسیدان 

به کاهش التهاب و محافظت از سلول‌های کبد کمک زیادی می‌کنند.
 مصرف گردو همراه با پنیر

یک روش برای تهیه غذای رژیمی برای کبد چرب ترکیب گردو با پنیر 
است. گردو سرشار از گلوتاتیون، اسیدهای چرب امگا۳ و اسید آمینه آرژنین 
اس��ت. به همین دلیل زمانی که کبد در حال س��م زدایی است، مصرف آن 
برای بدن مؤثر اس��ت. خوردن گردو در زمان صبحانه به سم‌زدایی آمونیاک 

از بدن کمک زیادی می‌کند.

این خوراکی‌ها کمک می‌کنند تا شب‌ها خواب 
آرام و راحتی داشته باشید

داشتن خواب راحت برای سلامتی بسیار مفید است. برخی از خوراکی‌ها 
 ب��ه دلیل اینکه حاوی مواد ش��یمیایی تنظیم‌کننده خ��واب مانند ملاتونین 

یا سروتونین هستند روی کیفیت خواب افراد اثر خوبی دارند.
به گزارش خبرآنلاین، غذاها و نوش��یدنی‌هایی که علاوه بر هورمون‌های 
ملاتونین و س��روتونین، دارای آنتی‌اکس��یدان و مواد مغ��ذی مانند منیزیم 
هس��تند می‌توانند در بهبود وضعیت خواب و س��ریع به خ��واب رفتن موثر 
باشند. در ادامه به چند نوع خوراکی که در این زمینه بهترین مواد هستند، 

اشاره شده است.
 بادام

بادام‌ها حاوی مواد مغذی بس��یاری از جمله فسفر، منگنز و ریبوفلاوین 
 )ویتامینB۲( هس��تند. ب��ادام به دلیل داش��تن چربی‌های تک‌غیراش��باع، 
فیبر و آنتی‌اکس��یدان‌ها برخ��ی از بیماری‌های مزمن مانن��د دیابت نوع۲ و 

همچنین ناراحتی‌های قلبی را کاهش می‌دهد.
شب‌ها قبل از خواب، ۲۸ گرم بادام )تقریبا ۳۰ عدد بادام( بخورید.

 گوشت بوقلمون
گوش��ت بوقلمون حاوی مقادی��ر بالایی پروتئین اس��ت. پروتئین برای 
قوی نگهداش��تن ماهیچه‌ها و تنظیم اش��تها مفید است. بوقلمون همچنین 
ویتامین B۲ و فسفر دارد و منبعی غنی از سلنیوم است. این نوع گوشت به 
دلیل وجود اس��یدآمینه تریپتوفان ملاتونین در بدن ترشح می‌کند و موجب 
خواب‌آلودگی می‌شود. بنابراین با مصرف بوقلمون می‌توانید کیفیت خواب را 

افزایش دهید و کمتر در طول شب از خواب بیدار شوید.
 دمنوش بابونه

دمن��وش بابون��ه فوای��د بس��یاری دارد که از جمل��ه آنها می‌ت��وان به 
آنتی‌اکس��یدان‌های فلاون اش��اره کرد. فلاون‌ها می‌توانند از التهاب بدن که 

موجب بیماری‌های مزمنی مانند سرطان و بیماری قلبی می‌شوند، بکاهند.
همچنین نوشیدن چای بابونه سیستم ایمنی بدن را بالا می‌برد و موجب 
بهبود وضعیت پوس��ت می‌شود. بابونه نه‌تنها از اضطراب و افسردگی می‌کاهد، 

بلکه با ویژگی‌های منحصربه‌فردی که دارد کیفیت خواب را افزایش می‌دهد.
 کیوی

کی��وی می��وه‌ای کم‌کال��ری و بس��یار مغذی اس��ت. این می��وه حاوی 
ویتامین‌ه��ای C و K اس��ت و مقدار قابل توجهی ف��ولات )ویتامین B۹( و 
پتاسیم دارد. مصرف این میوه می‌تواند وضعیت هضم غذا را بهبود بخشیده و 
از التهاب و کلسترول بد بدن بکاهد. علاوه بر اینها، کیوی مقدار بسیار بالایی 

فیبر و آنتی‌اکسیدان کاروتنوئید دارد.
 آب آلبالو

آلبالو حاوی مواد مغذی مهمی چون منیزیم، فس��فر و پتاس��یم اس��ت. 
همچنین این میوه خوش‌طعم مقادیر بالایی آنتی‌اکسیدان، از جمله فلاونول 

و آنتوسیانین دارد.
 ماهی‌های چرب

ماهی‌های چرب مانند س��المون، تن و خالمخالی مقادیر بس��یار زیادی 
ویتامین D، اس��یدهای چ��رب امگا۳، از جمل��ه ایکوزاپنتانوییک اس��ید و 
دوکوزاهگزانوئیک اس��ید دارند. این اس��یدها می‌توانن��د از التهاب‌های بدن 

کاسته و از قلب و مغز محافظت کنند.

‌1-س��ياره‌ خريدار - كم‌دل‌ و بي‌جرات- پرافاده‌ 
2-داروغه‌ - چ��اك دادن‌ و دريدن‌ - كي تنهاي‌ بي‌ 
ميان‌ 3-بانگ و صدا - كاخ‌ تاريخي‌ فرانس��ه‌ - دوش 
انداز 4-دندانپزش��ك- ش��بيه‌ و مانند - از گل‌ هاي‌ 
به��اري‌ 5-بلادرنگ- از اغذيه‌ فروش��يها - از مصالح‌ 
ساختماني‌ براي‌ پي‌ ريزي‌ 6-خاك- نوعي‌ بالاپوش- 
چاره‌ انديش��ي‌ 7-پايتخت آش��ور - تفس��ير كتاب 
زند - از ويتامينها 8-راس��ت و  درس��ت- از فلاسفه‌ 
چين‌ قديم‌ - نخس��تين‌ سلس��له‌ 9-وقت و زمان‌ - 
 خطيب انقلابي‌ فرانسوي‌ - تصويري‌ از نصف صورت
 10-جوهر قليا - سرباز زدن‌ - به‌ كي اندازه‌ هستند
  11-پايبند و گرفتار - از شهرهاي‌ استان‌ فارس- بيهوشي

‌ 12-ريز نمرات كي پرس��ش- ش��هري‌ در آلمان‌ - 
روياننده‌ - ش��بيه‌ و نظير 13-پيش��تاز لشگر - در 
 اث��ر خوردن‌ قن��د داغ‌ زياد در دهان‌ ك��ودكان‌ بروز

 مي‌ كند - سرپرس��ت خانواده‌ 14-اندرون‌ دهان‌ - 
بسنده‌ نيس��ت- پايتخت همسايه‌ شرقي‌ 15-بنايي‌ 

ديدني‌ در شهر شيراز - مرد سنگ انداز 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-ياري‌ دهنده‌ - ش��ورانگيز - اميدوار اس��ت2-بخيل‌ - شاعر آشفته‌ شيرازي‌ 
 - مامور تحقيقات3-هش��تمين‌ حرف الفباي‌ يوناني‌ - ش��لوار - گلس��تان‌ شهري‌ 
4-آداب- شامه‌نواز - كامل‌ كننده‌ - آخرين‌ رمق‌ 5-ايالتي‌ در اسپانيا - از فرستادگان‌ 
خدا - از پرندگان‌ قوي‌ پنجه‌ 6-سوس��ن‌ آزاد - رود سرحدي‌ - هلوي‌ خشك شده‌ 
7-نم‌ نم‌ باران‌ - ضرورت ندارد - بخشيدن‌ مال‌ و بي‌ چيز شدن‌ 8-جايگاه‌ قهرمان‌ 
- درختي‌ است تنومند با عمري‌ طولاني‌ - ناسپاسي‌ كردن‌ 9-دوباره‌ ديدن‌ - خيابان‌ 
وس��يع‌ خارج‌ شهر - حرف گزينش10-شهري‌ در اس��تان‌ ادب پرور - برادر مرگ- 
روشهاي‌ نكيو 11-از اناجيل‌ چهارگانه‌ - ناسزاگو - فرق‌ سر 12-از آحاد وزن‌ - مقام‌ 
و درجه‌ - درياي‌ عرب- اصل‌ و نسب13-از توابع‌ كرمان‌ - خسيس و جان‌ سخت- 
هميشه‌ برقرار است14-درخت بيد - مفيد و به‌ دردخور - گل‌ ته‌ جوي‌ 15-آهنگي‌ 

از موسيقي‌ قديم‌ - عرضحال‌ شاكي‌  
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محققان استرالیایی و آلمانی برای اولین بار بیماران 
مبتلا به نکروز س��می اپیدرم��ی )TEN(، یک بیماری 

مرگبار پوستی را درمان کردند.
ب��ه گزارش مهر به نق��ل از هلث دی نیوز، به گفته 
محققان مؤسسه تحقیقات پزشکی والتر و الیزا هال در 
ملبورن اس��ترالیا و مؤسسه بیوشیمی ماکس پلانک در 

آلمان، اولین درمان TEN ایجاد شده است.
TEN که به عنوان "س��ندرم لایل" نیز ش��ناخته 
می‌شود، یک بیماری پوستی نادر است که باعث ایجاد 
تاول و جدا ش��دن گسترده پوس��ت می‌شود و می‌تواند 
منجر به کم آبی، سپس��یس، ذات الریه و نارسایی اندام 

شود.
این وضعیت بالقوه کش��نده بواس��طه یک واکنش 
نامطلوب شدید به داروهای رایج ایجاد می‌شود و میزان 

مرگ و میر آن تقریباً ۳۰ درصد است.
مطالعه جدید بیش فعال ش��دن مس��یر س��یگنال 
ده��ی JAK-STAT- زنجیره‌ای از فع��ل و انفعالات 
بین پروتئین‌ها در یک س��لول که در فرآیندهایی مانند 
ایمنی، مرگ سلولی و تشکیل تومور درگیر است- را به 

عنوان محرک TEN شناسایی کرد.
با اس��تفاده از مهارکننده‌های JAK- دس��ته‌ای از 

داروه��ای موجود که برای درم��ان بیماری‌های التهابی 
 TEN استفاده می‌شوند- توانس��تند بیماران مبتلا به

را درمان کنند.
»هالی اندرتون«، یکی از نویس��ندگان این مطالعه، 
گف��ت: »پیدا کردن درمانی برای بیماری‌های کش��نده 
مانند این مورد، جام مقدس تحقیقات پزش��کی است. 

من به این همکاری تحقیقات��ی باورنکردنی که قبلًا به 
نج��ات جان چندی��ن بیمار کمک کرده اس��ت، افتخار 

می‌کنم.«
وی در ادامه افزود: »همه هفت نفری که در مطالعه 
ما با این روش درمان ش��دند، بهبودی سریع و بهبودی 

کامل را تجربه کردند.«


