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لزومبارگذاریمدارکبرایتعیینرتبهاستحقاقی
می��زکار مرکزی رتب��ه بندی معلمان خطاب به مش��مولانی که تاکنون 
نس��بت به بارگذاری مدارک اقدام نکرده اند  یا فرآیند بارگذاری مدارک آنان 
تکمیل نشده اس��ت، اطلاعیه هایی صادر و توضیحاتی در این خصوص ارائه 

کرد.
به گزارش ایسنا، در اطلاعیه مذکور آمده است:با عنایت به اینکه پس از 
بارگذاری مدارک ۶ مرحله باید طی شود تا رتبه استحقاقی فرد تعیین شود، 

خواهشمند است نکاتی را مد نظر داشته باشند:
تمامی مراحل تایید مدیر بلافصل ، امور اداری، گزینش، حراست، ارزیاب، 
هیات های ممیزه منطقه ، استان و ستاد به صورت کاملا سیستمی و اتوماتیک 

انجام می پذیرد و نیازی به حضور و پیگیری افراد نیست. 
در پنج��ره MY.MEDU.IR در قس��مت نتیجه رتبه بن��دی ، فرآیند 
تایی��دات گام ه��ا و کارنامه نهایی نمایش داده می ش��ود. همکاران می توانند 

مراحل تاییدات گام های رتبه بندی را از این قسمت دنبال کنند. 
ارس��ال پرونده رتبه به کارتابل ارزیاب��ان به طور رندوم و اتوماتیک انجام 
 می پذی��رد و ب��ا توجه به حجم ب��الای رتبه ه��ا در این بازه زمان��ی و اینکه 
هر ارزیاب می بایس��ت تمامی مدارک و مستندات بارگذاری شده را به دقت 
بررسی کنند، این امر زمان بر خواهد بود و نیازمند صبوری ذی نفعان است. 

با توجه به موارد ذکرش��ده و اینکه فرآیند تعیین رتبه زمان بر اس��ت از 
 MY.MEDU.IR همکاران تقاضا داریم  صبور باش��ند و از طری��ق پنجره
مراح��ل تاییدات را دنبال کنند و از مراجعه ب��ه مناطق ، ادارات کل و حوزه 

ستاد برای تاییدات گام ها خودداری کنند.
 زمان ش��روع بارگذاری مدارک از ۱۵ آب��ان ۱۴۰۳  به مدت دو هفته فعال 
شده است و پس از پایان مدت مذکور سامانه به طور اتوماتیک بسته خواهد شد.  
ب��ازه زمانی بارگذاری مدارک برای نیروهایی ک��ه  بعد از تاریخ اول مهر 

۱۴۰۳ استخدام  شده اند متعاقباً اعلام می شود.
ب��ه گزارش ایس��نا، در اطلاعیه دوم میز کار رتبه بندی نیز آمده اس��ت 
در اج��رای قانون نظ��ام رتبه بندی معلم��ان ، مصوبه هی��ات ممیزه مرکزی 
رتبه بن��دی و پیرو بخش��نامه ۲۲ آبان ۱۴۰۳ تمام��ی متعهدین خدمت که 
در اول مه��ر ۱۴۰۳ ب��ه بع��د فارغ التحصیل ش��ده اند و هم اکنون مش��غول 
به کار هستند می توانند نس��بت به بارگذاری مدارک در سامانه رتبه بندی و 
تعیین رتبه اس��تحقاقی اقدام کنند. کلیه مشمولان باید با مراجعه به سایت 
my.medu.ir  در قس��مت رتبه بندی نس��بت به بارگ��ذاری مدارک اقدام 
کنند. مسئولیت اطلاع رس��انی به موقع، دقیق و جامع به مشمولان برعهده 
مدیران کل اس��تان ها اس��ت، لذا انتظار می رود تدابیر و راهکارهای مناسب 
جهت آگاهی بخشی و اطلاع رسانی به همه مشمولان در سطح استان، مناطق 

و مدارس اتخاذ شود. 
لازم ب��ه ذکر اس��ت جهت بارگذاری مدارک و مس��تندات؛ تاریخ صدور 
مدرک و یا اجرای فعالیت باید منتهی به تاریخ مشمولیت باشد و تاریخ های 

پس از آن مورد پذیرش نمی باشد. 
راهنمای بارگذاری مدارک قابل پذیرش و امتیازات مربوط به هر مدرک 
در س��امانه درج ش��ده اس��ت . با عنایت به اینکه پس از تایید نهایی امکان 
بارگذاری مجدد هیچ مدرکی وجود ندارد، توصیه می شود افراد ضمن مطالعه 

دقیق راهنمای مورد نظر، شخصاً نسبت به بارگذاری مدارک اقدام کنند.
لازم به ذکر اس��ت شرط ورود به سامانه رتبه بندی برای این دسته از افراد 
داشتن ابلاغ موظف و صدور حکم استخدام قطعی بعد از ۱۴۰۳/۰۷/۰۱ است. 
تا زمان تعیین تکلیف قطعی موضوع در آن مرجع ، رس��یدگی به پرونده 

رتبه بندی متوقف خواهد شد.

۶۰۰مدرسهبهشبکهملیاطلاعاتوصلشد
مج��ری خدم��ات اتص��ال و دسترس��ی پر س��رعت مدارس به ش��بکه 
 مل��ی اطلاعات در س��ازمان تنظیم مق��ررات و ارتباط��ات رادیویی از اتصال

 ۶۰۰ مدرسه به شبکه ملی اطلاعات بر بستر فیبر نوری خبر داد.
به گزارش ایس��نا، ول��ی اله مرادی-مجری خدمات اتصال و دسترس��ی 
پر س��رعت مدارس به ش��بکه ملی اطلاعات در س��ازمان تنظیم مقررات و 
ارتباطات رادیویی- اظهار کرد:در پی پیش بینی اتصال و دسترسی پرسرعت 
سازمانها، مراکز آموزشی، پژوهشی، حوزوی، کسب و کارها وکاربران تجاری 
با حداقل س��رعت صد مگابیت بر ثانیه در سند طرح کلان و معماری شبکه 
ملی اطلاعات، تفاهمنامه ای بین وزارت ارتباطات و فناوری اطلاعات و وزارت 
 آموزش و پرورش در س��ال گذشته امضا ش��د تا بر اساس آن مدارس کشور

 بر بستر فناوری فیبرنوری به شبکه ملی اطلاعات متصل شوند.
وی ب��ا اش��اره به اجرای پ��روژه ملی فیبر نوری منازل و کس��ب وکارها 
تصریح کرد: با اجرا و توس��عه پروژه ملی فیبرنوری در سراسر کشور، اتصال 
هزار و ۶۵۶ مدرس��ه به ش��بکه ملی اطلاعات نیز آغاز شد که در حال حاضر 
 از این تعداد، ۶۰۰ مدرس��ه در ۴۴ شهر در سراسر کشور بر بستر فیبر نوری

 به شبکه ملی اطلاعات متصل شده اند.

جزئیاتیازدهمیندورهمسابقهملیدانشآموزی
»دانشمغز«اعلامشد

یازدهمین دوره مسابقه ملی دانش آموزی »دانش مغز« با حمایت ستاد 
توسعه علوم و فناوری های شناختی برگزار می شود.

 ب��ه گ��زارش ایس��نا، یازدهمی��ن دوره مس��ابقه مل��ی دان��ش  آموزی 
»دانش مغز« با هدف تش��ویق دانش آموزان به فعالیت در حوزه دانش مغز، 
پرورش اس��تعدادهای جوان و هدایت نس��ل نوپا به تحصی��ل در حوزه علوم 
اعصاب، با حمایت ستاد توسعه علوم و فناوری های شناختی برگزار می شود.

مسابقه »Brain Bee« یک رقابت جهانی در زمینه علوم اعصاب است 
که ب��ا جذابیت و اعتبار علمی، دانش  آموزان را به کش��ف دنیای پژوهش و 
تحقیقات مغزی ترغیب می کند و در جهت ارتقای س��لامت و شناخت مغز 
گام برمی  دارد. این مسابقه بستری را برای رشد نخبگان آینده در حوزه علوم 
اعصاب فراهم می کند و تجربه ای منحصربه  فرد برای دانش آموزان علاقه  مند 

به این زمینه است.
مرحله نخس��ت این دوره از مسابقات، ۱۰ اس��فندماه سال جاری برگزار 
می ش��ود و دانش آموزان تا تاریخ ۱۰ بهمن ۱۴۰۳ فرصت دارند در این رویداد 
ثبت  نام کنند. مرحله دوم مسابقات نیز در مرداد ۱۴۰۴ بین برگزیدگان مرحله 
اول برگ��زار خواهد ش��د. دانش آموزان )۱۳ تا ۱۸ س��ال( متولدین اول مرداد 

۱۳۸۵ تا اول مرداد ۱۳۹۱ می توانند در این دوره از مسابقات شرکت کنند.
این مس��ابقات توس��ط انجم��ن علوم اعص��اب ای��ران برگزار می ش��ود. در 
مرحله دوم این مس��ابقه، به نف��رات برگزیده جوایز نقدی بی��ن ۳ تا ۱۰ میلیون 
 توم��ان به هم��راه لوح تقدیر اهدا می ش��ود و نف��رات اول تا س��وم جایزه معتبر 
»مغز و شناخت اهوازی«، برترین جایزه علوم اعصاب کشور را دریافت خواهند کرد.

نفر برتر این مس��ابقات به مس��ابقه جهان��ی »Brain Bee ۲۰۲۵« در 
آمریکا راه می یابد. طی س��ال های گذشته، نمایندگان ایران همواره در میان 
پنج کش��ور برتر این رقابت ها قرار داش��ته اند. جوایز نف��رات برتر این رقابت 
جهانی به ترتیب ش��امل س��ه هزار دلار برای نفر اول، دو هزار دلار برای نفر 
دوم و یک هزار دلار برای نفر س��وم اس��ت.علاقه مندان، اخبار مربوط به این 
مسابقه را می توانند در کانال دنیای مغز و شناخت در نرم افزار دانش  آموزی 
شاد با نشانی @cogc دنبال کنند و برای ثبت  نام و کسب اطلاعات بیش تر 

به وب سایت www.irsynapse.com/brainbee مراجعه کنند.

خبر

:)QS(براساسرتبهبندیکیواس

دانشگاهصنعتیاصفهان،پنجمیندانشگاهبرترایران
 )QS(رتبه بندی جهان��ی کیو اس
فهرست ۹۸۴ دانشگاه آسیایی را برای 
سال ۲۰۲۵ منتشر کرد. بر اساس این 
گزارش، دانش��گاه صنعتی اصفهان در 
جایگاه ۱۹۷ این نظام رتبه بندی معتبر 
جهان در آس��یا، پنجمین دانشگاه برتر 
و چهارمین دانشگاه صنعتی ایران قرار 

دارد.
به گزارش روابط عمومی دانش��گاه صنعتی اصفهان، براساس رتبه بندی 
رتبه بندی دانش��گاهی کیو اس)QS(، دانش��گاه صنعت��ی اصفهان، به عنوان 

پنجمین دانشگاه برتر ایران شناخته شد.
در این خصوص، اصغر غلامی، مدیرکل امور پژوهش��ی دانشگاه صنعتی 
اصفهان به حضور ۳۲ دانش��گاه ایران در رتبه بندی آسیایی کیو اس در سال 
۲۰۲۵ اش��اره کرد و گفت: دانشگاه صنعتی اصفهان با ارتقا رتبه در بین پنج 
دانش��گاه از مجموع دانش��گاه های برتر، چهارمین دانشگاه صنعتی برتر ایران 

شناخته شد.
وی مطرح کرد: در روش شناسی رتبه بندی ۲۰۲۵ کیو اس، از ۹ شاخص 
ارزیابی ش��هرت علمی با ۳۰ درصد، ارزیابی شهرت کارفرمایان با ۲۰ درصد، 
نسبت اعضای هیات علمی به دانشجو با  ۱۰درصد، شبکه تحقیقاتی بین المللی 
با ۱۰درصد، نسبت استناد به ازای هر مقاله با ۱۰ درصد، نسبت مقاله به ازای 
اعض��ای هیات علمی با ۵ درصد، اعضای هیئت علمی دارای مدرک دکتری با 
۵ درصد، نس��بت اساتید بین المللی، نسبت دانش��جویان بین المللی، نسبت 
تبادلات دانش��جویی در سطح داخلی و نسبت تبادلات دانشجویی در سطح 

بین المللی با ۲.۵ درصد استفاده شده است.
گفتنی اس��ت که اطلاعات انتشارات علمی دانشگاه ها در این رتبه بندی 
از پایگاه اس��تنادی اس��کوپوس )Scopus( از س��ال ۲۰۰۹ ارزیابی و اعلام 

می شود.
  )QS( رتبه دانش�گاه های ایران در رتبه بندی دانشگاهی کیو اس

2۰2۵ به شرح زیر است:
۱. دانشگاه صنعتی شریف =۹۷

۲. دانشگاه تهران=۸۷
۳. دانشگاه صنعتی امیرکبیر=۱۴۴

۴. دانشگاه علم و صنعت ایران=۱۵۱
۵. دانشگاه صنعتی اصفهان =۱۹۷

۶. دانشگاه شیراز=۲۰۹
۷. دانشگاه فردوسی مشهد= ۲۱۸.

میز خبر

 آزمون صلاحیت بالینی وزارت بهداشت 
۸ آذرماه برگزار می شود

پنجاه و نهمین دوره آزمون صلاحیت بالینی پایان 
دوره دکتری عمومی پزشکی وزارت بهداشت، درمان و 
آموزش پزش��کی روز ۸ آذرماه امس��ال در ۳۳ دانشگاه 

علوم پزشکی برگزارمی شود.
به گ��زارش مه��ر، پنج��اه و نهمی��ن دوره آزمون 
صلاحیت بالینی پایان دوره دکترای عمومی پزش��کی 
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی روز ۸ آذرماه 
امسال در ۳۳ دانشگاه علوم پزشکی و همچنین دانشگاه 

آزاد اسلامی برگزار می شود.
بر اس��اس اعلام دبیرخانه شورای آموزش پزشکی 
عمومی وزارت بهداش��ت، تاکنون یک ه��زار و ۲۰ نفر 
داوطل��ب برای حض��ور در این آزمون اع��لام آمادگی و 

 ثبت نام به عمل آورده اند اما پیش بینی می شود حداقل
 دو برابر این تعداد در این آزمون حضور یابند.

 بنابرای��ن گ��زارش، این آزم��ون در دانش��گاه های 
علوم پزش��کی ارتش، اراک، اردبی��ل، ارومیه، اصفهان، 
الب��رز، اهواز، ایران، ای��لام، بابل، بندرعب��اس، بیرجند؛ 
تبریز،تهران، رفسنجان، زاهدان، زنجان، سبزوار، سمنان، 
شاهرود، ش��هرکرد، بهش��تی، ش��یراز، قزوین، کاشان، 
کردس��تان، کرمان، کرمانشاه، گلستان، گیلان، لرستان، 

مازندران، مشهد، همدان، یاسوج و... برگزار می شود.
آزمون صلاحیت بالینی پزشکی عمومی یک آزمون 
سراسری برای دانش��جویان پزشکی کشور است. هدف 
اصلی این آزمون که پس از اتمام کارورزی دانشجویان 

پزش��کی عمومی برگزار می گردد، سنجش توانایی های 
بالینی دانش��جویان و فارغ التحصیلان پزشکی عمومی 
اس��ت. آزم��ون صلاحیت بالین��ی متمای��ز از آزمون و 
ارزیابی هایی اس��ت پس از اتم��ام بخش های مختلف 

بالینی برگزار می شود.
آزمون صلاحیت بالینی پزش��کی عمومی برخلاف 
بس��یاری دیگر از آزمون ه��ا نمره ندارد. ب��ه این معنا 
 که پس از ش��رکت در این آزمون و اع��لام نتایج، تنها 
یک نتیجه به عنوان قبول یا رد شدن در اختیار شرکت 
کنندگان قرار می گیرد. افرادی که موفق به پذیرش در 
این آزمون می ش��وند گواهی مبنی بر تایید صلاحیت 

بالینی دریافت خواهند کرد .

مرحل��ه تکمی��ل ظرفیت برای س��ی و هش��تمین 
دوره آزمون پذیرش دس��تیار در رش��ته های تخصصی 
 دندانپزش��کی س��ال تحصیل��ی ۱۴۰۴-۱۴۰۳ اج��را 

می شود.
 ب��ه گ��زارش مهر، ب��ر اس��اس مصوبات نشس��ت 
چهل و هفتمین ش��ورای س��نجش و پذیرش دانشجو 
وزارت بهداش��ت در مورخ ۲۷ آبان ماه ۱۴۰۳، تکمیل 
ظرفیت های خالی مانده س��ی و هشتمین دوره آزمون 
پذیرش دستیار در رشته های تخصصی دندانپزشکی از 
میان داوطلبانِ مردود که موفق به کسب نمره حد نصاب 

 

)۲۵ درص��د نم��ره کل خ��ام آزمون( ش��ده و مجاز به 
انتخاب رشته/محل بوده اند انجام می شود.

 ش��رط لازم ب��رای قبول��ی در ای��ن مرحل��ه، اح��راز 
۹۰ درصد نمره حد نصاب علمی رشته/محل مورد نظر است.

ف��رم انتخاب رش��ته/محل ب��رای مرحل��ه تکمیل 
ظرفیت سی و هش��تمین دوره آزمون پذیرش دستیار 
در رشته های تخصصی دندانپزشکی از ساعت ۱۲ ظهر 

 فردا چهارش��نبه ۳۰ آبان تا ساعت ۱۲ ظهر روز شنبه 
۳ آذر ۱۴۰۳ در س��ایت مرکز سنجش آموزش پزشکی 
در دس��ترس اس��ت و داوطلبان دارای ش��رایط بالا، در 
صورت تمایل می توانند نسبت به انتخاب رشته/ محل 

در مرحله تکمیل ظرفیت اقدام کنند.
 ظرفی��ت جدی��د مرحل��ه تکمی��ل ظرفیت س��ی 
و هش��تمین دوره آزمون پذیرش دستیار در رشته های 

تخصصی دندانپزشکی ۵۱ نفر است.

ب��ه گ��زارش مهر، س��ی و هش��تمین دوره آزمون 
پذیرش دستیار در رش��ته های تخصصی دندانپزشکی 
در سال ۱۴۰۳ چهارم مردادماه ۱۴۰۳ به طور همزمان 
در دانش��گاه های علوم پزش��کی مس��تقر در شهرهای 
اصفهان، اه��واز، بابل، س��اری، تبریز، ارومی��ه، تهران، 
زاهدان، کرمانشاه، ش��یراز، بندرعباس، قزوین، کرمان، 

رشت، مشهد، همدان و یزد برگزار شد.
کارنام��ه علم��ی س��ی و هش��تمین دوره آزم��ون 
 پذیرش دستیار تخصصی دندانپزشکی سال ۱۴۰۳ روز 
۳۱ مرداد منتش��ر ش��د و با انتش��ار دفترچه راهنمای 
 انتخ��اب رش��ته، انتخ��اب رش��ته داوطلبان مج��از از

 ۵ شهریور آغاز شد و پس از چند بار تمدید این فرصت 
۲۰ شهریور پایان یافت.

 مرک��ز س��نجش آم��وزش پزش��کی نتای��ج نهایی
 سی و هشتمین دوره آزمون پذیرش دستیار تخصصی 
دندانپزشکی سال ۱۴۰۳ را سوم مهرماه ۱۴۰۳ منتشر 

کرد.

رئیس س��تاد عمره دانش��گاهیان از آغ��از ثبت نام 
بیستمین دوره عمره دانشگاهیان خبر داد.ثبت نام آغاز 

شده و تا ۷ آذر ادامه خواهد داشت. 
به گ��زارش مهر، حجت الاس��لام مرتضی مطهری 
پور رییس ستاد عمره دانش��گاهیان در نشست خبری 
بیس��تمین دوره عمره دانشگاهیان که در دفتر مرکزی 
نه��اد نمایندگی رهب��ری در دانش��گاه ها برگزارش��د 
گف��ت: در بح��ث عمره باید به چند نکت��ه توجه کنیم.

نکته اول اینکه ش��یوه برخورد کش��ور میزبان با مواجه 
با عمره گذران تغییر کرده اس��ت. رعایت قوانین کشور 

میزبان مسله مهمی است.
وی ادامه داد: طول س��فر عمره دانش��گاهیان ۱۰ 
روز خواهد بود دانش��جویان عمره گذار ۵ روز در مدینه 

منوره و ۵ روز در مکه حضور خواهند داشت.
رییس س��تاد عمره دانش��گاهیان اف��زود: در بحث 

 برنامه ری��زی فرهنگ��ی ب��ا توجه ب��ه نیاز س��نجی که 
شده است تلاش داریم برنامه موثری داشته باشیم.

وی گفت:برای دانشگاهیان عمره گذار اهدای بسته 
فرهنگی خواهیم داش��ت و برای اینکه ش��ور و نش��اط 
در برنامه فرهنگی ایجاد ش��ود از ظرفیت دانش��جویان 
 در بخش ه��ای فرهنگی اس��تفاده خواهیم کرد.حداقل 
۵ جلس��ه ب��رای افزایش معرفت و آگاهی دانش��جویان 

برگزار خواهیم  کرد.
مطهری پور ادامه داد: ثبت نام عمره دانش��گاهیان 
از ام��روز ۲۸ آبان ۱۴۰۳ آغاز ش��ده و ت��ا ۷ آذر ادامه 
خواهد داش��ت سپس قرعه کش��ی می شود. عده ای از 
دانش��جویان ذخیره اعلام  می ش��وند در صورت ایجاد 
ظرفیت و انصراف زائر اصلی دانشجویان ذخیره فرصت 

اعزام  پیدا می کنند.
 وی افزود:س��همیه اع��زام ۴ ه��زار نف��ر اس��ت و تا 

۵ هزار نفر امکان افزایش سهمیه وجود دارد. امسال اولویت 
با دانشجویان پس��ر، دختران مجرد و دانشجویان متاهل 
است. زمان اعزام از بهمن ماه شروع می شود و دانشجویان 

از اول بهمن تا پایان بهمن اعزام  می شوند.
رییس ستاد عمره دانشگاهیان ادامه داد:برنامه ریزی 
برای ۳۶ کاروان انجام شده است. ایستگاه های پروازی 
دانشجویان، تهران، مشهد ،کرمان ،اصفهان و بندرعباس 
خواهد بود.حدود ۴۳ تا ۴۵ میلیون تومان هزینه عمره 
اس��ت. با مس��اعدت وزرای علوم و بهداشت و دانشگاه 
آزاد بین ۴۰ تا ۵۰ درصد هزینه دانش��جویان به صورت 
وام پرداخت می شود.تفاوت کاروان دانشگاهیان با سایر 
گروه ها این اس��ت که کاروان های دانشجویی سهمیه 
در اختی��ار آنها قرار گرفته و نیازی ب��ه ثبت نام  اولیه و 
فیش نداشتند. امتیاز دوم بحث حضور دانشگاهیان در 

محیط زیارتی است.

رئیس مرکز ارزش��یابی و تضمین کیفیت آموزش 
 و پرورش با بیان اینکه دیپلمه های س��ال ۱۴۰۲ و قبل

 از آن برای ش��رکت در آزمون سراس��ری س��ال آینده 
حتماً باید سابقه تحصیلی ایجاد کنند گفت:دیپلمه های 
امس��ال نیز می توانند برای ش��رکت دوب��اره در آزمون 
سراسری، فقط یکبار معدل خود را در امتحانات نهایی 

سال آینده ترمیم کنند.
به گزارش ایس��نا، محس��ن زارعی با بی��ان اینکه 
 زمان��ی که فراخ��وان ب��رای ایج��اد س��ابقه تحصیلی 
داده می ش��ود بای��د ثبت نام انجام ش��ود گف��ت: افراد 
می کنند. همزمان در آزمون های خرداد ماه س��ال جاری شرکت 

وی با بی��ان اینکه برای دروس موث��ر باید ثبت نام 
انجام شود افزود: این دروس موثر شامل دروس عمومی 
و برخی از دروس تخصصی است که هر کدام سهمی را 

در ۲۰ درصد تولید می کنند.
زارع��ی ب��ا بیان اینکه ب��رای عزیزانی ک��ه در پایه 
دوازدهم س��ابقه تحصیلی دارند این امکان فراهم شده 
ک��ه در ترمیم نمره اقدام کنند ادامه داد: اطلاع رس��انی 
جه��ت انجام ثبت نام ص��ورت می گیرد ک��ه به صورت 

الکترونیکی است.
وی اظهار کرد:تلاش می شود در ماه آینده ثبت نام 

را آغاز کنیم.

تکمیل ظرفیت برای آزمون دستیاری تخصصی 
دندانپزشکی اجرا می شود

ثبت نام بیستمین دوره عمره دانشگاهیان آغاز شد 

رئیس مرکز ارزشیابی و تضمین کیفیت آموزش و پرورش:

ایجاد سابقه تحصیلی برای آزمون سراسری سال 
آینده الزامی است

ابداعیکجلیقهرباتیکبرایتسهیلپیادهروی
سالمندان

یک لباس رباتیک قادر اس��ت راه 
رفت��ن و دوی��دن را با مص��رف انرژی 

کمتر برای سالمندان آسان تر کند.
ب��ه گ��زارش ایس��نا، برخ��ی از 
پیشرفت های فناورانه جدید بر کمک 
به تحرک در افراد مسن و افراد دارای 

معلولیت جسمی متمرکز شده اند.
یکی از این نوآوری ها در دانشگاه 

فنی مونیخ)TUM( اتفاق افتاده اس��ت، جایی ک��ه محققان جلیقه و پابند 
رباتیکی موسوم به واک آن)WalkON( ساخته اند که افراد را قادر می سازد 

راحت تر راه بروند و در عین حال انرژی کمتری مصرف کنند.
به نقل از آی ای، به گفته محققان، کاربران نه تنها می توانند به آرامی با 

این لباس رباتیک راه بروند، بلکه می توانند دویدن را نیز تجربه کنند.
ب��ه گفته محقق��ان، هنگامی که یک جوان با کم��ک این لباس رباتیک 
از ی��ک تپه ۵۰۰ متری بالا می رود، انرژی مصرف ش��ده که به عنوان هزینه 
متابولیک ش��ناخته می شود، در مقایس��ه با راه رفتن بدون کمک این لباس، 

۱۸ درصد کاهش می یابد.
 لباس نرم رباتیک »واک آن«

پروفسور لورنزیو ماسیا)Lorenzio Masia( استاد دانشگاه فنی مونیخ 
می گوید: ما سامانه ای را توسعه داده ایم که باعث می شود مردم تمایل بیشتری 
به تحرک و جابجایی داش��ته باشند. این طرح همانند مفهوم دوچرخه برقی 

است که در اینجا برای پیاده روی طراحی شده است.
س��امانه »واک آن« یک جفت پابند رباتیک نرم اس��ت که برای افزایش 
 کارای��ی راه رفت��ن برای افراد مس��ن با کم��ک به خم ش��دن لگن طراحی 

شده است.
این سیس��تم دارای یک طراحی فش��رده و س��بک وزن است که از یک 
کنترل کننده بر اس��اس حرکات طبیعی پا برای کمک به قدم برداشتن پاها 

استفاده می کند.
محقق��ان ب��رای ارزیابی تأثی��ر »واک آن« بر پیاده روی روزان��ه، در ابتدا 
ارزیابی این فناوری را با بزرگسالان جوان در یک مسیر سربالایی ۵۰۰ متری 

در فضای باز انجام دادند.
سپس یافته های خود را با گروهی از افراد مسن که در یک مسیر مسطح 

۴۰۰ متری در فضای باز راه می رفتند، مقایسه کردند.
نتیج��ه آنکه »واک آن« به طور قاب��ل توجهی هزینه متابولیک تحرک را 
برای بزرگس��الان جوان در طول راه رفتن در سربالایی ۱۷.۷۹ درصد کاهش 

داد.
 تشخیص سریع یا آهسته راه رفتن کاربر

این س��امانه تشخیص می دهد که شخص چقدر سریع یا آهسته حرکت 
می کند و با وزن پاها سازگار می شود و بر این اساس حمایت فردی را فراهم 

می کند.
این لباس رباتیک هوشمند نیازی به تنظیمات قبلی ندارد و می توان آن 

را مانند یک لباس، در عرض چند دقیقه به راحتی پوشید و استفاده کرد.
این مطالعه که در مجله Nature Machine Intelligence منتشر 
ش��ده اس��ت، ادعا کرده که کاربران کنت��رل بالایی بر ح��رکات ارادی خود 
داش��تند.همچنین افراد مسن هنگام استفاده از آن در طول راه رفتن، هزینه 
متابولی��ک خ��ود را ۱۰.۴۸ درصد کاهش دادن��د، در حالی که حس کنترل 

حرکتی قدرتمندی داشتند.
محققان می گویند:این یافته ها بر پتانسیل دستگاه های کمکی پوشیدنی 
ب��رای بهبود کارای��ی در پیاده روی در فضای باز تأکی��د می کند و پیامدهای 
امیدوارکننده ای را برای ارتقای سلامت جسمانی و پیشرفت تحرک، به  ویژه 

در مراحل بعدی زندگی نشان می دهد.
پروفسور ماس��یا می گوید پیاده روی به افراد کمک می کند تا متابولیسم 
خود را بهبود بخشند که به نوبه خود می تواند تأثیر مثبتی بر بیماری های آنها 
 داشته باشد.وی افزود:این واقعیت که کاربران می توانند برای مدت طولانی تری

 در خارج از منزل باشند، آنها را به طور کلی متحرک تر و مستقل تر می کند. 
این س��امانه به نوبه خود می تواند تأثیر مثبتی بر کیفیت زندگی آنها داش��ته 

باشد.

علمی


