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 )WHO( سازمان جهانی بهداشت
مج��وز اس��تفاده اضطراری از واکس��ن 
ام پاکس )آبله میمونی( س��اخت ژاپن را 

صادر کرد.
به گزارش ایس��نا، در ماه اوت، این 
نهاد س��ازمان مل��ل ش��یوع ام پاکس را 
یک »نگران��ی بین المللی برای وضعیت 
اضطراری بهداش��ت و سلامت عمومی« 

 اع��لام کرد.م��وارد ابتلا ب��ه ام پاکس در
 ۸۰ کش��ور از جمله ۱۹ مورد در آفریقا 
طی سال جاری میلادی )۲۰۲۴( گزارش 
شده اس��ت.گفته می ش��ود این بیماری 
باع��ث م��رگ بی��ش از ۱۰۰۰ نف��ر در 
جمه��وری دمکراتیک کنگو در آفریقای 
جهانی  است.س��ازمان  ش��ده  مرک��زی 
انتظار  بهداش��ت در بیانی��ه ای گف��ت: 

م��ی رود این تصمیم دسترس��ی به موقع 
و بیش��تر به واکسن ها را در جوامعی که 
ش��یوع بیماری ام پاکس در آنها افزایش 

یافته است، تسهیل کند.
بهداش��ت علام  س��ازمان جهان��ی 
 ک��رد ک��ه واکس��ن س��اخت ش��رکت

 KM Biologics مستقر در کوماموتو 
ژاپن را به فهرست استفاده های اضطراری 

خود اضافه کرده است.
به گزارش »ژاپن تایمز«، این واکسن 
دومین واکس��نی است که برای استفاده 
اضط��راری علی��ه ام پاکس تائید ش��ده 
است و س��ازمان جهانی بهداشت در ماه 
س��پتامبر نیز اجازه اس��تفاده از واکسن 
ساخت یک شرکت داروسازی دانمارکی 

را داده بود.

دومین واکسن آبله میمونی مورد تائید سازمان جهانی 
بهداشت قرار گرفت

عامل مهم ابتلا به تب دنگی در جهان

 تاسيس شركت سهامي خاص كيا صنعت كاسپين فردا آگهي 
 14013824735به شناسـه ملـي    1486به شماره ثبت  23/07/1403درتاريخ 

ثبت و امضا ذيل دفاترتكميل گرديده كه خلاصه آن به شرح زير جهت اطلاع 
خريـد و فـروش   "عموم آگهي ميگردد. موضوع فعاليـت :سـاخت ،صـنعت،   

صــادرات و واردات كالاهــاي مجــاز   "و "كالاهــاي مجــاز بازرگــاني  
 ـ   اي لازم از مراجـع ذيـربط)   بازرگاني(درصورت لزوم پـس از اخـذ مجوزه

درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهاي لازم از مراجع ذيربط مدت فعاليت : از 
تاريخ ثبت به مدت نامحدود مركز اصلي : استان قـزوين، شهرسـتان آبيـك،    
بخش مركزي، شهر آبيك، شهرك مسكن مهر، خيابان انقلاب، كوچه طبيعـت  

سرمايه  3441793933كدپستي  5، واحد 2، ساختمان اسكان، طبقه 0، پلاك 3
 100ريال نقدي منقسم به  10،000،000شخصيت حقوقي عبارت است از مبلغ 

ريـال   10000000سهم آن با نام عادي مبلـغ   100ريالي تعداد  100000سهم 
نزد بانـك   30/05/1403مورخ  215توسط موسسين طي گواهي بانكي شماره 

اخت گرديده است اعضـا هيئـت   پرد 2694بانك ملي ايران شعبه آبيك با كد 
به سـمت عضـو    0322128595مديره آقاي ابوالفضل ابراهيمي به شماره ملي 

سـال آقـاي مهـرداد غلامـي بـه شـماره ملـي         2اصلي هيئت مديره به مدت 
سال و به سـمت رئـيس هيئـت     2به سمت مديرعامل به مدت  2709950278

 ـ  2مديره به مدت  بـه   4324337276ي سال خانم آزيتا پروندي به شـماره مل
سال دارنـدگان حـق امضـا : كليـه      2سمت نايب رئيس هيئت مديره به مدت 

، اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شـركت از قبيـل چـك ، سـفته ، بـروات     
امضاء مدير  قراردادها عقود اسلامي و همچنين كليه نامه هاي عادي و اداري با

عتبر مي باشد اختيارات مـدير  عامل آقاي مهرداد غلامي همراه با مهر شركت م
عامل : طبق اساسنامه بازرسان خانم سعيده ابراهيمي حسين آبادي بـه شـماره   

سـال آقـاي رضـا     1به سمت بازرس علي البدل به مدت  0010442006ملي 
 1به سمت بازرس اصلي به مدت  2700110838پيردرياكناري به شماره ملي 

درج آگهـي هـاي شـركت تعيـين     سال روزنامه كثير الانتشار آفرينش جهـت  
        گرديد. ثبت موضوع فعاليت مذكور به منزله اخـذ و صـدور پروانـه فعاليـت    

 نمي باشد. 
اداره كل ثبت اسناد و املاك استان قزوين                         ش  -1289

 مرجع ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري آبيك (1829424)
 

 اداره ثبت اسناد و املاك خمين  1403آگهي نوبتي سه ماهه دوم  سال 
آئين نامـه اصـلاحي مـذكور     59قانون ثبت اسناد و املاك و ماده  12الف)) بنا به دستور ماده 

اسامي اشخاصي كه نسبت به املاك مجهول المالك واقع در بخشهاي تابعه حوزه ثبتي  تقاضاي 
 ثبت نموده اند جهت اطلاع عموم به شرح ذيل آگهي ميشود:

شعير يكقطعه زمين  96سهم از  40/4076سهم مشاع از  1088آقاي احمد قاسمي نژاد مقدار  -1
 اصلي واقع در بخش يك خمين  1768متر مربع تحت پلاك  1088به مساحت 

متر مربع كه قبلا  31/10خانم الهه كريمي فرزند محسن ششدانگ يكقطعه زمين به مساحت  -2
اصلي واقع در بخش يـك خمـين    1333فرعي از  4پلاك  جوي متروكه بوده به شرط الحاق به

 فرعي منظور شده است. 9كه براي آن پلاك 
متر مربـع   28/10آقاي اكبر خسروي فرزند حاجي علي ششدانگ يكقطعه زمين به مساحت   -3

اصلي واقع در بخش يـك   1333فرعي از  3كه قبلا جوي متروكه بوده با شرط الحاق به پلاك 
 فرعي منظور شده است.   10آن پلاك خمين كه براي 

 5078متر مربع تحت پلاك  90/6خانم اكرم رجبيان فرزند عليرضا يكقطعه زمين به مساحت  -4
اصـلي   63فرعي از  2766اصلي واقع در بخش دو خمين به شرط تجميع با پلاك  63فرعي از 

 واقع در بخش دو خمين 
متـر   1000آقاي محمد جعفر صفائي فرزند غلامحسين ششدانگ بكباب زاغه بـه مسـاحت    -5

 325اصلي بخش چهار خمين كـه بـراي ان پـلاك     20فرعي از  305مربع كه محاط در پلاك 
 اصلي بخش چهار منظور شده است.  20فرعي از 

متـر   97/6103آقاي خسرو عروجي فرزند حسين ششدانگ يكقطعه باغ محصور به مساحت  -6
 اصلي بخش چهار خمين. 20مربع قسمتي از پلاك 

قانون هر كس نسبت به املاك مورد ثبت مندرج فوق الـذكر   17و  16مع الوصف برابر مواد  -
روز اقامه دعوي نمايد ، عرض  90اعتراضي داشته باشد بايد از تاريخ نشر اولين اعلان نوبتي تا 

ناد و املاك خمين تسليم شود و در مقابل عرض حال رسيد حال مزبور مستقيماً به اداره ثبت اس
دريافت نمايد و يا چنانچه راجع ملك مورد تقاضاي ثبت بين تقاضا كننـده و ديگـري قبـل از    
انتشار اولين اعلان نوبتي دعوايي اقامه شده و در جريان باشد طرف دعوي بايد از تـاريخ نشـر   

ا منضم به جريان دعوي بـه اداره ثبـت اسـناد و    روز تصديق محكم ر 90اولين آگهي نوبتي تا 
آئين نامـه قـانون ثبـت     86املاك خمين تسليم نمايد و الا ساقط خواهد شد ضمناً مطابق ماده 

اعتراض بايد كتباً و مستقيماً به اداره ثبت اسناد و املاك خمين تسليم شود و معترض بايد ظرف 
به مرجع ذيصلاح قضايي تقديم نمايد و در  مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض ، دادخواست

غير اينصورت متقاضي ثبت و با نماينده قانوني وي مي تواند به دادگاه مراجعه و گواهي عـدم  
تقديم دادخواست را دريافت و به اين اداره تسليم نمايد، در نتيجه بـدون توجـه بـه اعتـراض     

راض تاريخ انتشار روزنامه اي است كـه  عمليات ثبتي با رعايت مقررات ادامه مي يابد، مبدا اعت
 اولين آگهي نوبتي در آن درج شده است.

 01/08/1403انتشار نوبت اول: 
 01/09/1403انتشار نوبت دوم: 

 رئيس اداره ثبت اسناد و املاك خمين  -علي چوگري                       ش   -03/1152  
 

  همدان استان املاك و اسناد ثبت كل اداره
  كبودرآهنگ ملك ثبت حوزه املاك و اسناد ثبت كل اداره

  اراضي ثبتي وضعيت تكليف تعيين قانون موضوع هيات
 رسمي سند فاقد ساختمانهاي و

  تكليف تعيين قانون نامه آئين 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع آگهي
 رسمي سند فاقد هاي ساختمان و اراضي و ثبتي وضعيت

 تكليـف  تعيـين  قـانون  موضـوع  هيـات  140360326002001593شـماره    راي برابر
 حـوزه  ثبتـي  واحـد  در مستقر رسمي سند فاقد هاي ساختمان و اراضي ثبتي وضعيت

اصـغر نصـراللهي گـوهر         متقاضي بلامعارض مالكانه تصرفات  كبودرآهنگ ملك ثبت
 وعـي   صادره از كبودرآهنگ  دريك قطعه زمـين مزر   1178فرزند خيراله   به ش ش 

اصـلي    329 پلاك  مفروز و مجزي شـده از پـلاك   مربع متر25/107147مساحت   به
 گرديده واقع در قهورد سفلي خريداري از مالك رسمي يقينعلي نقره چي زارع   محرز

 در شود مي آگهي روز15 فاصله به نوبت دو در مراتب عموم منظوراطلاع به لذا است
            باشـند  داشـته  اعتراضـي  متقاضـي  مالكيت صدور سند به نسبت اشخاص كه صورتي

 اداره ايـن  بـه  را خود اعتراض ماه دو مدت به آگهي اولين انتشار تاريخ از توانند مي
 اعتراض،دادخواسـت  تسـليم  تاريخ از ماه يك مدت ظرف رسيد، اخذ از پس و تسليم
 و مـذكور  مدت انقضاي صورت در است بدهي.نمايند تقديم قضايي مراجع به را خود
 .شد خواهد صادر مالكيت سند مقررات طبق اعتراض وصول عدم

     03/09/1403: اول انتشار تاريخ
 18/09/1403:دوم انتشار تاريخ

 – كبودرآهنگ املاك و اسناد ثبت  رئيس                     ش  -460/1296 الف م
 داود غفراني دلاور 
  

  اداره كل ثبت اسناد و املاك استان همدان
 اداره كل ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك بهار 

 يفاقد سند رسم يو ساختمانها ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييموضوع قانون تع اتيه
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3موضوع ماده  آگهي

 و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
هيات پنجم موضوع قانون تعيين تكليـف  15/07/1403مورخ 2681 شماره  اراي  برابر

وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحـد ثبتـي حـوزه    
به ش   اسمعيل فرزند  داود غلامي ار تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضيثبت ملك به

 216,16  بـه مسـاحت  يك باب خانه  ششدانگ در بهار صادره از  4040133102ش 
 3507مفـروز و مجـزي شـده از پـلاك      ياصل 139 از يفرع  12274مترمربع  پلاك 

خريداري عادي و مـع   واقع در بخش چهار حوزه ثبت ملك بهار اصلي 139فرعي از 
محرز گرديـده اسـت. لـذا بـه     الواسطه از مالك رسمي غلامحسين فرزند محمد هادي 

روز آگهي مي شود در صورتي كه 15 اصلهمنظوراطلاع عموم مراتب در دو نوبت به ف
 ـ  ي تواننـد از  اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشـند م

تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از 
اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض،دادخواست خود را به مراجع 

است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول      هييتقديم نمايند.بد قضايي
   اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 03/09/1403انتشار اول تاريخ
 18/09/1403انتشار دوم  تاريخ

   يمراد نيحس -اداره ثبت اسناد و املاك بهار رئيس  ش      -286/1301الف : م
 

 قزويناداره كل ثبت اسناد و املاك استان 
  منطقه دو قزوين اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك

  هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
ــر راي ــاي براب ــورخ  140360309068006869 شــماره ه ــه  1403/  08/  07م ــده كلاس پرون

پرونـده   1403/  08/  07مورخ  140360309068006868 و شماره 1403114409068000044
 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 1403114409068000043لاسه ك

و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك منطقه دو قزوين تصرفات 
كـد ملـي    1059اكبر شعباني به شناسنامه شماره  – 1بلامعارض متقاضي مالكيت آقايان  مالكانه

جليل شعباني  – 2قديم آباد فرزند رجب در سه دانگ مشاع  –صادره از قزوين  4321607221
فرزند رجـب در  قديم آباد  –صادره از قزوين  4321608211كد ملي  1153به شناسنامه شماره 

مربع با حفظ حقـوق احتمـالي    متر 5503مشاع از ششدانگ يك قطعه باغ به مساحت  سه دانگ
حوزه ثبت ملك منطقـه دو   5بخش  قزوين اصلي واقع در 8فرعي از   437حرائم پلاك شماره 

لذا به منظور اطلاع عمـوم  قزوين خريداري از شعبانعلي محمديان تائيد و محرز گرديده است . 
به صـدور   روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت 15صله مراتب در دو نوبت به فا

مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مـدت دو  سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ، ظرف مـدت يـك مـاه از تـاريخ     

ر صـورت  تسليم اعتراض ، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند . بديهي اسـت د 
 ضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد . انق

  1403/  09/  03 :تاريخ انتشار نوبت اول 
  1403 / 09/  18:  تاريخ انتشار نوبت دوم 

   رئيس ثبت اسناد و املاك –صمد قديم آبادي                  ش     -1300/.م.الف1830273
 

خبرهاازعالم علم

مهم ترین نشانه های بیش فعالی را دقیق تر بشناسید
مهمتری��ن علائم بی��ش فعالی یاد کرد که ش��امل پرتحرکی، رفتارهای 
ناگهان��ی، رفتار و عمل بدون ملاحظه و فکر، رفتارهای تکانش��ی، ناتوانی در 
حل مس��ئله، بی توجهی، اخت��لال یادگیری، برخورد کردن با اش��یاء هنگام 

تحرک که از سر بی دقتی باشد، گم کردن وسایل، پرحرفی و... است.
به گزارش بهداش��ت نیوز، یک روانشناس از عواقب جدی درمان نکردن 
بیش فعال��ی ی��اد ک��رد و گفت: در ۱۵ ت��ا ۲۰ درصد موارد علائ��م و عواقب 

بیش فعالی تا بزرگسالی همراه فرد خواهد ماند.
خدیجه باقرآبادی از بیش فعالی به عنوان یک اختلال عصبی رشدی یاد 
کرد که از ابتدای تولد با برخی افراد هست و به تدریج همراه با رشد کودک 
خود را نشان می دهد و افزود: این اختلال عصبی رشدی دو دسته است. در 
برخ��ی اف��راد تنها به صورت کم توجهی)عدم تمرک��ز( وجود دارد که به آن 
ADD گفته می ش��ود و چون افراد این دسته آرام تر هستند، تشخیص آنها 
نیز تا حدودی دش��وارتر است. در دس��ته دوم اختلال کم توجهی همزمان با 

بیش فعالی است که به عنوان ADHD شناخته می شود.
وی از مهمترین علائم بیش فعالی یاد کرد که شامل پرتحرکی، رفتارهای 
ناگهان��ی، رفتار و عمل بدون ملاحظه و فکر، رفتارهای تکانش��ی، ناتوانی در 
حل مس��ئله، بی توجهی، اخت��لال یادگیری، برخورد کردن با اش��یاء هنگام 

تحرک که از سر بی دقتی باشد، گم کردن وسایل، پرحرفی و... است.
این روانشناس با بیان اینکه در برخی مواقع بیش فعالی در کودکان قبل 
از س��ن مدرسه تش��خیص داده نمی شود، یادآور ش��د:چون این کودکان در 
مدرسه با مشکلات جدی تری مواجه می شوند، بیش فعالی با وضوح بیشتری 
خود را نشان می دهد. این افراد اختلال یادگیری دارند، هوش خوبی دارند اما 
نمی توانند به تحصیل ادامه دهند، هنگام املا نوشتن کلمات را جا می اندازند 

و ... لذا در مدرسه با مشکلاتی مواجه می شوند.
باقرآبادی با تاکید بر اینکه نمی توان هرگونه ش��یطنت و جنب و جوش 
کودکان را مربوط به بیش فعالی دانس��ت، خاطرنشان کرد:بیش فعالی حتما 
باید در کنار پرجنب و جوشی علائم دیگری را نیز داشته باشد، به علاوه این 
علائم باید طولانی مدت باشد.وی تاکید کرد: تشخیص اختلال بیش فعالی و 
کم توجهی حتما باید توسط افراد متخصص و روانشناس انجام شود و والدین 
به تنهایی امکان تشخیص آن را ندارند. حتی در برخی موارد نیاز به تکمیل 

پرسشنامه، انجام مصاحبه و بررسی نقشه مغزی است.
 مهمترین علائم بیش فعالی در کودکان را بشناسید

ب��ه گفته این روانش��ناس، هنوز دلیل دقیق بروز بیش فعالی مش��خص 
نشده، اما تحقیقات نشان داده عوامل ژنتیکی، عوامل محیطی، برخی مسائل 
دوران بارداری، ضربه به جنین در بارداری، مصرف الکل و سیگار در بارداری 

و... می تواند در این خصوص اثرگذار باشد.
باقرآبادی با بیان اینکه بیش فعالی در پس��ربچه ها رایج تر از دختربچه ها 
اس��ت، عنوان ک��رد: در خانواده هایی که یک بچه بیش فع��ال دارند، احتمال 

اینکه باز هم بچه بیش فعال در آنها متولد شود وجود دارد.
وی درب��اره لزوم درمان اختلال بیش فعالی و عدم تمرکز هم اظهار کرد: 
برای کنترل این اختلال هم درمان دارویی و هم رفتاردرمانی ضروری است. 
گاهی از برخی روش های تشویقی، پاداش دادن، تکنیک های افزایش تمرکز 

و... نیز برای درمان این افراد استفاده می شود.
منبع:همشهری آنلاین

کسانی که کبدچرب دارند می توانند لبنیات 
مصرف کنند؟

لبنیات پرچرب معمولا با روغن های پالم برای قوام دادن و مزه دار کردن 
چرب می ش��وند و حاوی مقادیر زیادی اس��ید چرب اشباع هستند که برای 

سلامت مضر است.
 ب��ه گزارش ایس��نا، لبنیات پرچرب در کش��ور با روغن ه��ای پالم برای 
ق��وام دادن و مزه دار کردن چرب می ش��وند و حاوی مقادیر زیادی اس��ید 
چرب اشباع هستند که برای سلامت مضر است. بنابراین ترجیح آن است که 
شیر کم چرب مصرف شود. اضافه کردن چربی گیاهی به لبنیات و شیرهای 
پرچ��رب در کارخانه های تولید لبنیات کار غیر قانونی نیس��ت اما این حق 
مردم اس��ت که بدانند این میزان چربی در لبنیات و ش��یر، چربی خود شیر 

نیست و به آن چربی پالم اضافه شده است.
قطع مصرف محصولاتی مانند ش��یر، پنیر، و بس��تنی روش��ی خوب برای 
بهبود شرایط پوست است. کنار گذاشتن لبنیات به بهبود بافت و رنگ پوست 
و آکن��ه کمک می کند. کربوهی��درات اصلی موجود در لبنیات »قند ش��یر« 
اس��ت که از دو قند ساده و گالاکتوز تشکیل شده اس��ت. در بدن نوزادان یک 
 آنزیم گوارش��ی به نام لاکتاز تولید می ش��ود که لاکتوز را از ش��یر مادر جدا 
 می کند. اما بس��یاری از افراد توانایی انجام این کار را در بزرگس��الی از دس��ت

 م��ی دهند. در واقع ۷۵ درصد از جمعیت جهان قادر به تجزیه لاکتوز در بدن 
خود نیستند. این پدیده در آفریقا، آسیا و آمریکای جنوبی بسیار رایج تر است.

افرادی که لاکتوز را در بدن خود ذخیره می کنند علائم گوارش��ی شامل 
حالت تهوع، استفراغ، اسهال را در خود مشاهده می کنند. این افراد می توانند 
از لبنیات تخمیر شده و یا محصولات لبنی پر چرب مانند کره استفاده کنند. 
برحی از افراد همچنین می توانند به سایر اجزای موجود در شیر مانند پروتئین 

آلرژی داشته باشند، که این امر بیشتر در کودکان نسبتا شایع تر است.
افراد مبتلا به دردهای عصب سیاتیک کاملا با این موضوع آشنا هستند 
که دردهای س��یاتیک با شدت بسیار خفیف آغاز می شود و به مرور افزایش 
یافته و تش��دید می ش��ود. به طوری که تمامی ناحیه کم��ر و پاها را به مرور 
درگیر و دردناک می کند. براس��اس متون کهن طب سنتی، مصرف ماست و 
دوغ به همراه غذاها و موادغذایی که در آن ها گوش��ت قرمز یا سفید مصرف 
ش��ده، توصیه نمی ش��ود و بیماران مبتلا به سیاتیک باید از مصرف ماست یا 

دوغ به همراه این غذاها پرهیز کنند.
لبنیات می توانند منجر به آزاد شدن انسولین و در نتیجه بروز آکنه شود. 
باورهایی وجود دارد که نش��ان می دهد مصرف این محصولات سبب تولید 
هورمون های س��رطان زا همچنین افزایش خطر ابتلا به س��رطان پروستات 
می شود، اما با این حال به نظر می رسد در مقابل سرطان کولورکتال از بدن 

محافظت می کند.
استفاده بیش از اندازه از غذاهایی که طبع سرد، به ویژه طبع سرد و تر 
دارند در تمامی افراد، به خصوص افراد سرد مزاج مشکلات گوارشی به همراه 
دارد و می تواند باعث ابتلا به کبد چرب ش��ود. انواع ترش��ی، لبنیات، به ویژه 
ماست و دوغ همگی باید در حد اعتدال مصرف شوند؛ چون استفاده بیش از 
اندازه آنها مشکل ساز است. محصولات لبنی روزانه مانند شیر، پنیر و ماست 
حاوی کلس��یم هستند و بالا رفتن سطح کلسیم در کلیه رابطه مستقیمی با 

افزایش خطر ابتلا به سنگ کلیه دارد.

 ۱-نقش��ه  کشیدن  - خداشناس است و قایل  به  
توحید ۲-نوعي  توپ جنگي  کوچک قدیمي  - مخترع  
پیل  الکتریکي  - محل  قرار گرفتن  3-قطار - دروغگو 
و فریب دهنده  - سود پول  - موجود نادیدني  ۴-به کار 
نیامدني  - پوس��ت درخت خرما - در آنجا گاهي  مو 
را نیز س��پید کنند ۵-استواري  و پایداري  - نارواج  و 
بي رونق  - سرشار است6-زعفران  - ملحفه  - سرشار 
است۷-سلام  ادبي  - فراغت یافته  - پاک از تهمت۸-

بخش��ش و عطا - کنایه  از کار ناپایدار و بي  اس��اس 
است- جمع  سده  به  معني  درگاه  ۹-در خود فرو رفته  
- زمان  معلوم  و معین  - نقشه  کش۱۰-دوستداري  - 
روشهاي  نیکو - اصل  و نسب۱۱-مقام  و منزلت- در 
آزوي  اولاد اس��ت- دریاچه  یي  در ترکیه  ۱۲-وسیله  
وزنه برداري  - پیدا و آشکار - کارزار ۱3-حرارت بالاي  
 ب��دن  - پدر پ��در - کوتاه  و کم  ارتفاع  - از ورزش��ها 
۱۴-از گل هاي  خوشبو - پارسنگ ترازو - ملخ  دریایي  
۱۵-نماینده  یک کشور در پایتخت یک کشور دیگر - 

چرخاندن  و روبراه  کردن  

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی 
 ۱-آمپول  زني  - اختراع  استیونسن  ۲-دردناک و آزار دهنده  - بلبل  خوش الحان  
- از پرندگان  قوي  پنجه  3-دشنام  دادن  - تربیت آموخته  - تکه  پارچه  کهنه  - عدد 
قمري  ۴-راه  گم  کرده  - روستا و قریه  - پرفروغ  است۵-فرستاده  شده  - تازه  راه  افتاده  
 - گازي  موجود در جو خورش��ید 6-فیلم  و نمایش خنده آور - دس��تش به  دهانش

 مي  رس��د - نام  پدر حضرت ابراهیم  ۷-تیره  وس��یه  فام  - قوه  بینایي  - اسب آذري  
۸-عمق  و فرورفتگي  - از مبارزین  انقلاب مشروطیت معروف به  سردار ملي  - روکار 
عمارت۹-دودمان  - اثر معروف هومر - سرپرس��ت خانواده  ۱۰-پروا ندارد - موزه یي  
در پاریس- براي  اینکه  ۱۱-فرزند ادم  - قصه پرداز ۱۲-بانوي  باردار - مظهر روشنایي  
 - همیشه  برقرار است۱3-قطار - فصل  کتاب- از لوازم  تهیه  چاي  - حرف گزینش

۱۴-تابه  نان  پزي  - مجبور است- محرم  اسرار دیگران  ۱۵-مذکور است- مقدار کمي  
از چیزي  براي  نشان  دادن  به  کسي   
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یک مطالعه جدید نش��ان می دهد 
ک��ه از هر پنج مورد تب دنگی یک مورد 
می تواند با تغییرات آب و هوایی مرتبط 
باش��د و افزایش آتی این ویروس منتقله 

از طریق پشه اجتناب ناپذیر است.
ب��ه گزارش مهر به نقل از مدیس��ن 
نت، محققان گزارش می دهند که حدود 
۱۹ درص��د از موارد کنونی تب دنگی را 
می توان به تغییرات آب و هوایی مرتبط 
دانست که منطقه ای را که پشه ها در آن 
بیماری را منتقل می کنند، در سراس��ر 

جهان گسترش داده است.
حتی بدت��ر از آن، تغیی��رات آب و 
هوایی این پتانس��یل را دارد که تا سال 
۲۰۵۰ باعث افزایش ۴۰ تا 6۰ درصدی 
این بیماری شود و موارد ابتلاء در برخی 
مناطق بین ۱۵۰ تا ۲۰۰ درصد افزایش 

یابد.
محقق ارشد »ارین موردکای«، یک 
متخصص عفونی در دانش��گاه استنفورد 
در کالیفرنی��ا، گفت: »هرچه بیش��تر و 
بیشتر جهان به محدوده دمایی مطلوب 
ب��رای دنگ��ی حرک��ت می کن��د، تعداد 
احتمالاً  اکتس��ابی  محل��ی  عفونت های 
افزایش خواهد یافت، اگرچه هنوز خیلی 
زود است که بگوییم این موضوع چگونه 

بر بار جهانی تأثیر می گذارد.«
آزمایش های آزمایش��گاهی نش��ان 
داده اند پشه هایی که ناقل دنگی هستند، 
با افزایش دم��ا در محدوده ای خاص، از 

۲۰ درجه تا حدود ۲۸ درجه سانتیگراد، 
به تدریج ویروس های بیشتری را منتشر 

می کنند.
محققان گ��زارش دادند که مناطق 
در سراس��ر جهان ب��ا افزایش دمای آنها 
ب��ه "نقطه مطلوب" تب دنگی با افزایش 
خط��ر ابتلاء به وی��روس مواجه خواهند 

شد.
محقق��ان نتیج��ه گرفتن��د که در 
مجم��وع، حداقل ۲۵۷ میلی��ون نفر در 
مکان های��ی زندگی می کنن��د که گرم 
ش��دن آب و هوا می تواند باعث دو برابر 
ش��دن موارد دنگی در ۲۵ س��ال آینده 

شود.
ش��ایع ترین علائم ت��ب دنگی درد، 

حالت تهوع، اس��تفراغ و بثورات پوستی 
اس��ت. به گفته محققان، موارد شدیدتر 
باعث درد مفاصل طاقت فرسا و همچنین 

عوارض خونریزی و شوک می شوند.
هی��چ داروی خاصی ب��رای درمان 
ت��ب دنگی وجود ندارد. ب��ه گفته مرکز 
کنت��رل و پیش��گیری از بیماری ه��ای 
ایالات متحده، در عوض، به مردم گفته 
می ش��ود که اس��تراحت کنند، مایعات 
زیادی بنوش��ند و اس��تامینوفن مصرف 

کنند تا تب و درد را کنترل کنند.
ب��رای مطالع��ه جدی��د، محقق��ان 
داده ه��ای مرب��وط ب��ه م��وارد دنگی و 
تغیی��رات آب و هوایی را در ۲۱ کش��ور 
در آس��یا، آمریکای ش��مالی و آمریکای 

جنوبی تجزیه و تحلیل کردند.
آنه��ا دریافتند که کش��ورهای قاره 
آمریکا به تنهایی نزدیک به ۱۲ میلیون 
م��ورد دنگ��ی را در س��ال ۲۰۲۴ ثبت 
کرده اند، در مقایسه با ۴.6 میلیون مورد 

در سال ۲۰۲3.
م��وردکای در نش��ریه خب��ری در 
اس��تنفورد گفت: »تغیی��رات آب و هوا 
در ح��ال حاضر به یک تهدید مهم برای 
س��لامت انسان تبدیل ش��ده است و به 
ویژه برای تب دنگی، داده های ما نش��ان 
می دهد که تأثیر آن می تواند بسیار بدتر 

شود«.
تجزیه و تحلیل محققان نش��ان داد 
ک��ه کاهش ش��دید در انتش��ار گازهای 
گلخانه ای می تواند افزایش 6۰ درصدی 
موارد را تا سال ۲۰۵۰ به تنها ۴۰ درصد 

کاهش دهد.
به گفت��ه محقق��ان، با ای��ن حال، 
۱۷ کش��ور از ۲۱ کش��ور مورد مطالعه، 
حتی در خوش بینانه ترین س��ناریوها، 
همچنان ش��اهد افزایش دنگی ناشی از 

تغییرات اقلیمی خواهند بود.
مکان هایی که تب دنگی در آن ها به 
عنوان یک بیماری قابل انتقال شناخته 
شده است - از جمله بخش هایی از پرو، 
مکزی��ک، بولیوی و برزی��ل - با افزایش 
۱۵۰ ت��ا ۲۰۰ درص��دی عفونت ها طی 
چند دهه آینده، ممکن است با بیشترین 

افزایش مواجه شوند.


