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سرپرست معاونت بهداشتی دانشگاه 
علوم پزش��کی خراسان ش��مالی گفت: 
در ش��رایط آلودگی هوا، توجه به تغذیه 
مناسب می‌تواند نقش مهمی در کاهش 
آس��یب‌های ناش��ی از آلاینده‌ها داشته 

باشد.
دکتر افشین دلش��اد در گفت و گو 
با ایس��نا اظهار کرد:مصرف مواد غذایی 
حاوی آنتی‌اکس��یدان، مانن��د ویتامین 
C و E، می‌توان��د ب��ه کاه��ش اث��رات 
رادیکال‌ه��ای آزاد کمک کند. این مواد 
در میوه‌هایی مانند پرتقال، لیمو، کیوی 
و سبزیجاتی مانند کلم بروکلی، اسفناج 

و گوجه‌فرنگی یافت می‌شوند.
وی همچنی��ن بر اهمی��ت مصرف 

مایع��ات، به‌وی��ژه آب و دمنوش‌ه��ای 
گیاهی، ب��رای دفع س��موم تأکید کرد 

و افزود:بهتر اس��ت از مص��رف غذاهای 
چرب، ش��ور و سرخ‌ش��ده که می‌توانند 
الته��اب ب��دن را افزایش دهن��د، پرهیز 

شود.
به گفته دلش��اد مواد غذایی حاوی 
ام��گا ۳، مانند ماهی‌ه��ای چرب، گردو 
و دانه‌ه��ای چیا، برای تقویت سیس��تم 

ایمنی توصیه می‌شوند.
کرد:گروه‌های حس��اس  تأکید  وی 
مانند کودکان، س��المندان و افراد مبتلا 
ب��ه بیماری‌ه��ای قلبی و تنفس��ی باید 
 توجه بیش��تری به این توصیه‌ها داشته 

باشند.

تغذیه مناسب برای مقابله با آلودگی هوا

برگزاری پویش ملی اطلاع‌رسانی تغذیه سالم از ۱۷ آذر؛

 برنامه وزارت بهداشت برای افزایش
 سواد سلامت جامعه در مصرف روغن

 سازمان ثبت اسناد و املاك كشور 
 استان قزوين ثبت اسناد و املاك  كل اداره

 آگهي تحديد حدود اختصاصي 
شـهر / روسـتا ارداق    قـزوين  8 اصـلي بخـش   9 با توجه به اينكه تحديد حدود عمومي پلاك

 تاكنون بعمل نيامده و نظر به اينكه قسمتي از پلاك موصوف در اجراي قانون الحاق موادي بـه 
انقـلاب  بنياد مسكن  كه1388قانون ساماندهي و حمايت از توليد و عرضه مسكن مصوب سال 

و حقـوقي تقاضـاي    ذيل به نمايندگي از اشخاص حقيقي اسلامي شهرستان بويين زهرا به شرح
  :است صدور سند مالكيت نموده

بـه   5789قسمتي از پلاك اصلي مرقوم تحـت كلاسـه    – ششدانگ يكباب ساختمان قطعه – 1
متـر   94/  42داقي تبار فرزند نصير به مساحت ارنمايندگي از آقاي / خانم رمضان اسمعيل پور 

هيـات   1403/  07/  08مـورخ   2780مربع تقاضاي سند مالكيت نموده كه برابـر راي شـماره   
 ي براي آن در نظر گرفته شده است . فرع 2442قانون مرقوم مورد تاييد قرار گرفته و پلاك 

بـه   5583قسمتي از پلاك اصلي مرقوم تحـت كلاسـه    –ششدانگ يكباب ساختمان قطعه  – 2
متر مربع تقاضاي سند مالكيت  92/  90نمايندگي از آقاي مهدي صالحي فرزند علي به مساحت 

مورد تاييـد قـرار   م هيات قانون مرقو 1403/  05/  14مورخ  2736نموده كه برابر راي شماره 
 فرعي براي آن در نظر گرفته شده است .   2444گرفته و پلاك 

بـه   5710 قسمتي از پلاك اصلي مرقوم تحـت كلاسـه   - ششدانگ يكباب ساختمان قطعه – 3
 متـر مربـع   252/  93مرتضي حيدري ارداقي فرزند نعمت اله بـه مسـاحت    نمايندگي از آقاي

هيـات قـانون    1403 / 05 /14 مـورخ  2723 ابر راي شـماره ند مالكيت نموده كه برتقاضاي س
 فرعي براي آن در نظر گرفته شده است .  2446 مرقوم مورد تاييد قرار گرفته و پلاك

 5719 قسمتي از پـلاك اصـلي مرقـوم تحـت كلاسـه      –ساختمان قطعه  ششدانگ يكباب – 4
متر مربع تقاضاي  211/  28مصطفي حسنعلي پور فرزند اسمعلي به مساحت  نمايندگي از آقاي

هيات قانون مرقوم مورد  1403/  07/  08  مورخ 2773 مالكيت نموده كه برابر راي شمارهسند 
 فرعي براي آن در نظر گرفته شده است .  2448 تاييد قرار گرفته و پلاك

 5670 پـلاك اصـلي مرقـوم تحـت كلاسـه     قسمتي از  –ششدانگ يكباب ساختمان قطعه  – 5
تقاضاي سند مالكيت متر مربع 168/  28مريم اميني فرزند عباس به مساحت  نمايندگي از آقاي /

مرقوم مـورد تاييـد قـرار     قانون هيات 1403 /07/  08 مورخ 2775 نموده كه برابر راي شماره
 فرعي براي آن در نظر گرفته شده است .  2450 گرفته و پلاك

 5791 قسمتي از پـلاك اصـلي مرقـوم تحـت كلاسـه      –ششدانگ يكباب ساختمان قطعه  – 6
متر مربع تقاضـاي   37/  90مصطفي حسنعلي پور فرزند اسمعلي به مساحت  از آقاينمايندگي 

هيات قانون مرقوم مورد  1403/  07/  08مورخ  2777سند مالكيت نموده كه برابر راي شماره 
 10ماده  پيرو آگهي لذافرعي براي آن در نظر گرفته شده است .  2449تاييد قرار گرفته و پلاك 

و  آيين نامه اجرايي قانون الحاق موادي به قانون ساماندهي و حمايت از توليد و عرضه مسـكن 
آيين نامه اجراي قانون الحاق موادي  7قانون ثبت اسناد و املاك و بند ب ماده  14باستناد ماده 

تحديد حدود اختصاصي پـلاك فرعـي    به قانون ساماندهي و حمايت از توليد و عرضه مسكن
ام صبح در محل وقوع ملك انج 9راس ساعت  1403/  09 / 26 شنبه تاريخدوموصوف در روز 

بنابراين در اجراي قانون ثبت اسناد و املاك به كليه مالكين و مجاورين و كسـاني   خواهد شد .
كه نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي پلاك موصوف ادعايي داشـته باشـند بدينوسـيله اخطـار     

و چنانچه هريـك از  در آگهي در محل حضور به هم رسانند ميگردد كه در روز و ساعت مقرر 
قانون مذكور  15قانوني آنها در موعد مقرر حاضر نباشند مطابق ماده صاحبان املاك يا نماينده 

ملك مورد آگهي با حدود اظهار شده از طرف مجاورين تحديد خواهد شـد . اعتـراض كتبـي    
مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي و نيز صاحبان املاك كه در زمان تعيين شده حاضر 

 روز از تاريخ تنظيم صـورت  30اسناد و املاك فقط تا  تقانون ثب 20ماده نبوده اند نيز مطابق 
آيين نامه اصلاحي  86 جلسه تحديد حدود به صورت مستقيم پذيرفته خواهد شد . و برابر ماده
 محل ظـرف يـك مـاه    قانون ثبت ، معترضين مي بايست از تاريخ تسليم اعتراض به اداره ثبت

تقديم و گواهي لازم را از مرجع مذكور  مرجع ذيصلاح قضائي دادخواست اعتراض خود را به
اخذ و به اين اداره تسليم نمايند . در غير اينصورت متقاضي ميتواند به دادگاه مربوطه مراجعه و 

و اداره ثبت نيز بدون توجه بـه   تسليم ثبت و به اداره گواهي عدم تقديم دادخواست را دريافت
  داد .  اعتراض عمليات ثبتي را طبق مقررات ادامه خواهد 

  1403/  09/  05 تاريخ انتشار :
  سيروس محمد بيگي  –بويين زهرا  رئيس اداره ثبت اسناد و املاك        ش    -03/1314

 
 هاي وساختمان اراضي ثبتي وضعيت تكليف تعيين قانون موضوع اختصاصي آگهي

 تكليف تعيين نامه قانون ايين 13 ماده و 3 ماده برابر رسمي سند فاقد
  اراضي ثبتي راء صادرهيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت برابرآ

 تصرفات ثبتي در واحد مستقر رسمي سند فاقد هاي و ساختمان
ــه ــارض  مالكان ــنامه     -1بلامع ــماره شناس ــه ش ــيرنگي ب ــيدجان ش ــاي س ــد  286اق                       ك
صــادره ازگرگــان فرزنــد رحــيم متقاضــي كلاســه پرونــده        2120439907ملــي 

          سه دانگ مشـاع ازششـدانگ يـك قطعـه زمـين مزروعـي       در1402114412480000590
 2120638462ملـي   كـد  850اقاي سيد علي شيرنگي مرزنكلاته به شـماره شناسـنامه    -2

سـه   در 1402114412480000591صادره ازگرگان فرزند رحيم متقاضي كلاسـه پرونـده   
پـلاك   مترمربـع از  44467,57دانگ مشاع ازششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت 

گرگان طبـق راي   2حوزه ثبت ناحيه  3اصلي واقع دراراضي والش اباد بخش  112شماره 
 بـه  نوبت دو در مراتب عموم اطلاع منظور به قاضي دارد لذاصادره حكايت ازتصرفات مت

 راي صادره فـوق الـذكر   به نسبت كه شخاصي كه صورتي در ميشود اگهي روز 15 فاصله
 با را خود اعتراض ماه دو مدت به اگهي انتشاراولين تاريخ از باشند ميتوانند داشته اعتراض

 تـاريخ  از مـاه  يـك  مدت ظرف رسيد اخذ از پس و اداره تسليم اين به پرونده شماره ذكر
وگواهي  تقديم قضايي ذيصلاح مرجع به را خود ثبتي دادخواست مرجع به اعتراض تسليم

 تقديم دادخواست را به اين اداره ارايه نمايند.
  19/8/1403 اول نوبت انتشار تاريخ

 5/9/1403 دوم نوبت انتشار تاريخ
1814413.م.الف/1240-ش                                                      حجت اله تجري 

املاك منطقه دو گرگان رييس اداره ثبت اسناد و  
 

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان قزوين
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك منطقه دو قزوين 

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي  
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
ــاي شــماره  ــر راي ه ــورخ  140360309068005787براب ــده كلاســه 1403/  07/  14م  پرون
پرونـده   1403/  07/  14مورخ  140360309068005786و شماره  1403114409068000317

هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي  1403114409068000202كلاسه 
و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك منطقه دو قزوين تصرفات 

 4324462992كـد ملـي    4185خانم سـمانه كريميانهـا بـه ش ش    مالكانه بلامعارض مالكيت 
دانگ مشاع از ششدانگ و آقاي مجيد بخارائي به شناسنامه  3صادره از قزوين فرزند محمود در 

دانـگ مشـاع از    3صادره از قزوين فرزند محمد ناصر در  4322216498كد ملي  1981شماره 
اصلي واقع در قزوين بخش  28لاك شماره متر مربع پ 1000ششدانگ يك قطعه باغ به مساحت 

سند صـلح امـوال غيـر     –حوزه ثبت ملك منطقه دو قزوين انتقالي برابر سند رسمي مشاعي  5
قـزوين از عليرضـا    1دفتر خانه اسناد رسمي  1403/  03/  05مورخ  190241منقول به شماره 

 15ب در دو نوبت به فاصـله  قنبري تائيد و محرز گرديده است . لذا به منظور اطلاع عموم مرات
روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيـت متقاضـي اعتراضـي    
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره 

واست خـود را  تسليم و پس از اخذ رسيد ، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض ، دادخ
به مراجع قضايي تقديم نمايند . بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عـدم وصـول   

 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 
 1403/  08/  20تاريخ انتشار نوبت اول: 
 1403/  09/  05تاريخ انتشار نوبت دوم:  

 1823669.م.الف/1250-ش                       صمد قديم آبادي – رئيس ثبت اسناد و املاك
 

  اداره كل ثبت اسناد و املاك استان همدان
 اداره كل ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك بهار 

  ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييموضوع قانون تع اتيه
 يفاقد سند رسم يو ساختمانها

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3موضوع ماده  آگهي
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

هيات پنجم موضوع قانون تعيين تكليـف  07/08/1403مورخ 2916 شماره  اراي  برابر
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحـد ثبتـي حـوزه    

به ش  حسين فرزند جعفر مهر جو ار تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضيثبت ملك به
   بـه مسـاحت    قطعه زمين مزروعي ديم يك  ششدانگدر مهاجران صادره از 1468ش 

واقع در بخش چهـار حـوزه ثبـت     ياصل  12از يفرع 276مترمربع  پلاك 27661,77
محـرز  علـي آقـا سـلطاني    خريداري از مالك رسـمي  اراضي آقبلاغ لتگاه  ملك بهار

   روز آگهـي  15 اصـله گرديده است. لذا به منظوراطلاع عموم مراتب در دو نوبت بـه ف 
مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سـند مالكيـت متقاضـي اعتراضـي     
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
اين اداره تسـليم و پـس از اخـذ رسـيد، ظـرف مـدت يـك مـاه از تـاريخ تسـليم           

اسـت در صـورت    هييتقديم نمايند.بد يقضاياعتراض،دادخواست خود را به مراجع 
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهـد  

    شد.
 05/09/1403انتشار اول تاريخ
 20/09/1403انتشار دوم  تاريخ

   يمراد نيحس -اداره ثبت اسناد و املاك بهار رئيس  ش     -304/1313الف : م
 

   اصلي 2فرعي از  1359پلاك  مجموعه بخشنامه هاي ثبتي 914آگهي اجراي كد 
پـلاك   ولي اله آسيايي و شريك فرزند محمدعلي مالكين مشـاعي ششـدانگ  آقاي  نظر به اينكه

صدور سند مالكيت تـك برگـي بـا درج     دماونددرخواستاصلي واقع در  2 فرعي 1359 ثبتي
و بعلت عدم دسترسي بـه   نموده اندملك خود را ازاين اداره (كاداستري) طول ابعاد و مساحت 

جهت بازديد  مجموعه بخشنامه هاي ثبتي  914دراجراي كد  مشاعي آدرس مجاورين و مالكين
صبح تعيين وقـت   9ساعت  26/09/1403 روز دوشنبه محل و تهيه نقشه از محدوده پلاك فوق

جهـت حصـول    مورد ثبت مـي رسـاند  و مشاعي روسيله به اطلاع مالكين مجاوبدين .شده است
اطمينان از عدم تضييع حقوق بادردست داشتن اصل سند مالكيت در روز موعد در محل وقـوع  

 .ت لازم معمول گرددهم رسانند تا برابر مقرارت اقداماملك حضور به 
 - واحد ثبتي حوزه ثبت ملك دماونـد  سرپرست                      ش -517/1311م/الـف  

 محمد آزرمي خواه
 
  

  

خبرهاازعالم علم

با خواص شگفت‌انگیز »زیتون« آشنا شوید
یک کارش��ناس گیاه��ان دارویی 
از زیتون به عن��وان یک فول ویتامین 
طبیعی یاد کرد که برای پیش��گیری از 

بسیاری از بیماری‌ها مفید است.
دکتر هانیه ناصری به مناسبت روز 
زیت��ون )چه��ارم آذر( در گفت و گو با 
ایس��نا، با اش��اره به اینکه زیتون منبع 
غنی از ان��واع ویتامی��ن و موادمعدنی 

ب��ه حس��اب می‌آید که برخی از آن‌ها در طول فرآین��د فرآوری به آن اضافه 
می‌ش��وند، گفت:زیتون مانند بس��یاری دیگر از غذاهای گیاهی پرچرب یک 
منبع غنی از ویتامین E به شمار می‌رود و یک آنتی اکسیدان بسیار قدرتمند 

و مهم برای سلامتی است.
وی با بیان اینکه زیتون سیاه منبع خوبی از آهن است که برای سهولت 
ارس��ال اکسیژن در گلبول قرمز و به تبع آن بهبود خون‌رسانی در بدن موثر 
می‌باشد، افزود: مقادیر قابل توجهی از مس نیز در زیتون وجود دارد که یک 
م��اده‌ معدنی مورد نیاز برای بدن به ش��مار می‌رود.مقدار ناکافی مس درون 

بدن می‌تواند باعث افزایش خطر ابتلا به بیماری‌های قلبی شود.
این دکترای گیاهان دارویی خاطرنش��ان کرد:زیتون حاوی مقادیر قابل 
توجهی از کلس��یم نیز بوده که برای رش��د اس��تخوان‌ها، ماهیچه‌ها و بهبود 

عملکرد اعصاب مفید است.
ناصری از س��دیم موجود در زیتون نیز یاد کرد و ادامه داد:بس��یاری از 
زیتون‌ه��ا به خاطر تلخی‌زدایی و افزایش ماندگاری برای مدت زیادی در آب 
نم��ک قرار می‌گیرند و همین امر باعث می‌ش��ود حاوی مقادیر قابل توجهی 

سدیم باشند.
وی ب��ا اش��اره به اینکه علاوه ب��ر این‌ مواد معدنی یک س��ری ترکیبات 
گیاهی، به خصوص آنتی اکسیدان‌های ضروری هم درون زیتون وجود دارد، 
یادآور شد:از جمله این ترکیبات می‌توان به اولئوروپین اشاره کرد که یکی از 
فراوان‌ترین آنتی اکسیدان‌های موجود در زیتون‌های تازه و سبز بوده و فواید 

بسیار زیادی برای سلامتی دارد.
ناص��ری اظهار کرد:هیدروکسی‌تیروس��ول نیز از دیگر م��واد موجود در 
زیتون اس��ت که یک آنتی اکس��یدان بس��یار قدرتمند به حس��اب می‌آید. 
همچنین تریس��ول موج��ود در زیتون نیز که بیش��تر در روغن زیتون یافت 

می‌شود  یک آنتی اکسیدان بسیار مفید با پتانسیل ضد سرطان است.
این دکترای طب طبیعی با اش��اره به وجود اولئانولیک اس��ید در زیتون 
به عنوان یک آنتی اکس��یدانِ مفید که می‌تواند از آس��یب‌های وارده به کبد 
جلوگیری کند و التهاب را کاهش دهد، افزود: کوئرس��تین موجود در زیتون 

نیز می‌تواند فشار خون را کاهش داده و سلامت قلب را بهبود ببخشد.
ناصری با بیان اینکه زیتون را می‌توان به صورت‌های مختلف همراه غذا 
و ی��ا به صورت روغن زیتون اس��تفاده کرد، گفت: زیت��ون به صورت پرورده 
ب��ه هم��راه آب انار یا رب انار و س��بزیجاتی مانند نعن��ا، چوچاق، جعفری و 
ادویه‌های��ی مانند تخم گش��نیز و پاپریکا می‌تواند یک دورچین مناس��ب و 

درمانی برای کنار غذاها باشد.

به این دلایل مهم آقایان مراقب سلامت خود باشند
مسئول پژوهش��کده تحول و ارتقای علوم انس��انی و اجتماعی دانشگاه 
ش��یراز برای بهبود کیفی��ت زندگی و بهره‌وری اجتماعی توجه به س�المت 
م��ردان را بس��یار حائزاهمیت دانس��ت.با توجه به اهمیت موضوع س�المت 
مردان بر س�المت خانواده و جوانی جمعیت لزوم تلاش برای افزایش آگاهی 
مردان به موضوع سلامتی، ترغیب آنان به رعایت شیوه زندگی سالم و انجام 

مراقبت‌های لازم در موقع بیماری‌ و...اهمیت پیدا می‌کند.
اهمیت و نقش س�المت مردان را با ۲ محور س�المت خانواده و جامعه 
می‌توان مورد بررسی قرار داد چون سلامت مردان موضوعی است که موجب 

استحکام و ارتقای سلامت نیروی کار جامعه و توسعه کشور می‌شود.
با جود آن‌که بیش از نیمی از مرگ‌های زودرس مردان قابل پیش��گیری 
اس��ت، همواره ش��اهد افزایش میزان مرگ و میر مردان هس��تیم که نشان از 
بی‌اعتنایی آنان نس��بت به عوامل پیشگیرانه است. گرایش مردان به رفتارهای 
نامناس��ب بهداش��تی، بی‌توجهی به خدمات پزش��کی مورد نی��از و نیز عدم 
فعالیت‌های ورزشی و شرایط کاری خطرناک، زمینه‌ساز بروز وضعیت نامناسبی 

موسوم به »بحران خاموش سلامت« در حوزه سلامت مردان شده است.
 سلامت مردان با نشاط اجتماعی تأثیر مستقیم دارد

مسئول پژوهش��کده تحول و ارتقای علوم انس��انی و اجتماعی دانشگاه 
ش��یراز در گفت‌وگو با ایسنا بیان کرد:مردان نیروی اصلی کار جامعه هستند 
هرچند در شرایط فعلی خانم‌ها هم وارد بازار کار شدند و نقش بزرگی از بازار 
کار را به دس��ت گرفته‌اند اما هنوز کارهای س��خت، کارگری در کارخانه‌ها و 
مشاغل سخت و دشواری که نیاز به نیروی بدنی دارد بر عهده مردان است.

سعید زاهد زاهدانی ادامه داد: برای افزایش کارایی و بهره‌وری اجتماعی 
لازم اس��ت نیروی کار که عمدتاً مردان هستند، در سلامت کامل باشند هر 
چند وضعیت بهداشت اجتماعی به مراتب بهتر از گذشته شده است و سطح 
علوم پزشکی و درمان بیماری‌ها در حد بسیار بالایی افزایش داشته است اما 

مواظبت از سلامت عمدتاً به شرایط و محیط‌ خانواده برمی‌گردد.
وی با اش��اره به اینکه ش��رایط پرتنش خانوادگی بر سلامت افراد تأثیر 
مس��تقیم دارد، گفت: باید در محیط خانواده شرایطی فراهم شود تا سلامت 
افراد حفظ شود چون اگر سلامت مردان افزایش پیدا کند بهره‌وری اجتماعی 

افزایش پیدا می‌کند و سطح نشاط اجتماعی و کیفیت زندگی بالا می‌رود.
زاه��د زاهدانی افزود: مردان باید نهایت کوش��ش خود را به کار ببرند تا 
به بهانه‌های واهی س�المت از دس��ت ندهند. شب‌نشینی‌های بی‌موقع، عدم 
اس��تراحت، خواب ناکافی و انجام کارهای سخت می‌تواند بر کیفیت زندگی 

تأثیر زیادی داشته باشد.
 سالمت م�ردان همه جوان�ب زندگ�ی را تحت تأثی�ر قرار 

می‌دهد
یک کارش��ناس رش��ته روان‌شناسی در گفت‌وگو با ایس��نا درباره هفته 
سلامت مردان و تأکید بر لزوم توجه مردان به سلامت جسمی و روانی خود 
بیان کرد: درس��ت اس��ت که این هفته به صورت نمادین میان همه روزهای 
س��ال به سلامت مردان اختصاص یافته اس��ت اما موضوع سلامت موضوعی 

نیست که فقط به صورت نمادین به آن پرداخته شود.
معصومه فلاح ادامه داد: س�المت مردان فقط در داشتن بدنی عضلانی 
خلاصه نمی‌ش��ود بلکه سلامت روانی، اجتماعی و احساسی آن‌ها بسیار مهم 
اس��ت و نباید نادیده گرفته ش��ود، چون تمامی جوانب زندگی ش��خصی و 

اجتماعی آنان را تحت‌تأثیر قرار می‌دهد.

‌1-كف��ن‌ دزدي‌ و ش��كافتن‌ گ��ور - علمي‌ كه‌ 
درباره‌ اقوام‌ و مل��ل‌ و اعمال‌ اخلاق‌ و آثار آنها بحث 
ميك‌ن��د 2-ترس واهمه‌ ن��دارد - از آثار محمدعلي‌ 
جمالزاده‌ 3-وس��يله‌ جابه‌جايي‌ اجس��ام‌ س��نگين‌ 
 - ك��دو در گويش تازي‌ - دس��تهاي‌ ع��رب- آبند
  4-گياه‌ تاجريزي‌ - قدر و اندازه‌ - گله‌ آهو - پاداش كلوخ‌ انداز

 5-عيد ويتنامي‌ها - كشوري‌ در آفريقا با واحد پول‌ 
كواچا - ش��اداب و باطراوت6-بانگ و صدا - ش��اعر 
معاصر ارمني‌ - پارساي‌ كوه‌نشين‌ 7-گشاينده‌ قفل‌ 
- وحدت و كيپارچگي‌ - دوس��نگ آس��يا 8-افسانه‌ 
ش��ب- اگر بر روي‌ برف و يخ‌ باشد باعث شكستگي‌ 
عضوي‌ هم‌ ميشود - سبب خير است اگر خدا بخواهد 
9-عريان‌ است- منتنهاده‌ شده‌ - ظرف سفالين‌ غله‌ 
10-متانت و س��نگيني‌ - راه‌ رفتن‌ به‌ قصد تفرج‌ - 
تارم��ي‌ 11-آخر و انتها - از ش��هرهاي‌ مرزي‌ غرب 
كشور - ضمير چند نفره‌ 12-سود ناشايست- نوعي‌ 
آچ��ار در اصطلاح‌ اهل‌ فن‌ - ديروز - بركت س��فره‌ 
13-يل��ه‌ و آزاد - نوعي‌ برنج‌ پخته‌ - كلمه‌ احترام‌ به‌ 
مرد - س��بيل‌ و موي‌ پشت لب14-انعكاس و تابش 
دوب��اره‌ - محل‌ محاكمه‌ 15-اصفهان‌ از او س��يراب 

حل جدول شماره قبلاست- سخن‌ زشت‌

 افقي 

    عمودی	
‌1-فضل‌ و برتري‌ - از ش��اهان‌ معروف ساس��اني‌ 2-نظير ندارد - روبرو و برابر 
كيديگ��ر 3-نمايش با س��از و آواز - آش��يانه‌ م��رغ‌ - حرف س��وال‌ برانگيز - حرف 
 نداري‌ 4-س��رخ‌ كننده‌ صورت- پير س��پيد موي‌ - جنگ و جدال‌ - خوراك طيور

 5-ضمير درون‌ - مرام‌ و مسلك حزب هيلتري‌ - كانديد ازدواج‌ 6-اسب شبنگ- دير 
كرد - نوعي‌ ترشي‌ 7-رهبر سرخ‌ جامگان‌ - تناول‌ كردن‌ - واحد سطح‌ 8-ريسمان‌ 
دلو - پايتخت كشور كامران‌ - پدر عرب9-بيماري‌ - نويسنده‌ فرانسوي‌ ديوار - تازيانه‌ 
10-زمام‌ شتر - كيپارچگي‌ - خاكستر 11-پرصبر و تحمل‌ - از ميوه‌هاي‌ مربايي‌ - 
كمترين‌ وقت12-نداكننده‌ - سپس- ستاره‌ ثريا است- هويدا شدن‌ 13-واحد سطح‌ 
- انعكاس صوت از كوه‌ - چوب خوش��بو - از گلهاي‌ سفيد و خوشبو 14-نام‌ قديم‌ 

مشهد - كيدل‌ و كيصدا 15-شاه‌ فراري‌ ساساني‌ - پايان‌ و آخر كار  
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پویش مل��ی اطلاع رس��انی تغذیه 
سالم از ۱۷ تا ۳۰ آذرماه برگزار می‌شود 
و در این راستا دفتر بهبود تغذیه جامعه 
وزارت بهداشت به منظور ارزیابی آگاهی 
م��ردم در خصوص چرب��ی و روغن‌های 
مصرفی، پرسش��نامه‌ای طراحی کرده تا 
اطلاعات ناکافی م��ردم را در این حوزه 
شناس��ایی و سیاس��ت‌های آموزشی را 

برنامه‌ریزی کند.
ب��ه گ��زارش ایس��نا، در راس��تای 
برگ��زاری پویش مل��ی اطلاع رس��انی 
 تغذی��ه س��الم ک��ه از تاری��خ ۱۷ ت��ا

 ۳۰ آذر با همکاری معاونت های بهداشت 
 دانشگاه های علوم پزشکی کشور برگزار

 می شود، دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت 
بهداشت به منظور ارزیابی آگاهی مردم 
در خصوص چربی و روغن‌های مصرفی، 
پرسش��نامه‌ای ۱۰ سوالی طراحی کرده 
تا باورهای نادرس��ت و اطلاعات ناکافی 
مردم را در این حوزه شناسایی و با توجه 
به این اطلاعات، سیاست های آموزشی 

را برنامه‌ریزی کند.
می‌توانید از طری��ق لینک زیر وارد 

پرسش��نامه ش��ده و به س��والات پاسخ 
دهید، در نهایت گزینه ارس��ال را کلیک 

و سپس اطلاعات صحیح در مورد تغذیه 
س��الم در قالب فایل pdf، قابل دانلود و 

مشاهده خواهد بود.
https://survey.porsline.ir/s/tF۹HbALU


