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طبق یک مطالعه جدید، تقریباً از شروع همه‌گیری 
کووید، دانشمندان می‌دانند که عفونت کووید۱۹ خطر 

ابتلا به مشکلات قلبی را افزایش می‌دهد.
به گزارش مهر به نقل از نیویورک تایمز، تحقیقات 
متعدد نش��ان می‌دهد که این خط��ر می‌تواند تا مدت 

زیادی پس از رفع عفونت ادامه داشته باشد.
این مطالعه که توسط محققان دانشگاه کالیفرنیای 
جنوب��ی و کلینیک کلیولند انجام ش��د، نش��ان داد که 
عفونت کووید ۱۹ خطر یک رویداد قلبی عروقی بزرگ 
را تا س��ه سال پس از آن دو برابر می‌کند. علاوه بر این، 
این مطالعه نشان داد که عفونت‌هایی که به اندازه کافی 
شدید هس��تند که نیاز به بستری شدن در بیمارستان 

دارند، احتمال بروز حوادث قلبی را افزایش می‌دهند.
»دیوید گاف«، مدی��ر بخش علوم قلب و عروق در 
مؤسسه ملی قلب، ریه و خون، گفت: »بسیاری از مردم 

حتی بیشتر از قبل در معرض خطر حمله قلبی هستند 
و بیم��اری قلبی در حال حاضر علت اصلی مرگ و میر 
در جهان است. بنابراین این واقعاً نگران کننده است.«

در ای��ن گ��زارش آمده اس��ت: »با توج��ه به حجم 
ش��واهدی که اکن��ون کووی��د ۱۹ را با الته��اب قلب، 
نارس��ایی قلبی، آریتمی و سایر مشکلات قلبی عروقی 
مرتبط می‌کند، پزش��کان باید نگاه دقیق‌تری به سابقه 

کووید ۱۹ بیماران داشته باشند.«
»استنلی هازن«، یکی از نویسندگان مطالعه جدید، 
گفت:»افرادی که عفونت شدید داشتند باید جزو گروه 
در معرض خطر بالای حوادث قلبی عروقی در آینده در 

نظر گرفته شوند.«

ارتباط کرونا و مشکلات قلبی طولانی مدت

دیابتی‌ها این عارضه را جدی بگیرند

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان قزوين 
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك منطقه دو قزوين 

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت  140360309068007158برابر راي شماره 
 140360309068007158ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي برابـر راي شـماره   

هيات اول موضوع تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
مستقردر واحد ثبتي حوزه ثبت ملك منطقه دو قزوين تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي 

صادره  4311061048مالكيت آقاي علي روشن پژوه فرزند محمد مهدي بشماره شناسنامه 
اصلي واقع  31متر مربع پلاك فرعي از  1170/  50از مركزي در يك قطعه باغ به مساحت 

قزوين خريداري از مالك رسمي خانم مريم السادات مهاجر برابر سند رسـمي   5در بخش 
قزوين تائيد و محرز گرديده است . لـذا بـه    16دفتر  1403/  04/  10مورخ  4481شماره 

شود در صـورتي كـه   روز آگهي مي  15منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي تواننـد از تـاريخ   
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، 
ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقـديم  

. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات  نمايند
 سند مالكيت صادر خواهد شد.  

  1403/  09/  06تاريخ انتشار نوبت اول: 
  1403/  09/  21تاريخ انتشار نوبت دوم: 

   صمد قديم آبادي –رئيس ثبت اسناد و املاك              ش  -1316.م.الف/1833632
 

 ل ثبت اسناد و املاك استان قزويناداره ك
آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
برابر آراي صادره هيات موضوع قانون تعيين تكليـف وضـعيت ثبتـي اراضـي و     
ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي الموت غربي تصرفات مالكانه 
و بلامعارض متقاضيان محرز گرديده است . لذا مشخصـات متقاضـيان و امـلاك    

 15وبت به فاصـله  مورد تقاضا به شرح زير به منظور اطلاع عموم مراتب در دو ن
روز آگهي مي شود در صورتي كه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالكيـت       

ماه  2متقاضيان اعتراضي داشته باشند ميتوانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت 
اعتراض خود را كتبا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يك مـاه  

د را به مراجع قضايي تقديم و گواهي آن از تاريخ  تسليم اعتراض دادخواست خو
را به اين واحد ثبتي تحويل نمايند . بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور 

 و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 
برابر راي شماره  21آقاي علي ورسه اي فرزند شعبانعلي به شماره شناسنامه  – 1

نسبت به ششدانگ يك قطعه زمين و بـاغ گلخانـه بـه     140360309010000589
قزوين الموت غربي  17اصلي بخش  – 31متر مربع از پلاك  6241/  19مساحت 

 روستاي سياه دشت (رجاي دشت)  
  1403/  08 / 21تاريخ انتشار نوبت اول : 
    1403/  09/  06تاريخ انتشار نوبت دوم : 

 –رئيس اداره ثبت اسناد و املاك الموت غربي                ش     -03/1254
  سراج مراقي

 
  فيتكل نييتع قانون نامه نيآئ 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع يآگه

 يرسم سند فاقد يساختمانها و ياراض و يثبت تيوضع
  فيتكل نييتع قانون اختلاف حل اتيه هينظر يآگه

 آرادان يثبت حوزه در مستقر
 از صــادره1403/ 08/  21 مورخــه 140360329126003327 شــماره يرا برابــر -1 
 فرزنـد  يرجب ينعليحس يآقا بلامعارض و مالكانه تصرفات فيتكل نييتع قانون ئتيه

 متـر  3177 مساحت به آن در ياحداث يبنا با محصور باغ قطعه كي ششدانگ در يعل
 يعـاد  نامـه  عيب ارادان در واقع ياصل 105 از يفرع 797 پلاك از يقسمت تحت مربع
 كلاسـه  پرونـده  موضـوع  يرجب ينعليحس از الواسطه مع بصورت يموروث نامه ميتقس

 ـتكل نيـي تع قانون 3 ماده مقررات. است دهيگرد محرز 140312600147  تيوضـع  في
 روز 15 فاصـله  به نوبت دو در عموم اطلاع منظور به مراتب سند فاقد ياراض و يثبت

 ـ يمتقاض تيمالك سند صدور به نسبت اشخاص كه يصورت در شوديم يآگه  ياعتراض
 بـه  را خود اعتراض ماه دو مدت به يآگه نياول انتشار خيتار از تواننديم باشند داشته

 اعتـراض  ميتسـل  خيتـار  از مـاه  كي مدت ظرف ديرس اخذ از پس و ميتسل اداره نيا
 اداره بـه  را مربوطـه  يگـواه  و نموده ييقضا مراجع به خواست داد ميتقد به مبادرت

 اعتـراض  وصـول  عـدم  و مذكور مدت يانقضا صورت در است يهيبد ندينما ميتسل
 .شد خواهد صادر تيمالك سند مقررات طبق

 1403/  09/  06:  اول نوبت انتشار خيتار
 1403/  09/  21: دوم نوبت انتشار خيتار

  املاك و اسناد ثبت سيرئ كدلين يقنبر جواد محمد ش         -1829764/1312
 

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان همدان
 ناحيه يك  –اداره ثبت اسنلاد و املاك حوزه ثبت ملك همدان 

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 آيين نامه قانون تعيين تكليف ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيـات اول موضـوع قـانون    06/08/1403مورخ 140360326001002416برابر راي شماره 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحـد ثبتـي   

ملك همدان ناحيه يك تصرفات ماكلانه بلامعـارض متقاضـي عبـاس يعقـوبي      حوزه ثبت
صادره از همدان در ششدانگ اعياني يك  قطعه باغ   34فرزند  غلامرضا  بشماره شناسنامه

اصـلي واقـع     93/4متر مربع قسمتي از پلاك  39/247و ساختمان واقع در آن به مساحت 
رم كوچه مهر ويلا كـه خـود متقاضـي مالـك     در حومه بخش يك همدان به نشاني بلوار ا

رسمي مشاعي مي باشد. محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
روز اگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صـدور سـند مالكيـت     15به فاصله 

مـاه   متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولـين اگهـي بـه مـدت دو    
اعتراض خود را به اين تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يك مـاه از تـاريخ تسـليم    
اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاء 

 مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 21/08/1403تاريخ نوبت اول:

 06/09/1403دوم:  تاريخ نوبت
 رييس اسناد و املاك   –رضا شير خاني خرم ش                     -1619/1257م الف : 

 
 فيتكل نييتع قانون نامه نيآئ 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع يآگه

 يرسم سند فاقد يساختمانها و ياراض و يثبت تيوضع
 اول اتيه 1403/  04/  20 مورخ 140360329012002863 شماره يرا برابر

 فاقـد  يسـاختمانها  و ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييتع قانون موضوع دوم/
 بلا مالكانه تصرفات گرمسار ملك ثبت حوزه يثبت واحد در مستقر يرسم سند

 ـعبدالحم فرزنـد  سـالارتاش  سـام  خـانم  /يآقا يمتقاض معارض  بشـماره  دي
 ـ ششـدانگ  در تهـران  از صادره 0057842590 يكدمل 22949 شناسنامه  كي

 79 پـلاك  مربـع  متـر  234,18 مساحت به ياحداث يبنا با محصور نيزم قطعه
 ـخر گرمسـار  شهرستان شاهبداغ در واقع ياصل 25 از يفرع  مالـك  از يداري

 لـذا . است دهيگرد محرز يشالچ ميكر ورثه يشالچ لوفرين خانم/ يآقا يرسم
 در شود يم يآگه روز 15 فاصله به نوبت دو در مراتب عموم اطلاع منظور به

 ـ يمتقاض تيمالك سند صدور به نسبت اشخاص كه يصورت  داشـته  ياعتراض
 را خـود  اعتراض ماه دو مدت به يآگه نياول انتشار خيتار از توانند يم باشند

 ميتسـل  خيتـار  از ماه كي مدت ظرف د،يرس اخذ از پس و ميتسل اداره نيا به
 در اسـت  يهيبد. ندينما ميتقد ييقضا مراجع به را خود دادخواست اعتراض،
 سـند  مقـررات  طبـق  اعتـراض  وصـول  عدم و مذكور مدت يانقضا صورت

 .شد خواهد صادر تيمالك
 1403/  08/  20: اول نوبت انتشار خيتار
  1403/  09/  06:دوم نوبت انتشار خيتار

  املاك و اسناد ثبت سيرئ يچلوئ نيحس       ش  -1244/.م.الف1823511
 

  اداره كل ثبت اسناد و املاك استان همدان
 اداره كل ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك بهار 

  ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييموضوع قانون تع اتيه
 يفاقد سند رسم يو ساختمانها

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3موضوع ماده  آگهي
 فاقد سند رسمي وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي

هيات پـنجم موضـوع قـانون تعيـين تكليـف      14/08/1403مورخ 3018 شماره  اراي  برابر
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حـوزه ثبـت   

علي اصغر جوادي نظام فرزنـد حضـرتقلي     ملك بهار تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي
يك  قطعه زمـين محصـور (قـبلا گلخانـه      ششدانگكاشان در صادره از 46019به ش ش 

واقع در بخـش چهـار   ي اصل 161از يفرع  212ك مترمربع  پلا 3494,21به مساحتبوده) 
اراضي آق كهريز خريداري  از مالك رسمي علي اصغر دلال مـال و   حوزه ثبت ملك بهار

مراتـب در دو نوبـت بـه    محرز گرديده است. لذا به منظوراطلاع عمـوم  خسرو دارابي نيا  
روز آگهي مي شود در صورتي كه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالكيـت       15 اصلهف

متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولـين آگهـي بـه مـدت دو مـاه      
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مـدت يـك مـاه از تـاريخ     

است در صـورت   هييتقديم نمايند.بد قضاييواست خود را به مراجع تسليم اعتراض،دادخ
   انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 06/09/1403انتشار اول تاريخ
 21/09/1403انتشار دوم  تاريخ

يمراد نيحس -اداره ثبت اسناد و املاك بهار رئيسش          -296/1317الف : م  
 

خبرهاازعالم علم

چند خوراکی که شما را زودتر پیر می‌کند
متناسب‌سازی سبک زندگی، »چه خوردن« و »چگونه خوردن« ارتباطی 
معنادار با س�المت جسمی و روحی تمام اقش��ار جامعه پیدا کرده است. در 
این بی��ن برخی عادات تغذیه‌ای وجود دارند که علاوه بر تاثیر مس��تقیم بر 
ش��رایط زیستی چون قند و چربی و کلسترول و فشار خون، بر تسریع روند 

پیری اثر گذارند.
به گزارش ایس��نا، امروزه، سبک زندگی انسان‌ها با شتابی باورنکردنی به 
س��مت و س��ویی متفاوت از تمام دوران در حال تغییر اس��ت. از آداب لباس 
پوشیدن تا غذا خوردن. از مشغله‌های هر روزه و ترافیک و ازدحام جمعیت. 
جملات احوالپرس��ی کوتاه‌تر شده، کمتر از همدیگر سراغ می‌گیریم اگر هم 
احوالی پرسیده می‌شود مجازیست هم در دل هم در گوشی هوشمند! چاقی 

و بیماری‌های مرتبط با تغذیه مشخصه دوران مدرن محسوب می‌شوند.
 قند - همانطور که همه ما دوس��ت داریم از غذاهای ش��یرین لذت 
ببریم، قند بیش از حد می‌تواند منجر به گلیکوزیشن شود، فرآیندی که در آن 
قند به پروتئین‌ها متصل می‌ش��ود. گلیکاسیون می‌تواند به کلاژن و الاستین 
که برای جوانی پوست ضروری هستند آسیب برساند. غذاها و نوشیدنی‌های 
با قند بالا مانند دس��رها، نوش��یدنی‌های انرژی‌زا و نوشابه‌ها می‌توانند منجر 
به گلیکوزاس��یون شوند. آنها می‌توانند پیری ش��ما را تسریع کنند، احساس 

دهیدراته شدن را در شما ایجاد کرده و بر پوست شما تأثیر منفی بگذارند.
 گوش�ت‌های فرآوری شده - مهم نیست که چقدر دوست دارید 
سوسیس و بیکن چرب را برای صبحانه میل کنید، این نوع سبک تغذیه در 
واقع یک عامل کلیدی در تسریع پیری شما خواهد بود. گوشت‌های فرآوری 
ش��ده مانند ژامبون، بیکن، سوسیس، گوشت اغذیه فروشی و گوشت دودی، 
پخته شده یا نمکی اغلب حاوی نیترات و مواد نگهدارنده هستند که منجر به 
التهاب و کاهش خاصیت ارتجاعی پوس��ت می‌شود. همچنین می‌تواند منجر 

به مشکلات سلامتی مانند بیماری قلبی، سکته مغزی و دیابت شود.
 نان سفید - شاید وقت آن رسیده باشد که به آن ساندویچ‌های یک 
پا نگاه کنید، زیرا نان سفید که شاخص گلیسمی بالایی دارد، می‌تواند باعث 

افزایش قند خون شود که منجر به گلیکوزیله و تسریع پیری می‌شود.
 مارگارین)کره گیاهی( - چندین مطالعه و پژوهش تایید می‌کنند 
که مارگارین بدتر از مقدار متوس��ط ​​کره آسیب رسان است. مارگارین دارای 
چربی ترانس است که می‌تواند شریان‌ها را مسدود کند، هیدراتاسیون پوست 
را کاه��ش دهد و التهاب را افزایش دهد. همچنین می‌تواند کلس��ترول "بد" 
ش��ما را افزایش و نوع "خوب" را کاهش دهد و منجر به التهاب ش��ود. این 

التهاب می‌تواند خطر بیماری قلبی و سکته را افزایش دهد.
 سیب زمینی سرخ کرده - بله، این خوراکی‌های نمکی می‌توانند 
به روند پیری کمک کنند. غذاهای س��رخ ش��ده در روغن باعث پیری شما 
می‌ش��ود. چنین غذاهای سرخ شده با روغن باعث افزایش رادیکال‌های آزاد 
می‌ش��ود که به مولکول‌های دیگر سلول‌های شما آس��یب می‌رساند. سیب 
زمینی سرخ کرده یک غذای AGE )محصولات نهایی گلیکاسیون پیشرفته( 

است که می‌تواند به بدن آسیب‌های متعددی وارد کند.
 قهوه - کافئین، ماده‌ای است که به طور طبیعی در دانه‌های قهوه 
وج��ود دارد و منجر به پیری می‌ش��ود. اگرچه مصرف متعادل کافئین ​​خوب 
اس��ت، اما مصرف بیش از حد آن می‌تواند پوس��ت را کم آب کند و خواب را 

مختل کند، که برای ترمیم و تجدید پوست بسیار مهم است.

عواملی که خطر زوال عقل را افزایش می‌دهد
برخی عوامل و ش��رایط می‌تواند خطر ابتلا به زوال عقل را افزایش دهد 

که برای پیشگیری از آن بهتر است سبک زندگی خود را تغییر دهید.
به گزارش بهداش��ت نیوز، ش��رایط و رفتارهایی در سبک زندگی وجود 

دارد که می‌تواند خطر ابتلا به زوال عقل را افزایش دهد.
این موارد عبارتند از:  عدم فعالیت بدنی - اضافه وزن - استرس

 دیابت کنترل نشده -  فشار خون بالا -  کم شنوایی
 تفاوت‌های نژادی/قومی

یک مطالعه اخیرا نش��ان داد که گروه‌ه��ای نژادی،قومی خاص، از جمله 
آمریکایی‌های آفریقایی‌تبار، اسپانیایی‌تبار و سرخپوستان آمریکایی و بزرگسالان 

بومی آلاسکا، بیشتر احتمال دارد این عوامل خطر را داشته باشند.
 عادت به سبک زندگی سالم

سبک زندگی سالم اینگونه می‌تواند روی سلامت مغز تاثیر بگذارد:
کاهش احتمال بدتر شدن اختلال حافظه

 کند کردن پیشرفت زوال عقل، از جمله آلزایمر
 در اینجا پنج عادت س�بک زندگی برای حفظ سلامت مغز 

شما آورده شده است:
1.از نظر بدنی فعال بمانید

فعالیت بدنی برای حفظ سلامت قلب، بدن و مغز مهم است. آنچه برای 
بدن شما خوب است برای ذهن شما نیز مفید است.

فعالیت بدنی منظم می‌تواند به ش��ما در پیشگیری، به تاخیر انداختن یا 
مدیریت بیماری‌های مزمن مانند زوال عقل کمک کند.

 کارشناس��ان توصی��ه می‌کنن��د که بزرگس��الان 150 دقیق��ه در هفته 
)حداقل 20 دقیقه در روز( فعالیت بدنی داشته باشند.

2.پیشگیری یا مدیریت دیابت
وقتی دیابت کنترل نش��ود، اندام‌های مهم مانند مغز ممکن است در اثر 
وجود قند زیاد در جریان خون آسیب ببینند. خبر خوب این است که دیابت 

نوع 2 قابل پیشگیری یا به تعویق افتادن است.
3.مدیریت فشار خون

فش��ار خون بالا می‌تواند به رگ‌های خونی آسیب برساند و جریان خون 
به مغز را محدود کند. این آسیب خطر سکته مغزی را نیز افزایش می‌دهد.

حفظ وزن مناس��ب و مصرف داروهای فشار خون تجویز شده می تواند 
کمک کننده باشد.

4.درمان به موقع اختلال شنوایی
از دس��ت دادن شنوایی یک عامل خطر بسیار مهم برای زوال عقل است. 
محققان معتقدند که کم شنوایی ممکن است به حافظه آسیب برساند. درمان 

کم شنوایی )استفاده از سمعک( ممکن است خطر زوال عقل را کاهش دهد.
5.مصرف الکل و سیگار را محدود کنید

با گذشت زمان، نوشیدن بیش از حد الکل می‌تواند منجر به فشار خون 
بالا یا آس��یب‌های مغزی ش��ود که هر دو خطر ابتلا به زوال عقل را افزایش 
می‌دهند.س��یگار کشیدن همچنین خطر ابتلا به زوال عقل از جمله بیماری 
آلزایم��ر را افزایش م��ی دهد. برای کاهش خطر زوال عقل، س��یگار را ترک 
کنید. ترک س��یگار همچنین س��ایر خطرات زوال عقل مانند سکته مغزی، 

دیابت نوع 2 و فشار خون بالا را کاهش می‌دهد.

‌1-خويش��تن‌ داري‌ ك��ردن‌ - از آثار محس��ن‌ 
مخملباف فيلمس��از بنام‌ ايراني‌ 2-انعكاس صوت و 
تموج‌ آن‌ - كاپيتان‌ وطني‌ 3-عطا كردن‌ و بخشيدن‌ 
- بدگوي��ي‌ ش��عري‌ - نماز بموق��ع‌ - اصطلاحي‌ در 
تنيس4-جادوي‌ سپيده‌ دم‌ - پسوند شباهت- سرد - 
ماندگي‌ 5-تيرگي‌ چشم‌ - به‌ تيرش مرد آزاده‌ هند به‌ 
خدا پيوست- خائف و بيمناك6-جنبش و حركت- 
نه��اد و درون‌ - ب��زرگ و ق��وي‌ هكيل‌ 7-س��ختي‌ 
 ك��ردن‌ - آگاه��ي‌ داش��تن‌ - كي تنهاي‌ ب��ي‌ ميان‌

 8-گنبد - كنايه‌ از كار ناپايدار و بي‌ اس��اس است- 
پرچم‌ 9-واحد س��طح‌ - از احج��ار كريمه‌ - از آلات 
موسيقي‌ قديم‌ 10-ش��هر و قبيله‌ - همه‌ سپاهيان‌ 
- گروه‌ و انجمن‌ 11-دو نفر كه‌ باهم‌ عليه‌ دش��من‌ 
 مي‌جنگن��د - تفس��ير كت��اب زند - ضمي��ر تنها

 12-خوي‌ و عادت- انگيزه‌ - اگر روي‌ آب افتد طبل‌ 
رس��وايي‌ را زده‌ اند - جنگ و جدال‌ 13-از آفات غله‌ 
- رباين��ده‌ - به‌ آن‌ زنده‌ايم‌ - نمد مال‌ 14-س��بزي‌ 
اش- كليد داران‌ بهشت15-ش��اه‌ فراري‌ ساساني‌ - 

مخترع‌ هنر نمايشي‌ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
 ‌1-ش��عبده‌ باز - سخاوت و بخشندگي‌ 2-ايجاد دردس��ر كردن‌ - نياي‌ رستم‌ 
3-در مي��ان‌ - آثار نويس��نده‌ - مقصود - هنوز ادب نش��ده‌ 4-ديدار نظامي‌ - انبار 
غله‌ - نوعي‌ از درخت صنوبر - رنج‌ و آزار 5-بخيه‌ - مخترع‌ اتوبوس برقي‌ - رهسپار 
اس��ت6-از اوراق‌ بهادار - بحر و دريا - قد كش��يده‌ 7-مساحتي‌ از زمين‌ معادل‌ ده‌ 
هزار متر مربع‌ - ش��هري‌ در استان‌ گل‌ و بلبل‌ - دوسنگ آسيا 8-پسوند شباهت- 
 ب��دكاري‌ و دغلبازي‌ - بدگويي‌ ش��عري‌ 9-حرف درون‌ - ي��ادگار - كلاه‌ تمام‌ لبه‌ 
10-واحد نظامي‌ - ممكن‌ اس��ت- شكس��ته‌ و خرد ش��ده‌ 11-از شهرهاي‌ استان‌ 
گلس��تان‌ - عاقبت جوينده‌ - دودم��ان‌ 12-پرچم‌ - موجود اس��ت- چوب بلند - 
 دش��من‌ سخت13-راه‌ ميانبر - برهنه‌ است- چغندر تنوري‌ - محكم‌ و استوار شده

‌ 14-فيلمنامه‌ - ياري‌ با مس��افر 15-ش��هري‌ در انگلس��تان‌ با منسوجات كتاني‌ و 
ابريشمي‌ معروف- بي‌ چيز و تهيدست 
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دیاب��ت نوع ۲ قب�اًل بیماری افراد مس��ن بود. این 
 روزه��ا از هر ۵ نف��ر مبتلا به دیابت نوع ۲ در سراس��ر 

جهان ۱ نفر زیر ۴۰ سال سن دارند.
به گ��زارش مهر به نقل از مدیس��ن نت، تحقیقات 
جدید هشدار می‌دهد که به خصوص در صورت چاقی، 

احتمال ابتلای این افراد به زوال عقل بیشتر است.
»ژیانگ چی«، نویس��نده اول مطالعه و اس��تادیار 
دانش��گاه نیویورک س��یتی، گفت: »مطالعه ما نش��ان 
می‌دهد که ممکن اس��ت عواقب ش��ناختی برای شروع 
زودت��ر دیابت نوع ۲ وجود داش��ته باش��د، و به نیاز به 
راهکارهایی برای جلوگیری از زوال عقل که هم دیابت 

و هم چاقی را در نظر می‌گیرند، تاکید می‌کند.«
دیاب��ت نوع ۲ قب�اًل بیماری افراد مس��ن بود. این 
 روزه��ا از هر ۵ نف��ر مبتلا به دیابت نوع ۲ در سراس��ر 

جهان ۱ نفر زیر ۴۰ سال سن دارند.
در نوع ۲، بیماران به درس��تی از انسولین استفاده 
نمی‌کنند. گاهی اوق��ات، لوزالمعده آنها نیز انس��ولین 
کافی برای نگه داشتن سطح قند خون آنها در محدوده 

طبیعی تولید نمی‌کند.
در حالی که مشخص نیست چرا دیابت نوع ۲ یک 
عامل خطر برای زوال عقل اس��ت، دانش��مندان حدس 
می‌زنند که قند خون بالا، التهاب و س��ایر نش��انگرهای 

این بیماری ممکن است زوال مغز را تقویت کنند.
چی گفت: »مطالعات قبلی نش��ان می‌دهد افرادی 
که در اواسط عمر مبتلا به دیابت نوع ۲ تشخیص داده 
می‌شوند، ممکن اس��ت عوارض عروقی، کنترل ضعیف 
قن��د خون و مقاومت ب��ه انس��ولین را تجربه کنند که 
همه اینها از عوامل خطر ش��ناخته شده برای اختلالات 

شناختی هستند.«
برای کس��ب اطلاعات بیشتر، تیم تحقیق داده‌های 
جمع آوری شده بین سال‌های ۲۰۰۲ و ۲۰۱۶ را برای 
مطالعه ۱۲۱۳ بیمار ۵۰ س��اله و بالاتر مبتلا به دیابت 
نوع ۲ و بدون زوال عقل تجزیه و تحلیل کردند. آنها تا 

۱۴ سال تحت نظر بودند.
در طی آن زمان، مصاحبه‌های بعدی نشان داد که 

۱۷.۸ درصد به زوال عقل مبتلا شده‌اند.
در مقایس��ه ب��ا بیمارانی که دیابت ن��وع ۲ آنها در 
س��ن ۷۰ س��الگی یا بعد از آن تش��خیص داده ش��ده 
اس��ت، احتمال ابتلاء به زوال عق��ل در افرادی که قبل 

از ۵۰ سالگی تشخیص داده شده است ۱.۹ برابر است. 
 احتم��ال ابت�الء به زوال عق��ل در افرادی ک��ه در دهه 
۵۰ زندگی خود تشخیص داده شده بودند ۱.۷۲ برابر و 
در افرادی که در ۶۰ سالگی تشخیص داده شده بودند، 

۱.۷ برابر بیشتر بود.
این مطالعه نش��ان داد که به ازای هر سال جوان‌تر 
بودن افراد در هنگام تشخیص دیابت نوع ۲، خطر زوال 

عقل آنها ۱.۹ درصد افزایش می‌یابد.
داده‌ها نش��ان داد که این خطر در میان افراد چاق 
که دیابت نوع ۲ آنها قبل از ۵۰ س��الگی تشخیص داده 

شده بود، بالاتر بود.


