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خبرپزشكي وضعیت شیوع آبله میمون در ایران و جهان 

 آگهي فقدان سند مالكيت
نظر به اينكه خانم فاطمه / فضلي فرزند گلعلي با اعلام مفقودشدن 
سند مالكيت ملك مورد آگهي با تسليم استشهاديه گـواهي امضـاء   

تهـــران و  481دفترخانـــه  22/8/1403مـــورخ  -22817شـــده 
ــورخ  17794درخواســت وارده  تقاضــاي صــدور  23/8/1403م

 120ي مـاده  المثني سند مالكيت را نموده است، مراتـب در اجـرا  
آيين نامه قانون ثبت به شرح زيـر آگهـي مـي گـردد: نـام و نـام       
خانوادگي مالك: فاطمه / فضلي فرزند گلعلي. شماره پلاك ثبتـي:  

اصلي. علت گم شدن: جابجايي. يـك قطعـه    48فرعي از  32486
آپارتمان مسكوني نوع ملك طلق با كـاربري مسـكوني بـه پـلاك     

 32729مفـروز و مجـزا شـده از     اصلي، 48فرعي از  32486ثبتي 
 11و واقـع در بخـش    4در طبقـه   7فرعي از اصلي مذكور، قطعه 

حوزه ثبت ملك لويزان تهران استان تهـران بـه مسـاحت    00ناحيه 
مترمربع. مالكيت فاطمه / فضـلي فرزنـد گلعلـي شـماره      59/101

صـادره از تهـران داراي    28/06/1346تاريخ تولد  1261شناسنامه 
بعنـوان   6از كـل سـهم    6با جز سـهم   0037311980 شماره ملي

ــا شــماره مســتند مالكيــت  تــاريخ  28467مالــك شــش دانــگ ب
 306519موضوع سند مالكيت اصلي بشماره چـاپي   05/05/1391

ذيـل   2507دفتر املاك جلد  65كه در صفحه  91سري الف سال 
ثبت گرديـده اسـت. و بعلـت جابجـايي مفقـود       526269شماره 

درخواست صدور المثني سند مالكيت پلاك موصوف گرديده فلذا 
آئين نامه قانون ثبـت   120را نموده اند. لذا مراتب در اجراي ماده 

در يك نوبت در يكي از روزنامه هاي كثيرالانتشار آگهي مي شود 
تا چنانچه كسي مدعي انجام معامله نسبت بـه ملـك مـذكور مـي     

 ـ   ود را دارد، از باشد و يا ادعاي وجود اصل سند مالكيـت نـزد خ
روز اعتراض خـود را بـه    10تاريخ انتشار اين آگهي ظرف مدت 

انضمام اصل سند مالكيت به ايـن منطقـه ارائـه نمايـد تـا مـورد       
رسيدگي قرار گيرد. بديهي اسـت اصـل سـند پـس از رويـت و      
ملاحظه به ارائه كننده آن اعاده خواهد شد. ضمناً بـه اعتراضـات   

ر داده نمي شـود. النهايـه درصـورت    بدون سند مالكيت ترتيب اث
عدم وصول اعتراض ظـرف مهلـت مقـرر قـانوني، المثنـي سـند       

 مالكيت پلاك مرقوم صادر و به متقاضي تسليم خواهد شد.  
 ) 1834398(شناسه آگهي: 

 رئيس واحد ثبتي حوزه ثبت ملك        د   -392/.م.الف15053
 ابوالفضل تريوه –لويزان تهران 

 
 اصلي  -70فرعي از  - 27مالكيت المثني پلاك  ثبتي  آگهي فقدان سند

 مربوط به قريه شلمبه حوزه ثبتي دماوند
وكالتـا بـا تسـليم  استشـهاديه       0062370618آقاي شهرام روشني  فرزند ناصر به شماره ملـي  

مـورخ   66134شـماره ترتيـب    14032151326000795گواهي امضاءشده ذيـل شـماره يكتـا    
 20548تهران طـي درخواسـت وارده بشـماره     -37دفترخانه اسناد رسمي شماره  14/08/1403

تقضاي صدور المثني سند مالكيت ملك مذكور را نموده كـه مراتـب در     15/08/1403مورخ 
نـام و نـام خـانوادگي     -1آئين نامه قانون ثبت به شرح زير آگهي مي گـردد:   120اجراي ماده 

  -27شماره پـلاك   -2/  0057295352مالك: آقاي فرزاد صداقتي فرزند محمود به شماره ملي 
           : اسـاب كشـي  علـت گـم شـدن    -3اصلي واقع در شلمبه شـهر دماونـد    -70فرعي  از سنگ 

 سه دانگ مشاع از ششدانگ عرصه و اعيان يـك قطعـه مزروعـي    :خلاصه وضعيت مالكيت -4
 2875اصلي واقع در شلمبه دماوند بـه مسـاحت    -70فرعي از شماره  -27مشجر شماره پلاك 

دماونـد ذيـل دفتـر     _11دفتـر   23/09/96مورخـه   58184مترمربع  برابر سـند انتقـال قطعـي    
سـند مالكيـت  صـادر و     232318ثبت و به شماره چاپي  139620301058007644الكترونيكي

لذا با توجه با اعلام فقدان سند  _5يد رهن و بازداشت نمي باشد. تسليم گرديد مورد ثبت در ق
مالكيت ملك فوق الذكر و درخواست صدور سند مالكيت المثني آن مراتب اعلام تـا هـركس   
نسبت به ملك مورد آگهي معامله كرده كه در قسمت چهارم ابن آگهي قيد نشـده و يـا مـدعي    

تشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود وجود آن نزد خود است ظرف ده روز پس از ان
را ضمن ارائه اصل سند مالكيت يا سند معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مهلت مقـرر اعتـراض   

اداره ثبـت اسـناد و    نرسد و يا در صورت اعتراض اصل سند مالكيت يا سند معامله ارائه نشود
 كرد. ي تسليم خواهداملاك سند مالكيت المثني  را طبق مقررات صادر به متقاض

 -سرپرست واحد ثبتي حوزه ثبت ملك دماوند                       ش   -525/1320م/الـف  
 محمدآزرمي خواه

 

 آگهي فقدان سند مالكيت
ي امام بخش جوانپور و خانم مرجان بداغي زاده بالسويه وكالتا از آقا

مـورخ   01045022656طرف خانم فريده غضنفري طي وارده شماره 
مـــورخ  78651بموجـــب وكالـــت نامـــه شـــماره  25/06/1403
تهران و با تسليم دو برگ استشهاديه بـه   915دفترخانه  25/07/1402

دفترخانه  169358و رمز تصديق  18/07/1402مورخ  29756شماره 
تهران تقاضاي صدور سند مالكيت المثنـي پـلاك موصـوف را     407

شـدانگ يـك   نموده و مدعي است كه سـند مالكيـت كاداسـتري ش   
 11شـمال شـرقي قطعـه     2دستگاه آپارتمان مسكوني واقع در طبقه 

مترمربـع آن   94/5مترمربـع كـه ميـزان     54/104تفكيكي به مساحت 
 11مترمربع آن بـالكن اسـت بانضـمام پاركينـگ      30/1پيشرفتگي و 

اصـلي   2فرعـي از   42367تفكيكي بپلاك ثبتـي   6تفكيكي و انباري 
 274تهران ذيل ص  10اصلي مذكور بخش فرعي از  1540مفروز از 

بنـام   517859و تحت شماره چـاپي   20231املاك و ثبت  148دفتر 
خانم فريده غضنفري ثبت و صادر و تسليم گرديده است و در رهـن  
و بازداشت نمي باشد به علت جابجايي مفقـود گرديـده اسـت لـذا     

ر يـك  آيين نامه قانون ثبـت د  120مراتب در اجراي تبصره يك ماده 
نوبت آگهي مي گردد تا چنانچه كسي مدعي انجام معامله نسـبت بـه   
آن و يا وجود سند مالكيت مذكور نزد خود باشـد از تـاريخ انتشـار    

روز اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند  10اين آگهي ظرف مدت 
مالكيت يا سند قطعي به اين اداره تسليم تا مورد رسيدگي قرار گيـرد  

رت انقضاء مهلت مذكور اعتراضي واصل نگردد بديهي است در صو
            المثني سند مالكيـت برابـر مقـررات صـادر و بـه متقاضـي تسـليم        

 )1834408مي گردد. (شناسه آگهي: 
 سرپرست واحد ثبتي حوزه ثبت ملك       د   -393/.م.الف15054

 اميد ملك –رودكي تهران 
 

 آگهي فقدان سند مالكيت 
نظر به اينكه آقاي ارسلان ذوالفقاراان به استناد دو بـرگ استشـهاديه   
گواهي امضاء شده منضم به تقاضـاي كتبـي جهـت دريافـت سـند      
مالكيت المثنى نوبت اول به اين اداره مراجعه و مدعي است كه سند 

مشهد بـه   9اصلي بخش  4از  44401فرعي از  47390مالكيت بلاك 
است با بررسي سيستم جـامع امـلاك    علت سهل انگاري مفقود شده

اصلي قطعه دوم  - 4از  44401از  47390معلوم شد ششدانگ پلاك 
دفتـر   29/3/82 -29187تفكيكي طبقه دوم مستند به سند انتقال قطعي

مشهد از حسين رضائي به خانم فاطمه جلوه انتقال قطعـي يافـت    77
بت شد بنام وي ث 238656و ش ثبت  1293دفتر  161كه ذيل صفحه 
صادر و تسليم گرديده است سپس برابر سـند   600558و سند سريال 
 ارسـلان  بـه  تمامت مشهد 134 دفتر 88٫12٫25-18024انتقال قطعي 

 -905617 سـريال  شـماره  به برگ تك سند و يافت انتقال ذوالفقاران
 95737و  95736 رهنـي  اسناد برابر كه شد تسليم و صادر 99 ٫ الف

 امـلاك  جامع سيستم. گرفت قرار رهن در مشهد 33 دفتر 99٫11٫6 -
آئين نامـه قـانون    120لذا به استناد ماده  . ندارد حكايتي اين از بيش

ثبت مراتب يك نوبت آگهي و متذكر ميگردد هر كس نسبت به ملك 
مورد آگهي معامله انجام داده يا مدعي وجود سند مالكيت نزد خـود  

تشار اين آگهي اعتراض كتبـي  باشد. بايستي ظرف ده روز از تاريخ ان
خود را به پيوست اصل سند مالكيت ياسند معامله اي بـه ايـن اداره   
تسليم نمايد بديهي است در صورت عدم اعتراض در مهلت مقررو يا 
وصول اعتراض بدون ارائه سند مالكيت يا سند معامله رسمي نسـبت  

واهـد  به صدور سند مالكيت المثنى و تسليم آن به متقاضي اقـدام خ 
 شد. 

 2رئيس ثبت اسناد و املاك منطقه      ش  -4257/1322ميم الف 
ييبشير باشا -مشهد   

 

خبرهاازعالم علم

ویتامین‌ها و مکمل‌های لازم برای مردان
بدن م��ردان به برخ��ی مکمل‌ه��ا و ویتامین‌ها نیاز دارد ک��ه هر کدام 

ویژگی‌های خاص خود را دارند.
در یک دنیای ایده آل باید تمام ویتامین‌ها و مواد معدنی ضروری از غذا 
به بدن فرد برس��د، اما زمانی که به یک رژیم معمولی نگاه می‌کنیم، چیزی 
که واضح اس��ت این اس��ت که ما نمی‌توانیم تمام این مواد را از غذا هایمان 
دریاف��ت کنیم.به گزارش نمناک، ۷۵ درصد از مردم کل دنیا به اندازه کافی 

میوه مصرف نمی‌کنند و ۸۰ درصد آن‌ها سبزیجات کافی نمی‌خورند.
 ویتامین‌ها و مکمل‌های ضروری برای مردان

 ویتامی�ن آ: یک��ی از بهتری��ن راه‌ها ب��رای این که م��واد مغذی و 
مواد آهنی به بدن ما برسد، استفاده از قرص‌های مولتی ویتامین می‌باشد. در 
رژیم‌های امروزی محدودیت‌های زیادی وجود دارد که به ما اجازه نمی‌دهد 
تمام این مواد را از طریق غذا جذب کنیم و پس بهتر است که از این مولتی 

ویتامین‌ها استفاده کنیم.
 فواید ویتامین D برای مردان:

اکثر ما از این ویتامین خورش��یدی محروم هستیم، زیرا پوست بدن ما 
در مع��رض آفتاب قرار نمی‌گیرد. از طرفی با ق��رار گرفتن در معرض آفتاب 
احتمال وجود س��رطان‌های پوستی و استخوانی وجود دارد پس بهترین راه 
این اس��ت که از ویتامین خورش��یدی یا همان ویتامین دی به عنوان مکمل 
اس��تفاده کنیم.آقایان نی��ز همانند خانم‌ها در خط��ر بیماری‌های مربوط به 
اس��تخوان مثل پوکی استخوان هس��تند و ویتامین دی در جلوگیری از این 

بیماری نقش مهمی دارد و کلسیم فرد را بالا می‌برد.
 ویتامین b۱۲ ضروری برای مردان: ویتامین‌های b در تولید انرژی 
بسیار حائز اهمیت هس��تند. ویتامین ب ۱۲ نیز نقش مهمی در عملکرد مغز 
دارد. اگر ویتامین ب ۱۲ به اندازه کافی به بدن شما نمی‌رسد، احتمالاً مشکلات 
ذهن��ی را تجربه کرده اید. همچنان که س��ن ما بالا می‌رود، باید از مکمل‌های 

ویتامین ب ۱۲ استفاده کنیم و البته میزان آن باید با تشخیص پزشک باشد.
 خواص فیبر برای مردان:

دریافت فیبر به اندازه کافی برای همه انسان‌ها مهم است و البته برای آقایان 
ضروری‌تر است، زیرا آن‌ها می‌توانند باعث حرکات بدنی بهتر شوند و کلسترول 
را نیز پایین بیاورند و همچنین به تنظیم قند خون در افراد دیابتی هم کمک 
می‌کند. آقایان باید ۳۸ گرم فیبر را به طور روزانه مصرف کنند و اگر این میزان 

فیبر غذایی در بدن آن‌ها یافت نشود، باید به مکمل آن رجوع کنند.
 فواید منیزیم برای م�ردان: اگر بخواهیم یک ماده معدنی را نام 
ببریم که همه انس��ان‌ها به آن نیاز دارند، ماده منیزیم می‌باش��د. تحقیقات 
نش��ان می‌دهد که ۷۰ درصد از مردم از این مکمل محروم هستند و کمبود 
منیزیم باعث مش��کلات گوارش��ی، خواب ضعیف، نداش��تن ثبات روحی و 

افزایش خطر بیماری‌های قلبی می‌شود.
 کلس�یم ضروری برای مردان: س�المت اس��تخوان باید از س��ن 

۴۰ سالگی به بعد به یک اولویت در افراد تبدیل شود.
 روغ�ن ماهی ض�روری ب�رای آقایان: اس��ید‌های چ��رب امگا 
۳ انتخاب خوبی برای مش��کلات قلب می‌باش��ند و الته��اب بدن را کاهش 
می‌دهد. امگا ۳ می‌تواند تری گلیسیرید ها، فشار خون و لخته‌های خون را 

کاهش دهد و از بیماری‌های قلبی پیشگیری کند.
 مزای�ای پروبیوتیک برای مردان: پروبیوتیک‌ه��ا برای آقایان و 
خانم‌ها در تمام س��نین ضروری هستند، زیرا باعث تقویت سیستم ایمنی و 

جذب میکروبیوم‌های انسان می‌شود. 

مراقب باشید اسباب بازی ها کودک را از شما 
دور نکنند!

‌امروزه والدین قبل از به دنیا آمدن فرزندشان انبوهی از اسباب‌بازی‌های 
مختلف را برای آن‌ها تهیه می‌کنند و به مرور خواهان آن هستند که بچه‌ها 
به وسیله بازی با اسباب‌بازی‌هایشان دست از سر آنها بردارند. این موضوع در 

مواردی منجر به تنهایی کودک و دلسردی از بازی می‌شود.
به گزارش همشهری آنلاین، بازی و اسباب بازی جزء جدا نشدنی دنیای 
کودکان است که به اندازه طول بشر قدمت دارد. هیچ کلاس و ابزار آموزشی 
نمی‌تواند اهمیت س��اعات بازی آزاد کودکان را در یک محیط امن و غنی پر 
کند. کودکان به س��اعاتی برای بازی نیاز دارند که به طور آزادانه و خلاق به 

تجربه دنیای اطراف خود مشغول باشند. 
اینکه کودکان به چه تعداد اسباب بازی نیاز دارند و آیا ضرورت دارد که 
اتاق آن‌ها پر از وسایل بازی مختلف باشد یا اینکه باید تعداد محدودی اسباب 
بازی داش��ته باشند، از جمله سوالات متداول والدین است. والدین امروزه به 
نقش بازی و اس��باب بازی‌ها در رشد مهارت‌ها و توانایی‌های فرزندشان آگاه 

هستند و به شکوفایی استعدادهای آنها توجه بیشتری نشان می‌دهند.
 والدین در فرآیند بازی باید نقش پررنگی داشته باشند

ن��ور الدین محمودی با بیان اینکه یکی از ملزومات رش��د کودکان بازی 
با آنها اس��ت و کودکان از طریق بازی رش��د جسمی و فکری پیدا می کنند 
گفت: به لحاظ روان ش��ناختی و تربیتی اسباب بازی خوب ابزاری است که 
بتوان��د تعامل بی��ن والدین و فرزندان را تقویت کن��د. حاصل این تعامل آن 
اس��ت که کودک دنیای خارج از خود را می‌شناس��د و احساس و عواطف او 
درگیر می‌ش��ود. ارتباط مستقیم با والدین برای کودکان تا جایی مهم است 
که کودک حتی دوس��ت دارد به نشانه‌های صورت والدین خود توجه کند و 

این موضوع برای او حاوی نکته‌های تربیتی خاصی است.
 اس�باب بازی‌ه�ا باید جنبه س�رگرمی، تعلیمی و آموزش�ی 

داشته باشند
محم��ودی با بیان اینکه والدین نباید صرفا به وجه آموزش��ی بازی توجه 
داشته باشند و از طرفی برخی اسباب بازی‌ها فقط وجه سرگرم کننده دارند 
گفت: در انتخاب اس��باب بازی‌ه��ا باید به هر دو جنبه، س��رگرم کنندگی و 
آموزش توجه ش��ود چرا که کودک به وس��یله اسباب بازی با عقل و احساس 
خود به جنبه زیبا شناس��انه از شخصیتش می‌رسد. او همچنان سرگرم بازی 
است و ممکن است متوجه نشود که دارد یک سری از مهارت‌ها را می‌آموزد.

 اسباب‌ بازی‌ها باید چه ویژگی‌هایی داشته باشند؟
این پژوهشگر با بیان اینکه بهتر است والدین در انتخاب اسباب بازی‌ها، 
اعم از الکترونیکی، فک��ری و فیزیکی به معیارهایی توجه کنند گفت: اولین 
معیار این است که اسباب بازی مناسب سن کودک باشد. این مسئله چنان 
اهمیت دارد که با نادیده گرفتن آن ممکن اس��ت موجب آس��یب‌هایی مثل 
ترس، پرخاشگری، صدمه فیزیکی و ... به کودک شود. دومین معیار این است 
که اس��باب بازی کودک را به مشارکت با همسالان و خانواده تشویق کند و 
سومین ویژگی آن است که جنبه‌هایی از آموزش در بازی وجود داشته باشد 
که به خلاقیت و مهارت‌های زندگی و توس��عه ش��ناخت عاطفی و اجتماعی 

کودک منجر شود.

‌1-رش��تهي‌ي‌ از ورزش ش��نا - آداب- مشهور و 
معروف2-اصرار ورزيدن‌ - فروتن‌ و بي‌ تكبر - حرف 
گزينش3-اميدوار اس��ت- دستمزد - دفعه‌ و مرتبه‌ 
4-اتاق‌ درس- بيماري‌ - يار خاموش5-لشگر عرب- 
خيال‌ و پندار - س��ياهي‌ شهر 6-قوت لايموت- صد 
س��ال‌ است- زره‌ و لباس جنگ7-اندوهگين‌ و آزرده‌ 
خاطر - ش��هر مرزي‌ گيلان‌ - خم‌ پارچه‌ 8-سخت 
شدن‌ گرما - اشرف مخلوقاتند اگر بد نشوند - گازي‌ 
زرد رن��گ و بدبو 9-كي تنه��اي‌ بي‌ ميان‌ - عنواني‌ 
ب��راي‌ عنكب��وت- بانوي‌ بزرگ10-كام��ل‌ كننده‌ - 
متحير - خوراك زنداني��ان‌ 11-ماه‌ خزان‌ - پرفروغ‌ 
است- آغاز شب12-س��رازيري‌ - محل‌ قرار گرفتن‌ 
- شيريني‌ شاخهي‌ي‌ - كلام‌ شباني‌ 13-پايتختي‌ در 
اروپا - پايتخت سرزمين‌ باس��تاني‌ ليديه‌ - از آلات 
موسيقي‌ قديم‌ 14-از طاقچه‌ها - اتحاديه‌ صنفي‌ - 
اصل‌ و نسب15-آخرين‌ جايگاه‌ عقل‌ باخته‌ - موسم‌ 

جواني‌ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-جام‌ ورزش��ي‌ - س��حرآميز - جنگ و پكيار 2-آب جوشيده‌ انار - چاي‌ قند 
پهلو - س��كه‌ يي‌ طلا رايج‌ در ايران‌ قديم‌ 3-پاركي‌ در تهران‌ - كيي‌ از ش��عبات- 
آشكاركننده‌ 4-از جزاير جنوب ايران‌ - درختي‌ بر سر - يار خاموش- شبيه‌ و مانند 
5-محل‌ اجتماع‌ كنكاش��گران‌ - جاي‌ پرآش��وب- آيينها و روشها 6-قهرمان‌ كتاب 
عنصري‌ - كوبيده‌ ش��ده‌ - راه‌ وس��يع‌ خارجي‌ ش��هر 7-شبيه‌ و مانند - مستقيم‌ و 
بدون‌ پيچ‌ و خم‌ - زمان‌ معلوم‌ و معين‌ 8-پايداري‌ در دوس��تي‌ - اشرف مخلوقاتند 
اگر بد نش��وند - پيش��وندي‌ يوناني‌ به‌ معني‌ ده‌ 9-به‌ آداب و رسوم‌ تازه‌ و نوگراييده‌ 
- شهري‌ در استان‌ مازندران‌ - كمترين‌ وقت10-زينتگر - علو منزلت- شكسته‌ بند 
11-زمان‌ معين‌ - خانه‌ موش- روياننده‌ 12-كلامي‌ در مقام‌ نفرت و كراهت- پركار 
و با جديت- واحد س��طح‌ - فروغ‌ و روش��ني‌ 13-پارچه‌ گياهي‌ - راز در دل‌ دارد - 
فصل‌ كتاب14-گش��اده‌ رو - اضطراب و بيقراري‌ - مفعول‌ بي‌ واسطه‌ 15-وظيفه‌ و 
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رئیس مرک��ز مدیریت بیماری‌ه��ای واگیر وزارت 
بهداش��ت آخرین وضعیت ش��یوع آبله میمون در ایران 

و جهان را تشریح کرد.
قباد مرادی رئیس مرکز مدیریت بیماری‌های واگیر 
وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی در گفت وگو با 
 )Monkey Pox(مهر در رابطه با بیماری آبله میمونی
گفت: آبله میمونی یک بیماری است که توسط ویروسی 
به همین نام از خانواده ویروس‌های آبله ایجاد می‌شود.

وی ادام��ه داد: این بیماری از گ��روه بیماری‌هایی 
اس��ت که از حیوانات به انس��ان منتقل ش��ده و پس از 
ابت�الء افراد، توانایی انتقال از فرد مبتلا به س��ایر افراد 

وجود دارد.‌
 مهمترین مخزن بیماری چیست

مرادی اظهار داشت: علت انتخاب نام آبله میمونی 
برای این بیماری این است که اولین بار در سال ۱۹۵۸ 
در می��ان میمون‌های��ی که برای تحقیق��ات و پژوهش 

نگهداری می‌شدند، شناسایی شد.
وی افزود: این بیماری اولین بار در سال ۱۹۷۰ در انسان 
تشخیص داده ش��د. ولی در حال حاضر مهمترین مخزن 
بیماری افراد مبتلا می‌باش��د؛ همچنین برخی موش‌های 

خاص نیز باعث انتقال این نوع بیماری شده است.
 مهمترین راه انتقال آبله میمونی

رئیس مرک��ز مدیریت بیماری‌ه��ای واگیر وزارت 
بهداشت درمان و آموزش پزشکی اظهار داشت: در حال 
حاضر مهمتری��ن راه انتقال آبله میمونی از بیمار مبتلا 
به فرد سالم از طریق تماس مستقیم با ضایعات پوستی، 
یا ترش��حات بدن، مقاربت لباس و ملحفه بیمار با افراد 

دیگر قابل انتقال است.
 وضعیت آبله میمونی در جهان

مرادی بیان کرد: در حال حاضر بیش از ۱۰۰ هزار 
مورد آبله میمونی در دنیا از ۱۲۲ کش��ور گزارش شده 
است. ۱۱۵ کشور در ۲ س��ال اخیر دچار بیماری شده 
اس��ت. موارد بیماری قبلًا محدود به ق��اره آفریقا بوده، 

ولی در حال حاضر از تمام قاره‌ها گزارش شده است.
وی اذعان کرد: موارد بیماری از کشورهای همسایه 
منطقه‌ای ایران ش��امل: پاکس��تان، عربستان سعودی، 
عمان، قطر، بحرین و امارات متحده عربی گزارش شده 

است.
 آمار آبله میمونی در ایران

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان 
اظهار داش��ت: آبله میمونی در س��ال ۱۴۰۱ در کشور 
شناسایی شده است. بیمار یک خانم ۳۴ ساله و ساکن 
ش��هر اهواز بوده اس��ت ک��ه قبل از بروز علائم س��ابقه 
مس��افرت به کانادا داشته و در تاریخ ۱۱/‏۰۵/‏۱۴۰۱  با 

علائم تب، لرز و تاول به پزشک مراجعه کرده بود.

 علائم آبله میمونی
عضو هیات علمی دانش��گاه علوم پزشکی کردستان 
اف��زود: علائم آبله میمونی معمولاً ش��امل تب، س��ردرد 
ش��دید، درده��ای عضلانی، کمردرد، ضع��ف، تورم غدد 
لنفاوی و ضایعات پوس��تی )تاول کوچک و بزرگ( است. 
ضایعات پوس��تی )تاول‌های کوچک و بزرگ( معمولاً در 
عرض یک تا س��ه روز پس از شروع تب آشکار می‌شوند. 
تاول‌ها ممکن اس��ت صاف یا کمی برجسته با اندازه‌های 
کوچک و بزرگ باشند، داخل تاول‌ها مایع شفاف یا زرد 
پر ش��ده و سپس پوسته پوسته ش��ده و خشک شده و 
می‌ریزند. تعداد تاول‌ها در یک فرد می‌تواند از چند عدد 
تا چند هزار متغیر باشد. تاول‌ها روی صورت، کف دست‌ها 

و کف پا، دهان، اندام تناسلی و چشم بروز می‌نماید.
 تشخیص بیماری آبله میمونی

مرادی گفت: روش‌های تش��خیص آبله میمونی به 
صورت آزمایش��گاهی گرفته می‌شود. این روش‌ها اعم از 
بررسی مولکولی جهت شناسایی ژنوم ویروس با استفاده 
از PCR، جداسازی ویروس با کشت سلولی، شناسایی 
آنتی ژن ویروس، شناسایی آنتی بادی )طی ۴ تا ۵۶ روز 
 Ig پس از بروز بثورت قابل شناس��ایی است. پادتن نوع
M سرم، ۵ روز پس از بروز ضایعات پوستی و پادتن نوع 

IgG، 8 روز پس از بثورت قابل شناسایی می‌باشند(.
 درمان بیماری آبله میمونی

رئیس مرک��ز مدیریت بیماری‌ه��ای واگیر وزارت 
بهداش��ت درمان و آموزش پزش��کی بیان کرد: در حال 
حاض��ر درمان اختصاصی برای این بیماری وجود ندارد 
اما با رعایت نکاتی چون عدم دس��تکاری و یا عدم وارد 

کردن آس��یب به ضایعات پوس��تی، مراقبت از ضایعات 
پوستی شامل شستش��و و استحمام روزانه و در صورت 
امکان ضایعات پوس��تی را با پانس��مان خشک پوشانده 
ش��ود؛ می‌توانی��م از پیش��رفت ای��ن بیم��اری در بدن 

جلوگیری کنیم.
 بیماری‌های شبیه به آبله میمونی

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان 
اذعان کرد: مهمتری��ن بیماری‌هایی اعم از آبله مرغان، 
محل گزیدگی حشرات، حساسیت‌های داروی، تب‌خال 
و س��ایر عفونت‌های ویروس��ی و بس��یاری بیماری‌های 
دیگ��ر که ضایعات تاولی می‌زنند؛ این بیماری‌ها به آبله 

میمونی شباهت دارند.
وی ادامه داد: در حال حاضر در کشور فقط افرادی 
که دارای علائم می‌باش��ند و از ۲۱ روز قبل بروز علائم، 
سابقه مسافرت به خارج از کشور داشته باشند یا سابقه 
تماس با افرادی که مسافرت به خارج از کشور داشته‌اند، 

مشکوک به این نوع بیماری هستند.
 اگر ش�ک کنیم آبله میمون�ی داریم، چه 

کنیم
مرادی گفت: اگر فکر می‌کنید علائمی دارید یا در 
تم��اس نزدیک با فردی مبتلا ب��ه آبله میمونی بوده‌اید 
باید برای مش��اوره، آزمایش و مراقبت‌های پزش��کی با 
پزش��ک ی��ا نزدیک‌ترین مرکز خدمات جامع س�المت 
مراجعه کند. در صورت امکان، خود را ایزوله و از تماس 
نزدی��ک با دیگران خ��ود داری کرده و ب��ه طور مرتب 
دس��ت‌ها را با آب و صابون یا با محلول‌های حاوی الکل 

ضد عفونی کند. ‌


