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خبرپزشكي متخصص بیماریهای عفونی:

برخی افراد HIV مثبت ممکن است تا ۱۰ سال 
هم بی علامت باشند

آگهي قانون تعيين تكليف اراضي وساختمانهاي فاقد 
 جمعي )435 ( سري-سند رسمي شهرستان خرم آباد

قـانون تعيـين تكليـف وضـعيت      3و  1نظر به دستور مواد 
املاك متقاضياني  ،هاي فاقد سند رسمياراضي و ساختمان

كه در هيات موضوع ماده يـك قـانون مـذكور مسـتقر در     
 و مالكانـه  تصرفات و رسيدگي مورد واحد ثبتي خرم آباد 

 جهـت  گرديـده  صـادر  لازم راي و محرز آنان معارض بلا
گـردد. در  هي ميآگ نوبت دو در  ذيل شرح به عموم اطلاع

صورتي كه هركس نسبت بـه صـدور سـند مالكيـت بنـام      
متقاضيان اعتراض داشته باشد مي توانـد از تـاريخ انتشـار    

 اداره بـه  كتباً را خود اعتراض  اولين آگهي به مدت دو ماه
 ظـرف  رسـيد  اخذ از وپس تسليم محل واملاك اسناد ثبت

را بـه  خود دادخواست اعتراض تسليم تاريخ از يكماه مدت
مراجع محترم قضايي تقديم وگواهي تقديم دادخواسـت را  
به اداره ثبت محل تحويل نمايد، در صورتي كـه اعتـراض   
در مهلت قانوني واصل نگردد يا معتـرض گـواهي تقـديم    
دادخواست به دادگاه عمومي محل ارائه نكنـد اداره ثبـت   

نمايـد و صـدور سـند    مبادرت به صدور سند مالكيت مـي 
  .نع از مراجعه متضرر به دادگاه نيستمالكيت ما

فرزنـد  » آقـاي علـي محمـد رسـتمي نـژاد     « تقاضاي – 1
 بمساحت »ششدانگ يكباب ساختمان«نسبت به » شيرمحمد«
» 4398«مترمربع مجزي شـده از پـلاك شـماره    » 224,86«

خروجي از مالكيت » 2«اصلي واقع در بخش » 42«فرعي از 
 »اسد بهاروند«مالك اوليه 

نسبت به » حسين«فرزند » خانم سرور بيرانوند«تقاضاي  -2 
مترمربـع  » 69,52«بمسـاحت  » ششدانگ يكباب سـاختمان «

اصـلي  » 3«فرعي از » 10043«مجزي شده از پلاك شماره 
 اوليــه مالــك مالكيــت از خروجــي  »4«واقــع در بخــش 

 »اقلي فرهمندرض«
فرزنـد  » آقـاي محمدحسـن بـاراني بيرانونـد    «تقاضاي  -3
بمسـاحت  » ششدانگ زمين مزروعـي «نسبت به » خيرعلي«
فرعي » 63«مترمربع مجزي شده از پلاك شماره » 2253,54«

 مالكيـت  از خروجـي   »5«اصلي واقـع در بخـش   » 32«از 
 »خود متقاضي « اوليه مالك

نسبت » علي جعفر«فرزند » آقاي نصراالله پاپي« تقاضاي - 4
مترمربع » 9402,53«بمساحت » ششدانگ زمين مزروعي«به 

اصـلي  » 279«فرعـي از  » 37«مجزي شده از پلاك شـماره  
 اوليـه  مالـك  مالكيـت  از خروجـي   »10«واقع در بخـش  

 »نورعلي چراغي«
نسبت » علي جعفر«فرزند » آقاي نصراالله پاپي« تقاضاي - 5

» 13500,33«بمســاحت  »ششــدانگ زمــين مزروعــي«بــه 
» 279«فرعـي از  » 36«مترمربع مجزي شده از پلاك شماره 

 اوليه مالك مالكيت از خروجي  »10«اصلي واقع در بخش 
 »نورعلي چراغي«
نسـبت بـه   » احمـد «فرزند » خانم شهلا اناري«تقاضاي  -6
مترمربـع  » 3500,08«بمسـاحت  » ششدانگ زمين مزروعي«

اصـلي  » 7«فرعـي از  » 1056«مجزي شده از پلاك شـماره  
احمـد  «خروجي از مالكيت مالك اوليه » 2«واقع در بخش 

 »عباسي

ــاي - 7 ــد  « تقاض ــر دريكون ــحبت مي ــاي ص ــد » آق فرزن
بمسـاحت  » ششدانگ زمين مزروعي«نسبت به » برارخاص«
» 170«مترمربع مجزي شـده از پـلاك شـماره    » 2833,75«

 از خروجــي  »2«اصــلي واقــع در بخــش » 15«فرعــي از 
ــه   ــك اوليـ ــت مالـ ــد «مالكيـ ــاص ميردريكونـ  »براخـ

نسبت بـه  » عيدي«فرزند » آقاي محمد مرادي« تقاضاي - 8
 بمســاحت   »ششـدانگ زمـين محصــور بابنـاي احـداثي    «
فرعي از » 8«مترمربع مجزي شده از پلاك شماره » 128,43«
 مالـك  مالكيت از خروجي  »1«اصلي واقع در بخش » 89«

 »ه و شمس الدين گوشهعلي حسين قاسم يگان« اوليه
ــاي - 9 ــق « تقاض ــي مطل ــانگير يزدان ــاي جه ــد » آق فرزن
بمسـاحت    »ششدانگ يكباب دكـان «نسبت به » صيدجعفر«
فرعي از » 13«مترمربع مجزي شده از پلاك شماره » 20,38«
 مالك مالكيت از خروجي  »1«اصلي واقع در بخش » 536«

 »جعفر يزداني مطلق« اوليه
حيـدر  «فرزنـد  » مرتضي قاسمي نصـر اقاي «تقاضاي  -10

يك سهم از هشت سهم مشاع از ششدانگ «نسبت به » بيك
حيـدر  «فرزنـد  » آقاي رضا قاسمي نصر «و »زمين مزروعي

يك سهم از هشت سهم مشاع از ششدانگ «نسبت به » بيك
» حيـدربيك «فرزند » آقاي عليرضا پاپي «و »زمين مزروعي 

ششدانگ زمين  يك سهم از هشت سهم مشاع از«نسبت به 
نسـبت بـه   » رسول«فرزند » خانم كوكب پاپي«و »مزروعي 

يك سهم از هشت سهم مشاع از ششدانگ زمين مزروعـي  «
مترمربع مجزي شده از پلاك شماره » 6707,86«بمساحت »
خروجي از » 9«اصلي واقع در بخش » 80«فرعي از » 124«

 »حيدر بگ پاپي«مالكيت مالك اوليه 
 12/9/1403تاريخ انتشار نوبت اول: 
 27/9/1403تاريخ انتشار نوبت دوم: 

   1837714.م.الف/1355-شصيدآقا نجفوند دريكوندي 
رييس اداره ثبت اسناد و املاك   

خرم آباد   
 

 آگهي تحديد حدود اختصاصي
اصـلي قريـه    89فرعي از سـنگ   2512به پلاك  مشجرقطعه زمين  يك ششدانگ چون تحديد

در جريان ثبـت اسـت بعلـت عـدم      ميباشد خدابخشفرزند  خانم راضيه كريمي همند كه بنام 
نمود قانون ثبت نيز نمي توان عمل  15نگرديده از طرفي مطابق ماده حضور مالك تاكنون انجام 

سـاعت   03/10/1403ه مورخ دوشنبپلاك مذكور در روزتحديد كتبي نامبرده  لذا بنابه تقاضاي
بمـالكين   خصوصـا  بدينوسيله به اطلاع اهـالي و صبح در محل وقوع ملك انجام مي گردد  10

مذكور حضور آنها اعلام مي دارد كه در روز و ساعت مقرر در محل  يقانون مجاور و يا نماينده
خواهـد بـود    مجلـس بمـدت سـي روز    تاريخ تنظـيم صـورت   ازد مهلت اعتراض رساننبهم 

 قانون ثبت پذيرفته و رسيدگي خواهد شد. 20طبق ماده مجاورين اعتراضات و
 12/09/1403تاريخ انتشار 

محمد آزرمي خواه -دماوند اداره ثبت اسناد و املاك سرپرست ش   -529/1341 م/الف  
 

    اصلي 106فرعي از  665پلاك  مجموعه بخشنامه هاي ثبتي 914آگهي اجراي كد 
اصلي واقع  106 فرعي 665 پلاك ثبتي ششدانگ مالك مهدي وطنخواه يزدي نظر به اينكه

صدور سند مالكيـت تـك برگـي بـا درج طـول ابعـاد و مسـاحت         درخواست دماوند در
مجموعـه بخشـنامه     914دراجراي كـد   ، اندنموده ملك خود را ازاين اداره (كاداستري) 

 9سـاعت   28/09/1403جهت بازديد محل و تهيه نقشه از محدوده پلاك فـوق   هاي ثبتي
            مـورد ثبـت   و مشـاعي  روسيله به اطـلاع مـالكين مجـاو   بدين .صبح تعيين وقت شده است

جهت حصول اطمينان از عدم تضييع حقوق بادردست داشتن اصل سند مالكيت  مي رساند
ت لازم هم رسانند تـا برابـر مقـرارت اقـداما    در روز موعد در محل وقوع ملك حضور به 

 . معمول گردد
 اداره ثبت اسناد و املاك دماوند سرپرست  -  رمي خواهآذ ش   -533/1351م/الف 

 

خبرها

»مه مغزی« عارضه جدید کووید طولانی مدت

یک مطالعه جدید در مقیاس کوچک نش��ان م��ی دهد که "مه مغزی" 
ناشی از سندرم کووید طولانی مدت ممکن است به دلیل اختلال در عملکرد 

ریه به دنبال عفونت یک فرد باشد.
ب��ه گزارش مهر به نقل از مدیس��ن نت، محققان گ��زارش می دهند که 
کاهش تبادل گاز در ریه ها- اکس��یژن وارد ش��ده و دی اکسید کربن خارج 

شده- به نظر می رسد با مه مغزی در کووید طولانی مرتبط باشد.
»ش��أن فاین«، محقق ارش��د در دانش��گاه آیووا، می گوید: »این مطالعه 
نشان می دهد که ممکن است یک رابطه علّی بین اختلال عملکرد شناختی 
و اختلال عملکرد ریه وجود داش��ته باشد، که یک راهکار درمانی بالقوه را با 

استفاده از روش هایی که تبادل گاز را بهبود می بخشد، پیشنهاد می کند.«
ب��رای این مطالعه، محققان اس��کن های MRI را روی ۱۰ زن و ۲ مرد 

مبتلا به کووید طولانی انجام دادند.
فاین گفت:»محدوده ای از مش��کلات شناختی در میان بیماران در این 
مطالعه وجود داش��ت. برخی خفیف بودند و نش��ان دهنده اختلال عملکرد 
خفیف بود، در حالی که برخی دیگر جدی تر بودند و نش��ان دادند که برخی 

از بیماران مشکل تمرکز دارند.«
هنگامی که مردم نفس می کش��ند، اکس��یژن از ریه ها به جریان خون 
منتقل می شود. در همان زمان، دی اکسید کربن از جریان خون خارج شده 

و بازدم می شود.
 به گفته محققان، اس��کن های MRI نش��ان داد که عملکرد ضعیف ریه 

نه تنها با مه مغزی، بلکه با تغییرات در ساختار مغز بیماران مرتبط است.
به گفته محققان، اسکن ها همچنین نشان دادند که با کاهش تبادل گاز 
در ریه ه��ا، جریان خون به مغز در بیم��اران مبتلا به کووید طولانی افزایش 

می یابد.
فاین گفت: »این می تواند به این معنی باشد که قلب باید خون بیشتری 
را به مغز پمپ کند تا اکس��یژن کمتری را که توس��ط ریه ها جذب و منتقل 

می شود، جبران کند.«
 MRI بر اس��اس این یافته ها، محققان گفتند که آزمایش های تنفس��ی
ممکن اس��ت برای شناس��ایی افراد مبتلا به آسیب ریه که می تواند منجر به 

کووید طولانی مدت شود، استفاده شود.

علائم بیماری تیروئید در کودکان را بشناسید
اگر به هر علتی تس��ت های تیروئیدی انجام نش��ود، علائمی در نوزادان 
و کودکان دارد. مهم ترین مس��ئله  نگران کننده، اثر آن روی تکامل سیستم 

عصبی و مغز کودک است.
به گزارش بهداشت نیوز، بیماری های تیروئیدی از جمله مشکلات شایع 
در بین بزرگس��الان و کودکان اس��ت. از آنجایی ک��ه هورمون تیروئید نقش 
بس��زایی در سوخت و ساز و متابولیسم بدن دارد توجه به درمان آن اهمیت 
زی��ادی، به خصوص برای کودکان دارد. این که آیا تغذیه در ایجاد یا درمان 
این بیماری نقش دارد؟ چه علائمی نش��ان از این بیماری در کودکان دارد؟ 
و اهمیت کم کاری یا پر کاری تیروئید در دوران بارداری، س��والات مهم در 
مورد این بیماری اس��ت که به این بهانه با دکتر نس��رین بابازاده متخصص 

داخلی و فلوشیپ غدد به گفت وگو نشستیم که در ادامه آن را می خوانید:
 آی�ا تغذیه می توان�د در کم کاری یا پ�رکاری تیروئید نقش 

داشته باشد؟
ید موجود در رژیم غذایی یکی از مهمترین فاکتورها در عملکرد صحیح 
غده تیرویید اس��ت. مطالعات مختلف نش��ان داده اس��ت که در مناطقی که 
خاک غنی از ید ندارد، شیوع کم کاری تیروئید و گواتر در آن منطقه بیشتر 
است. همچنین مشاهده شده است که در مناطقی که خاک، ید زیادی دارد 
یا رژیم غذایی مردم سرش��ار از ید اس��ت ) مثلا مص��رف غذای دریایی زیاد 

است( پرکاری تیروئید مختصری نسبت به مناطق دیگر بیشتر است.
ایران جزء مناطقی اس��ت که خاک اش ید زیادی ندارد. در گذشته های 
دور، مش��کل گواتر و کم کاری تیروئید در کودکان بس��یار دیده می شد که 
ب��ا توزیع نمک های یددار و غنی کردن مواد غذایی با ید این  مش��کل تا حد 

زیادی برطرف شد.
 آیا لازم اس�ت عم�وم اف�راد بخواهند به ص�ورت روتین از 

مکمل های ید استفاده کنند؟
م��ا مکمل های ید را ب��ه صورت روتی��ن تجویز نمی کنیم. اس��تفاده از 
نمک های یددار کفایت می کند. اس��تثنایی که وجود دارد در مورد خانم های 
باردار اس��ت. در این افراد چون نیاز بدن ش��ان به ی��د افزایش پیدا می کند، 

مکمل ید تجویز می شود.
 آیا مواد غذایی دیگری در ایجاد پرکاری و کم کاری تیروئید 

نقش دارند؟
یک سری از خوراکی ها تحت عنوان گواتروژن معروفند ) به مواد غذایی 
گفته می ش��ود که باعث ایجاد گواتر می ش��وند( در یک س��ری از سبزیجات 
خاص مثل کلم، ترب، شلغم یا بادام زمینی وجود دارد. این که مصرف روتین 
این مواد غذایی باعث کم کاری یا پرکاری تیروئید می شود. باید بگوییم خیر. 
جای نگرانی ندارد مگر این که فرد بخواهد بسیار زیادتر از حد نرمال از این 
مواد استفاده کند. در غیر این صورت مصرف روتین و روزمره این مواد جای 
نگرانی ندارد. نیازی نیس��ت ک��ه بیماران )چه کودکان و چه بزرگس��الان ( 

خودشان را از مصرف این مواد غذایی محروم کنند.
از طرف��ی در م��ورد نمک ها، بهترین نمکی که وج��ود دارد همان نمک 
تصفیه ش��ده یددار اس��ت.بیمارانی به ما مراجعه می کنند و می گویند:»ما از 
نمک های آبی یا صورتی ... استفاده می کنیم برای این که تیروئیدمان تنظیم 
شود«.این موضوع پایه علمی ندارد.بهترین نمک همان نمک یددار است که 

استفاده شود.

 ۱-شمردن  ستارگان  از بي  خوابي  - غله  نیم  رس 
بری��ان  کرده  - در آنجا گاهي  مو را نیز س��پید کنند 
۲-ن��ان  پاره  گدایي  - به  ن��ام  آن  جنس بنجل  را به  
 خلق  خدا مي  فروش��ند - از وسایل  آشپزخانه  مدرن 
  3-از اصال��ت بهره  نبرده  - گوش کرد - خانه  بزرگ
 4-خ��واب کودکانه  - بیم��اري  - ادوات و تجهیزات

5-دندان  نیش- ش��هرتطلب- هر چیز گس��تردني  
6-آمیختگ��ي  - تی��ز و قاط��ع  - حم��ام  و گرمابه  
7-دریاچه ی��ي  در اوگاندا - گوهر بي نظیر - درختي  
بر س��ر 8-س��ر و سامان  - پایتخت کش��ور آسیایي  
اندون��زي  - رودخان��ه  9-رود اروپای��ي  - طبیعیدان  
مش��هور فرانس��وي  - ش��رح  ح��ال  ۱۰-تهمتي  بر 
 او وارد نیس��ت- وس��یله  ورزش��ي  - ات��اق  قط��ار 
۱۱-ش��هر آذري  - ظرفي  که  در آن  خوراک باش��د 
- عقیده  ۱۲-بافرهنگ- فرمانده  بدن  - کش��یک و 
نگهباني  - جدید است۱3-نرمي  و مهرباني  - پارسنگ 
ترازو - گوش��ت بریان  ۱4-جدید اس��ت- دلسرد و 
پژمرده  - دست شکسته  بر گردن  ۱5-نویسنده  نون  

و القلم  - سرشار است 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی 
 ۱-درخشش- خاموش کردن  آتش- بندبازو ۲-آخرین  رمق  - الیاف مصنوعي  
- ب��ه  ق��رارش اعتمادي  نیست3-کش��یدن  محفل  و انجمن  - سرپرس��ت خانواده  
 - آرزو و خواهش4-کاش��ف قانون  وراثت- پاک از تهمت- سرش��ار است- دودمان 

 5-بهاي  نامطلوب- آزموده ها - پایداري  در دوس��تي  6-ارمغان  خوشبوي  قمصر - 
از حروف اس��تثنا - فرس��تاده  شده  7-خاک سفال  - ینگه  دنیا - پایتخت سامانیان  
8-پاافزار - پایتخت کش��ور آسیایي  اندونزي  - ثناگویي  9-شتر مرغ  امریکایي  - از 
س��نگهاي  سخت بلوري  ش��کل  - غم  و اندوه  ۱۰-دورویي  - برنج  شوشتري  - ضد 
حمله  ۱۱-سخت تر - آب روباخته  - از گل  هاي  بهاري  ۱۲-عدد قمري  - پیشوا و 
مقدا - آب روستایي  - شایسته  و سزاوار ۱3-کارگر کشتارگاه  - از پیشه  وران  - فصل  
کتاب۱4-زیاده روي  در خرج  - جشن  باستاني  - گل  ته  جوي  ۱5-از اوراق  بهادار - 

یکي  از اجسام  مفرده  داراي  تشعشعات رادیواکتیو  
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ب��ه گفته یک متخصص بیماری های عفونی، برخی 
افراد HIV مثبت، ممکن اس��ت حتی تا ۱۰ سال هم 

بدون علامت باشند.
دکتر بهزاد مهدویان به مناس��بت روز جهانی ایدز 
)اول دس��امبر، مصادف با یازده��م آذر( در گفت وگو با 
ایس��نا، با اش��اره به ویروس HIV و راه های انتقال آن 
به افراد، گفت: تماس جنسی، اعتیاد تزریقی و انتقال از 
مادر به ک��ودک، از مهمترین راه های ورود این ویروس 

به بدن افراد است.
وی اضافه کرد: البته همین حالا نیز اعتیاد تزریقی 

از راه های مهم انتقال ویروس به شمار می رود.
ای��ن متخصص بیماری های عفون��ی انتقال از مادر 
 HIV ب��ه کودک را نیز از راه ه��ای مهم انتقال ویروس
دانس��ت و عنوان کرد: خطر انتقال از مادر به کودک در 
طول دوره بارداری، حین زایمان و حتی بعد از بارداری 

و هنگام شیردهی به نوزاد وجود دارد.
مهدویان با بیان اینکه امکان انتقال ویروس از طریق 
مواجه��ه ش��غلی در برخی افراد از جمله پرس��نل کادر 
درمان، پزش��کان و پرس��تارانی که با افراد مبتلا به ایدز 
مواجهند هم وجود دارد، اضافه کرد: اصابت سرس��وزن 
آلوده به بدن و یا ترشح خون و مایعات آلوده به چشم و 

مخاط دهان می تواند منجر به انتقال ویرس شود.
 بس�یاری از اف�راد چندی�ن س�ال بدون 

علامت هستند
وی با بیان اینک��ه ویروس HIV هنگام ورود به بدن 
افراد می تواند یک دوره نهفتگی )کمون( به مدت چهار تا 
شش هفته داشته باشد، گفت: در این دوره امکان تشخیص 

ویروس در بدن فرد از طریق آزمایش وجود ندارد.
 این متخص��ص بیماری های عفونی ب��ا بیان اینکه 
5۰ تا 6۰ درصد افراد بعد از حدود دو تا سه ماه از آلوده 

شدن به ویروس با علائمی شبیه آنفلوآنزا مانند سردرد، 
گلودرد، تب، علائم ش��کمی، درگیری مغزی و ... مواجه 
می ش��وند، ادام��ه داد: این دوره معمولا ب��دون عارضه 

می گذرد و فرد وارد دوران نهفتگی بالینی می شود.
به گفته مهدوی��ان، در برخی از افراد همین علائم 
مشابه آنفلوآنزا نیز بروز نمی کند و آنها تا دوران نهفتگی 

بالینی هیچ علامتی نخواهند داشت.
وی اظهار کرد: دوره نهفتگی بالینی معمولا چهار، 
پنج س��ال و حتی در برخی مواقع می تواند تا ۱۰ سال 
نیز طول بکشد و در این مدت فرد علامتی ندارد، اما به 
عقیده اکثر متخصص��ان ویروس در این دوره به تدریج 
در حال اثر کردن بر بدن و سیس��تم ایمنی فرد اس��ت 
تا در نهایت سیس��تم ایمنی را به طور کامل س��رکوب 
کن��د و در این مرحل��ه بیماری س��ندروم نقص ایمنی 

اکتسابی)ایدز( بروز پیدا می کند.
این متخصص بیماری های عفونی با اشاره به اینکه 
در چنین ش��رایطی با س��رکوب سیس��تم ایمنی، بدن 
فرد مس��تعد بسیاری از عفونت های فرصت طلب مانند 
توکسوپلاسموز، س��یتومگالوویروس، سارکوم کاپوسی، 
پنوموسیستی کارینی، اسهال طولانی مدت و... خواهد 
بود ک��ه می توانند نقاط مختلف بدن را تحت تاثیر قرار 

بدهند، اضاف��ه کرد: افرادی که مبتلا به ایدز هس��تند 
مس��تعد ابتلا به برخی س��رطان ها از جمله لنفوم اولیه 
مغ��زی، لنفوم هوچکی��ن و در خانم ها س��رطان دهانه 
رحم نیز می باش��ند.وی با بیان اینکه در بیش��تر موارد 
بیماری های عفونی فرصت طلب باعث مرگ افراد مبتلا 
به ایدز می ش��ود، خاطرنش��ان کرد: البته خود ایدز نیز 
می تواند درگیری کبدی، کلیوی، مغزی و ... ایجا کرده 

و باعث مرگ فرد شود.
وی از اهمیت تش��خیص زودهن��گام این بیماری و 
درم��ان به موق��ع یاد کرد و ادامه داد: خوش��بختانه در 
حال حاضر درمان های بسیار مناسبی برای بیماری در 
دس��ترس است که می تواند به ارتقا کیفیت زندگی فرد 
و حتی پیش��گیری از انتقال ویروس HIV کمک قابل 
توجهی بکند و در برخی موارد ریس��ک انتقال را به زیر 

یک درصد کاهش دهد.
مهدویان تاکید کرد: داروها می توانند سطح ویروس 
در خون را به صفر برس��اند و در چنین ش��رایطی فرد 
ط��ول عم��ر طولانی تری حت��ی نزدیک ب��ه طول عمر 
طبیعی داشته باشد.به گفته این متخصص بیماری های 
عفون��ی، زمانی بیماری ایدز از نظر س��ازمان بهداش��ت 
جهانی در دس��ته بیماری های صعب العلاج و کش��نده 
بود، اما اکن��ون جزو بیماری های مزمن قرار گرفته و از 

کُشندگی خارج شده است.
 اهمیت پیشگیری و آگاهی

وی مهمتری��ن نکته درباره ویروس HIV را ارتقاء 
آگاهی جامعه و خصوص��ا گروه های در معرض خطر از 
جمله جوانان و زنان دانس��ت و اظه��ار کرد: با توجه به 
اینکه در حال حاضر انتقال جنس��ی بیش��ترین سهم را 
دارد، بس��یار مهم است که قش��ر جوان اطلاعات کافی 

درباره این بیماری داشته باشند.

مدی��رکل دفتر آم��وزش و ارتقای س��لامت وزارت 
بهداش��ت به ارائه توصیه هایی برای ورزش در س��نین 

سالمندی پرداخت.
به گزارش  ایس��کانیوز، فرش��ید رضایی در مراسم 
گرامیداش��ت هفته بس��یج همایش ب��زرگ پیاده روی 
خانوادگی "س��لامتی را قدم بزن" اظهار کرد: مطالعات 
جدی��د نش��ان می دهند ضرورتی ن��دارد اف��راد روزانه 
۱۰ ه��زار قدم پیاده روی کنند بلک��ه 6۰۰۰ قدم برای 

پی��اده روی روزانه کافی اس��ت. نتایج ای��ن مطالعه یک 
خب��ر خوب برای افراد بالای 6۰ س��ال که در گذش��ته 
همواره نگران بودند و توانایی پیاده روی ۱۰ هزار قدم را 
ندارند داشت و آن اینکه 6۰۰۰ قدم معادل سه کیلومتر 

پیاده روی کافی است.
وی اف��زود: افرادی ک��ه کمتر از 6۰ س��ال دارند، 
می توانند در صورت امکان از 6۰۰۰ قدم روزانه نیز فراتر 

رفته و تا 8۰۰۰ قدم پیاده روی روزانه داشته باشند.

مدی��رکل دفتر آم��وزش و ارتقای س��لامت وزارت 
بهداش��ت همچنین از امض��ای تفاهم نام��ه بین دفتر 
آموزش و ارتقای س��لامت وزارت بهداشت با فدراسیون 
ورزش همگان��ی در فروردین ماه س��ال جاری با هدف 
ترویج س��بک زندگی سالم و ورزش همگانی خبر داد و 
گفت: بر اس��اس این تفاهم نامه، برنامه های خوبی برای 
سلامت خانواده و کارمندان سازمان های مختلف بخش 

خصوصی و دولتی طی سال جاری اجرا می شود.

توصیه هایی برای ورزش در سنین سالمندی


