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اضي و ساختمانهاي  فاقد  سند رسميآگهي قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و ار   
اراضي و سـاختمانهاي فاقـد سـند    قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  3و  1نظر به دستور مواد 

آئين نامه قانون فوق الذكر املاكي كه در هيئت  مندرج  در قـانون مـذكور    13رسمي  و ماده 
ا  صادر گرديده جهت اطلاع  مستقر در اداره ثبت اسناد واملاك خمين مورد رسيدگي و راي آنه

 .عموم به شرح  ذيل آگهي ميگردد
 2بخش 

هيئت  دوم مالكيت آقاي محمـد فيـروزي  در ششـدانگ يكقطعـه       5709برابر راي شماره  -1
اصـلي   2فرعـي از   1مترمربع در قسمتي از پلاك شـماره    92/992به مساحت زمين مزروعي 

 خمين خريداري از مالكيت مشاعي خود متقاضي محرز گرديد. 2بخش 
هيئت عليرضا سرمدي در ششدانگ يكباب كارگاه مصالح فروشـي   5672برابر راي شماره  -2 

خمـين    2اصـلي بخـش    -111/3مترمربع در قسمتي از پـلاك شـماره      47/433به مساحت 
 خريداري از مالكيت مشاعي محرز گرديد.

هيئت علي محمد مختاري در ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي  به  5680بر راي شماره برا -3
خمين خريداري از   2اصلي بخش  -18مترمربع در قسمتي از پلاك شماره   8721,93مساحت 

 مالكيت اصغر مختاري محرز گرديد.
عباسـي   هيئت  دوم مالكيت آقاي محمد بـاقر   5693و  5690و  5687برابر راي هاي شماره  -4

 95/918و  47/11342و  69/4431بـه مسـاحت هـاي     در ششدانگ سه قطعه زمـين مزروعـي  
خمين خريـداري از مالكيـت مشـاعي       2اصلي بخش  18مترمربع در قسمتي از پلاك شماره  

 محرز گرديد.
                       - ســكينه - قاســم - هيئــت (رقيــه خــاتون   5217الــي  5208برابــر راي شــماره   -5

ــا) ــدانگ   محمدرضـ ــريفي در ششـ ــاحت     8شـ ــه مسـ ــي بـ ــين مزروعـ ــه زمـ قطعـ
ــع در  65/2397و34/1749و65/2397و95/907و36/1516و99/925و5/1823و66/2371 مترمربــ

خمين خريداري از مالكيـت محمـدباقر كريمـي      2اصلي بخش  -32قسمتي از پلاك شماره  
 محرز گرديد.

به مساحت هيئت منيژه عزيزي در ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي  5575برابر راي شماره  -6
خمـين خريـداري از مالكيـت     2اصلي بخش  -42مترمربع در قسمتي از پلاك شماره    4809

 مشاعي خود محرز گرديد.
هيئت  دوم مالكيت آقاي رضا مشهدي  در ششدانگ يكقطعه باغ  به  5798برابر راي شماره  -7

خريـداري از  خمين  2اصلي بخش   44مترمربع در قسمتي از پلاك شماره   41/1999مساحت 
 مالكيت سهم الارث مسلم مشهدي  محرز گرديد.

                  مشـهدي  فاطمـه)  - سـارا  - مـريم  - زهـرا  - برابر راي هاي صادره هيئت يـك (اقـدس   -8
ــر ــك در  ه ــاحت        2/1ي ــه مس ــي ب ــين مزروع ــه زم ــدانگ قطع ــاع از شش ــگ مش دان

و محمد مشهدي يك قطعه بـاغ   47/1949و17/1154و34/5000و45/1888و70/2073و62/2005
مترمربع در قسـمتي از پـلاك شـماره      365/5393و محمدحسن مشهدي  204/298به مساحت 

 خمين خريداري از مالكيت سهم الارث مسام مشهدي خود محرز گرديد.  2اصلي بخش  -44
هيئت  سامان نوبخت  در ششدانگ يك قطعـه زمـين    5580و5579و5586برابر راي شماره  -9

 -51مترمربع در قسمتي از پلاك شـماره   81/5174و 27/9701و  38/4891مزروعي به مساحت 
 خمين خريداري از مالكيت وراث مرحوم ناصر نوبخت خود محرز گرديد.  2اصلي بخش 

هيئت  دوم مالكيت آقاي محمد نبي موذني  در ششدانگ يكبـاب    5813برابر راي شماره  -10
 2اصلي بخش   61مترمربع در قسمتي از پلاك شماره   49/122ساختمان مسكوني  به مساحت 

 خمين خريداري از مالكيت علي اكبر حدادي  محرز گرديد.
 3بخش 

قطعـه زمـين    3هيئت عليرضا سرمدي در ششدانگ  4422و4419و4420برابر راي شماره  -11 
 -9مترمربع در قسمتي از پـلاك شـماره      62/1982و66/1789و44/1877مزروعي به مساحت 

 يت محمداسماعيل خيري محرز گرديد.خمين خريداري از مالك  3اصلي بخش 
هيئت  دوم مالكيت آقاي حسين انصاري  در ششـدانگ يكقطعـه     5776برابر راي شماره  -12

 3اصـلي بخـش    2 9مترمربع در قسمتي از پلاك شماره   95/1726زمين مزروعي  به مساحت 
 خمين خريداري از مالكيت غلامعلي آرايي محرز گرديد.

 4بخش 
هيئت  عليرضا ربيعي در ششدانگ يك قطعه زمـين مزروعـي بـه     5665شماره برابر راي  -13

خمـين    4اصـلي بخـش    -24و23مترمربع در قسـمتي از پـلاك شـماره      70/8578مساحت  
 خريداري از مالكيت علي ربيعي خود محرز گرديد.

هيئت محمدنقي و حسن محمدي در يك دانگ و محمد  5651الي  5648برابر راي شماره  -14
  61939/ 27و  14/27518قطعه زمين مزروعي به مساحت   2دانگ از ششدانگ   4حمدي در م

خمين خريداري از مالكيت محمد تقي   4اصلي بخش  -24مترمربع در قسمتي از پلاك شماره  
 خود محرز گرديد.محمدي و ورثه لطف اله محمدي و محمد علي محمدي 

 5بخش 
هيئت  دوم مالكيـت خـانم اشـرف ابوالحسـني در       5797 و 5795برابر راي هاي شماره  - 15

مترمربـع در    04/10794و  62/18410ششدانگ دو قطعه زمين مزروعـي  بـه مسـاحت هـاي     
خمين خريداري از مالكيت غلامرضا سـرلك محـرز    5اصلي بخش   3قسمتي از پلاك شماره 

 گرديد.
ر ششدانگ يـك  قطعـه زمـين    هيئت  احمدرضا دالائي د  5075برابر راي هاي شماره  -1-15

خمـين   5اصلي بخش   -25مترمربع در قسمتي از پلاك شماره  2742,98مزروعي  به مساحت 
 خريداري از مالكيت علي قرباني محرز گرديد.

 6بخش 
قطعه زمين مزروعي  2هيئت  قاسم نصرتي در ششدانگ   5524و  5523برابر راي شماره  - 16

  6اصـلي بخـش    -61رمربع در قسمتي از پـلاك شـماره    مت 64/2703و  21/3741به مساحت 
 غلامحسن زارعي خود محرز گرديد. -محمدنبي اسدي  -خمين خريداري از  علي نصرتي 

هيئت  دوم مالكيت وجيه االله احمدي  در ششدانگ يكقطعـه بـاغ      5812برابر راي شماره  -17
خمين خريـداري    6صلي بخش ا  73مترمربع در قسمتي از پلاك شماره   38/1433به مساحت 

 از مالكيت كريم يوسفي  محرز گرديد.
هيئت  نصرت االله رستمي در ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به  5593برابر راي شماره  -18

خمـين    6اصـلي بخـش    -116مترمربـع در قسـمتي از پـلاك شـماره        32650,85مساحت 
 ندري خود محرز گرديد.خريداري از مالكيت  محمدميرزا شاه قلي و  جعفر اسك

                    هيئـــت سيدضـــياء نبـــوي در    5572الـــي  5555برابـــر راي شـــماره   -19
ــدانگ  ــه ششـ ــين  قطعـ ــاحت   زمـ ــه مسـ ــي بـ و  2236 /17 و 03/207مزروعـ

 8/2137 و 82/575 و 82/4526 و 61/425و68/2882و77/1297و87/861و03/1678و42/1908
فرعـي از    188و  187مترمربع در قسـمتي از پـلاك شـماره     64/2942و87/1831و13/1785 و

 خمين خريداري از مالكيت  حبيب نبوي خود محرز گرديد.  6اصلي بخش  -116
هيئت حميدرضا محمدي و حسن محمدي در ششدانگ  5588الي  5567برابر راي شماره  -20

ــاحت     ــه مس ــي ب ــين مزروع ــه زم  9614,55و72/647و 3642,37و 9614,55و 49/3731قطع
 188و  187مترمربع در قسـمتي از پـلاك شـماره     20/1352و08/6970و 6230,18و 4666,22و

خمين خريداري از مالكيت  اسداله صـيادي فرزنـد مصـطفي       6اصلي بخش  -116فرعي از  
 خود محرز گرديد.

قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  اراضي  و ساختمانها ي فاقد سند رسمي  3به موجب ماده  -
روز  از طريق  روزنامه كثيـر   15در دو نوبت به فاصله ت به املاك  فوق الذكر آكهي  نسباين 

آگهي و  در صورتي كه اشخاص ذينفع به آراء اعلام شده اعتراضي داشـته   ،الانتشار   و محلي
باشند بايد از تاريخ  انتشارآگهي  و در روستا ها از تاريخ الصاق  در محل  تا دو  ماه  اعتراض  

و رسيد اخذ نمايند . معترض بايد  ظـرف يكمـاه  از تـاريخ     خود را به اداره ثبت اسناد تسليم 
دادخواست  به دادگاه عمومي محل  نمايد و گواهي  تقـديم   مبادرت  به تقديمتسليم اعتراض 

. در اين صورت  اقدامات  ثبت موكول به ارائـه  تحويل دهد دادخواست را  به اداره ثبت محل
در صورتي كه  اعتراضي  در مهلـت  قـانوني واصـل      حكم  قطعي دادگاه است . اعلام ميدارد

نگردد يا معترض  گواهي تقديم  دادخواست به دادگاه عمومي  محل ارائـه  نكنـد اداره ثبـت     
.  صدور سند مالكيت مانع از مراجعه متضرر بـه  محل مبادرت  به صدور سند  مالكيت مينمايد

 .دادگاه نيست
                           1403 / 9 / 13: تاريخ انتشار  نوبت
 1403/  9/ 27:  تاريخ انتشار نوبت دوم

اداره  ثبت اسناد واملاك  خمينرئيس   -علي چوگري                  ش -03/1362  
 
 

 
 
 
 
 

خبرها

راهکارهایی برای مداوای اضطراب مسری
*آرش نهاوندی

هم��ه ما کم و بیش می‌دانیم که آنفلوآنزا و ویروس‌ها چگونه گس��ترش 
می‌یابند، اما آیا می‌دانس��تید که ممکن اس��ت اضطراب نیز مسری و انتقال 

دهنده ار فردی به فرد دیگری باشد؟
البته اضطراب دقیقا مانند ویروس انتقال نمی‌یابد اما می‌تواند از بسیاری 
جهات مس��ری باش��د. وقتی در اطراف افراد اس��ترس‌زا یا مضطرب هستید، 
حتی اگر فردی مثبت اندیش و آرامی باشید، می‌توانند بر شما تاثیر بگذارند 
تا همین احس��اس را پیدا کنید. تاثیر آن‌ها می‌تواند شما را دچار استرس یا 
اضطراب کند. این اضطراب مسری نامیده می‌شود و به راحتی می‌تواند بدون 

اینکه متوجه شوید شما را تحت تاثیر قرار دهد.
 اضطراب واگیر چیست؟

اضطراب مس��ری به پدیده‌ای اطلاق می‌شود که در آن حالات عاطفی، 
به ویژه اضطراب، یک فرد می‌تواند به فرد دیگر منتقل شود و بر پاسخ های 
فیزیولوژیکی و عاطفی آن‌ها تاثیر بگذارد. در مطالعه‌ای که در نش��ریه علوم 
روانشناس��ی انتشار یافت، مشخص ش��د که اضطراب نشان داده شده توسط 
یک فرد می‌تواند باعث افزایش واکنش‌های عاطفی و فیزیولوژیکی در طرف 

دیگر شود.
 شناسایی احساس سمی

در صورت انتقال اضطراب از فردی به فردی دیگر شما نمی‌توانید تمرکز 
کنید. اضطراب مسری می‌تواند تمرکز شما را بر تحصیل، کار یا انجام تکالیف 
دش��وار کند. ذهن ش��ما نمی‌تواند در یک زمان روی یک چیز تمرکز کند و 
دائم��ا تغییر می‌کند. این اتفاق می‌افتد زیرا ش��ما تحت تاثیر اضطراب افراد 

دیگر قرار گرفته‌اید.
 کپی برداری از افراد مضطرب

اگر دوس��ت، همکار یا خواهر و برادری دارید که همیشه مضطرب است 
یا ممکن است دوران پر استرسی را سپری کند و آن را به شما تحمیل کند، 
شروع به قرار دادن خود به جای وی می‌کنید تا ببینید چگونه ممکن است 
آن‌ها ش��رایط را مدیریت کنند. بنابراین، شما ش��روع به کپی کردن عادات 

آن‌ها مانند فکر کردن بیش از حد، وحشت زدگی و بی قراری می کنید.
 همیشه استرس خواهید داشت

وقتی می‌شنوید که دوستان یا همکارانتان از زندگی و مشکلاتشان گلایه 
می‌کنند، بودن در کنار آن‌ها می‌تواند باعث ایجاد احساس نگرانی، اضطراب و 

ناراحتی در شما شود. شما همیشه بی دلیل استرس خواهید داشت.
 چگونه از سلامت روان خود محافظت کنیم؟

منبع را شناسایی کنید: اولین قدم این است که تشخیص دهید منبع 
اضطراب کجاست؟ و چه کسی بر شما تاثیر می‌گذارد؟

مرزها را تعیین کنید: دوست قابل اعتماد بودن یا شنونده قابل اعتماد بودن 
به این معنی نیست که به خودتان اجازه می‌دهید رنج بکشید. باید محدودیت‌هایی 

تعیین کنید و خود را از مکالمه با یک فرد مضطرب معاف کنید.
مدیتیشن یا یوگا را امتحان کنید: مدیتیشن و یوگا می‌تواند به شما 
کمک کند که انتظار ذهن آگاهی را داش��ته باش��ید و به شما کمک کند در 

شرایط سخت آرام بمانید.
اطراف خود را با افراد مثبت احاطه کنید: شما باید خود افراد آرام و مثبت 
را در اطراف خود داشته باشید. وجود این افراد به کاهش استرس و اضطراب کمک 

خواهد کرد. می‌توانید روی چیزهای مهم و غیر مهم تمرکز کنید.

صاحبان این مشاغل در خطر ابتلا به سرطان مثانه

رئیس پانزدهمین کنگره اندویورولوژی دود س��یگار را عاملی برای ابتلا 
به س��رطان مثانه دانس��ت و گفت: در ابتلا به س��رطان مثانه تراش��کاری و 

جوشکاری، رنگ‌کاری صنعتی و یا نقاشی نیز می‌تواند مؤثر باشد.
ب��ه گزارش خبرآنلاین،س��ید حبیب الله موس��وی به��ار، فوق تخصص 
اندویورولوژی گفت:مش��کل کلیه و مجاری ادراری در زنان و مردان مساوی 
اس��ت ام��ا در میان انواع بیماری‌ه��ای ارولوژی، درصد ش��یوع در دو جنس 

متفاوت است.
مهر در خبری نوش��ت: این پزش��ک متخصص اف��زود: بعضی بیماری‌ها 
در زن��ان و برخ��ی در مردان ش��ایع‌تر اس��ت. به طور مثال س��نگ کلیه در 
مردان دو برابر ش��ایع‌تر است اما عفونت مجاری اداری در زنان بیشتر اتفاق 
 می‌افتد. بی اختیاری ادار در زنان مش��کلات بیشتری ایجاد می‌کند و برخی 
ناهنجاری های مادرزادی کلیه نیز در جنس مونث بیش��تر دیده می‌شود.در 
مجموع ش��اید میزان مراجعه زنان و مردان به متخصصان اورولوژی مساوی 

باشد اما نوع درگیری زمان و مردان با هم مساوی نیست.
وی ادامه داد:یکی از مهم‌ترین مشکلات اورولوژی بحث سنگ کلیه است 
که بخشی از آن ارثی و خانوادگی است و بخشی هم به نوع و میزان خوردن 

آب و به تغذیه و میزان نمک یا مکمل‌های مصرفی افراد بستگی دارد. 
او خاطر نش��ان کرد: اضافه وزن عامل بس��یاری از بیماری‌هاس��ت و در 
س��نگ کلیه نیز چاقی نقش دارد اما بیشتر در افرادی  این عامل تاثیر گذار 
اس��ت که پیش��ینه خانوادگی و ژنتیکی دارند و وزن این گروه از افراد از یک 

میزان که فراتر می‌رود کلیه‌هایشان سنگ سازتر می‌شود.
وی دود سیگار را عاملی برای ابتلا به سرطان مثانه دانست و ادامه داد:در 
خطر ابتلا به سرطان مثانه که در بین مردان نیز زیاد شایع است دود سیگار، 
تراش��کاری و جوشکاری، رنگ‌کاری صنعتی و یا نقاشی در و پنجره یا کار با 

بنزین و تینر می‌تواند نقش مهمی ایفا کند.
رئیس پانزدهمین کنگره اندویورولوژی و یورولاپاراس��کوپی ایران ادامه 
داد:بی��ش از ۲۰۰ متخص��ص در بخ��ش اندویورولوژی و یورولاپاراس��کوپی 
تحصیل کرده و تخصص دارند و هر س��ال کنگره بین المللی این رش��ته در 

یکی از کشورهای جهان برگزار می‌شود.

‌1-بسته‌ ش��ده‌ - علمي‌ كه‌ درباره‌ نباتات بحث 
مي‌ كند 2-محلي‌ پوشيده‌ از سنگ- مستقيم‌ و بدون‌ 
پي��چ‌ و خم‌ 3-صاحب نظر - زينتگر - نماز بموقع‌ - 
آبند 4-نوعي‌ كش��ت- ديوار كوتاه‌ - زمستان‌ - پاي‌ 
آسيب ديده‌ 5-از ويتامينها - بيگانه‌ است- بي‌ چيز 
و تهيدس��ت6-گرفتار شدن‌ - مردم‌ چشم‌ - سقفي‌ 
براي‌ مساجد و معابد 7-سخن‌ پرتو بي‌ معني‌ - طبقه‌ 
زحمتكش جامعه‌ - دوس��نگ آسيا 8-ريسماني‌ كه‌ 
با آن‌ چيزي‌ را از س��قف بياويزن��د - درخت پرميوه‌ 
- س��بب خير اس��تاگر خ��دا بخواه��د 9-فرورفته‌ 
 - گي��اه‌ طبي‌ سوس��ن‌ كب��ود - ش��هر بزرگنيمروز
  10-شرح‌ و تفسير - قهرمان‌ كتاب عنصري‌ - ارمغان‌ پكي

11-كتاب ش��اتو بريان‌ - واحد پول‌ مالزي‌ - ضمير 
چند نفره‌ 12-شهر زلزله‌ خيز - موجود است- هنر 
- رودي‌ در كردستان‌ 13-وحشي‌ و درنده‌ - از بانكها 
- پدر آذريها - روش��ن‌ و درخش��ان‌ 14-حتما زيبا 
 هم‌ هس��تكه‌ چنينش خوانند - ميهن‌ و محل‌ تولد

 15-ش��هري‌ در انگلستان‌ با منس��وجات كتاني‌ و 
ابريشمي‌ معروف- دامن‌ دشت‌

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
 ‌1-از وس��ايل‌ بهداشتي‌ - عاقبت فرزند ناخلف كه‌ موجب آزار پدر و مادر است

2-نام‌ قديم‌ مش��هد - جيره‌ و مس��تمري‌ 3-بيگانه‌ و غير است- از جمهوري‌ هاي‌ 
مسلمان‌ نشين‌ كش��ور روسيه‌ - رشته‌ خوشنوا - ضمير انگليسي‌ 4-فرزند - آتش 
جهنم‌ - گروه‌ مردم‌ چادرنش��ين‌ - ناسيونال‌ 5-بيماري‌ - ميوه‌ اي‌ از نوع‌ مركبات- 
صاحب هنر 6-نوعي‌ س��نگ سخت- راه‌ فرار - بزرگ و قوي‌ هكيل‌ 7-به‌ راه‌ راست 
رونده‌ - دربند بودن‌ - كي تنهاي‌ بي‌ ميان‌ 8-چه‌ بسيار - شرف و آبرومندي‌ - سرباز 
زدن‌ 9-واحد س��طح‌ - باطراوت- كاريز 10-ش��هري‌ در افغانس��تان‌ - جاده‌ يي‌ در 
ش��مال‌ - خوك وحش��ي‌ 11-با نشاط‌ و بي‌ غم‌ - نوعي‌ سنگس��خت- اسب آذري‌ 
12-از سور مباركه‌ قرآن‌ - حرف شرط‌ - واحد پول‌ تايلند - شهرهاي‌ عرب13-اسب 
آذري‌ - پيش و نزد - پرچم‌ دانش- مار پر سروصدا 14-نام‌ قديم‌ مشهد - كيدل‌ و 

كيصدا 15-شاه‌ فراري‌ ساساني‌ - سركرده‌ اصحاب فيل‌  
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سرپرست مرکز مدیریت بیماری‌های واگیر وزارت 
بهداش��ت با بی��ان اینک��ه بیماری‌های تنفس��ی مانند 
سرماخوردگی و آنفلوآنزا در اوایل آذرماه تا حدودی در 

حال افزایش است، گفت: الگوی روند افزایشی آنفلوآنزا 
در کشور مانند سال‌های پیش از پاندمی کروناست.

دکت��ر قباد م��رادی در گفت‌وگو با ایس��نا،  درباره 

وضعیت رصد و پایش بیماری‌های تنفس��ی گفت:رصد 
بیماری‌های تنفسی، یکی از برنامه‌های وزارت بهداشت 
اس��ت که با چند ش��یوه مختلف اجرا می‌ش��ود. فصل 
سرد سال، شرایطی مس��اعد برای زیست ویروس‌هایی 
اس��ت که عامل بیماری تنفس��ی محس��وب می‌شوند.

علاوه بر شرایط مس��اعد برای زیست ویروس‌ها، مردم 
به دلیل مصون ماندن از سرما در مکان‌های سرپوشیده 
 حضور دارند که ش��رایط را ب��رای انتقال ویروس فراهم 

می‌کند.  
وی درباره وضعیت بیماری‌های تنفس��ی در ایران 
گف��ت:در حال رص��د وضعی��ت بیماری‌های تنفس��ی 
هس��تیم. نتایج رص��د بیماری‌ها تنفس��ی بیان می‌کند 
که میزان ویروس سرماخوردگی زیاد است و همچنین 
آنفلوآنزا روند افزایش��ی را س��پری می‌کند.الگوی روند 
افزایش��ی آنفلوآنزا در کشور مانند س��ال‌های  پیش از 

پاندمی کرونا است.  
سرپرس��ت مرک��ز مدیری��ت بیماری‌ه��ای واگیر 
وزارت بهداش��ت تصریح کرد:بیماری‌های تنفسی مانند 
سرماخوردگی و آنفلوآنزا در اوایل آذر ماه تا حدودی در 
حال افزایش است.بررسی مقابله‌ای وضعیت این بیماری 
با سال‌های گذش��ته بیانگر این است که این بیماری‌ها 

روند طبیعی خود را سپری می‌کنند.   

یک متخص��ص گوارش گفت:نوش��یدن چای داغ، 
احتمال ابتلا به سرطان مری را افزایش می دهد.

ب��ه گ��زارش ایس��نا، علیرض��ا دلاوری افزود:چای 
 داغ ب��ه جهت داغ بودن، موجب آس��یبهایی برای مری 
می ش��ود؛ چای بالای ۶۰ درجه می تواند این خطرات 
را ایجاد کند.وی یادآور ش��د: احتمال افزایش س��رطان 
مری با نوشیدن چای داغ، مطالعه ای است که در ایران 
انجام شده و این افتخاری برای کشورمان است که این 

اطلاعات از ایران برای جهانیان به دست آمده است.
مری یک لوله عضلانی اس��ت که رابط بین دهان و 
معده بوده و غذا و مایعات را به معده می‌رساند. این لوله 
حدوداً ۳۰-۲۵ سانتی‌متر است. قطر تنگ‌ترین قسمت 
آن حدود ۵/۲ سانتی‌متر اس��ت. جدار مری از چندین 
لایه تش��کیل شده است. س��رطان مری از داخلی‌ترین 

لایه شروع شده و به سمت خارج رشد می‌کند.
 طبق پژوهش��ی ک��ه تحت سرپرس��تی پرفس��ور 
ملک زاده صورت گرفته و در نشریه پزشکی بریتانیایی 

British Medical Journal انتش��ار یافته نوشیدن 
چایی که حرارت آن بالای ۷۰ درجه س��انتیگراد است، 
 )OSCC( موجب افزایش خطر س��رطان م��ری از نوع
می ش��ود بنابراین نوش��یدن چای داغی که بخار از آن 
بلند می ش��ود خطر ابتلا به س��رطان مری را به میزان 

زیادی افزایش می دهد.
پژوهشگران می گویند این یافته ها ممکن است به 
درک ای��ن که چرا بین برخی جامعه های غیر اروپایی، 
خطر مبتلا ش��دن به سرطان مری بیشتر است، کمک 

کند.

این نوشیدنی داغ شما را به سرطان نزدیک می‌کند


