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خبرپزشكي کنگره آمریکا:

ویروس کرونا منشا آزمایشگاهی داشته است

  فيتكل نييتع قانون نامه نيآئ 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع يآگه
يرسم سند فاقد يساختمانها و ياراض و يثبت تيوضع  

 ـه  1403/  08/  05 مـورخ  140360329012005516 شماره يرا برابر  دوم /اول اتي
 يرسـم  سـند  فاقـد  يساختمانها و ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييتع قانون موضوع

 ـ معـارض  بلا مالكانه تصرفات گرمسار ملك ثبت حوزه يثبت واحد در مستقر  يمتقاض
 ـ فرزنـد  يعسگر محمد خانم/  يآقا  ـ كـد  7073 شناسـنامه  بشـماره  اكبـر  يعل  يمل

 بـه  الحاق جهت محصور نيزم قطعه كي ششدانگ در تهران از صادره 0074823892
 ـ 1 پـلاك  مربع متر 818,78 مساحت به  54/  38 پلاك  در واقـع  ياصـل  54 از يفرع
 خـانم / يآقا يرسم مالك از يداريخر گرمسار شهرستان لياسماع آقا قشلاق يروستا

 عبـور  راه فاقد قطعه نيا يارتفاق حقوق با يراخوريم قهرمان از الواسطه مع يداريخر
 اطلاع منظور به لذا. است دهيگرد محرز را باشد يم  54/  38 پلاك به الحاق جهت و

 اشـخاص  كـه  يصورت در شود يم يآگه روز 15 فاصله به نوبت دو در مراتب عموم
 انتشار خيتار از توانند يم باشند داشته ياعتراض يمتقاض تيمالك سند صدور به نسبت

 ـ اخذ از پس و ميتسل اداره نيا به را خود اعتراض ماه دو مدت به يآگه نياول  ،ديرس
 ييقضـا  مراجـع  بـه  را خود دادخواست اعتراض، ميتسل خيتار از ماه كي مدت ظرف

 اعتـراض  وصـول  عدم و مذكور مدت يانقضا صورت در است يهيبد. ندينما ميتقد
 .شد خواهد صادر تيمالك سند مقررات طبق

 1403/  08/  28:اول نوبت انتشار خيتار 
  1403/  09/  14: دوم نوبت انتشار خيتار 

 1827784.م.الف/1279-ش                  حسين چلوئي رئيس ثبت اسناد و املاك
 

 يثبت تيوضع فيتكل نييتع قانون نامه نيآئ 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع يآگه
يرسم سند فاقد يساختمانها و ياراض و  

ــر ــماره يرا براب ــورخ 140360329012006191 ش ــه 1403/  09/  12 م  دوم /اول اتي
 مسـتقر  يرسـم  سند فاقد يساختمانها و ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييتع قانون موضوع

 خـانم  /يآقا يمتقاض معارض بلا مالكانه تصرفات گرمسار ملك ثبت حوزه يثبت واحد در
 ـ كـد  1 شناسـنامه  بشماره يعوضعل فرزند يجبار يمصطف  از صـادره  4609830231 يمل

 ـه 1403/  09/  12 مـورخ  140360329012006192 شماره يرا برابر و گرمسار  اول اتي
 يرسـم  سـند  فاقـد  يساختمانها و ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييتع قانون موضوع دوم/

 / يآقا يمتقاض معارض بلا مالكانه تصرفات گرمسار ملك ثبت حوزه يثبت واحد در مستقر
 ـ كـد  4188 شناسـنامه  بشـماره  يعوضـعل  فرزند يجبار يمرتض خانم  4608940279 يمل

 ـ ششـدانگ  از مشاع دانگ سه كدام هر گرمسار از صادره  ـ قطعـه  كي  ـ نيزم  بـه  يمزروع
 ـ 18 پـلاك  مربـع  متر 16007,30 مساحت  كهـك  يروسـتا  در واقـع  ياصـل  19 از يفرع

 قـانون  از اسـتفاده  حـق  با يجبار يكاشان يعوضعل خانم/ يآقا يرسم مالك از يداريخر
 عمـوم  اطـلاع  منظـور  بـه  لذا. است دهيگرد محرز آن شدن يمل نحوه طبق بر آب مقررات
 بـه  نسـبت  اشـخاص  كـه  يصورت در شوديم يآگه روز 15 فاصله به نوبت دو در مراتب
 به يآگه نياول انتشار خيتار از تواننديم باشند داشته ياعتراض يمتقاض تيمالك سند صدور
 مـاه  كي مدت ،ظرف ديرس اخذ از پس و ميتسل اداره نيا به را خود اعتراض ماه دو مدت

 اسـت  يهيبد. ندينما ميتقد ييقضا مراجع به را خود دادخواست اعتراض، ميتسل خيتار از
 صـادر  تيمالك سند مقررات طبق اعتراض وصول عدم و مذكور مدت يانقضا صورت در

 .شد خواهد
  1403/  09/  14:  اول نوبت انتشار خيتار
  1403/  10/  01: دوم نوبت انتشار خيتار

   املاك و اسناد ثبت سيرئ يچلوئ نيحس                             ش  -1839955/1364
 

 آگهي تغييرات شركت سهامي خاص پيشگامان 
 تاسيسات گلستان 

  10072و به شماره ثبت  10700188531به شناسه ملي 
مات تصـمي  28/08/1403به استناد صورتجلسه هيئت مديره مورخ 

 2121781821آقاي محمد توسلي به كـد ملـي    -1ذيل اتخاذ شد 
خـانم تحسـين    -2به سمت مديرعامل و نائب رئيس هيئت مديره. 

        به سـمت رئـيس هيئـت مـديره.     2121781171قرائي به كد ملي 
به سـمت عضـو    2121894489خانم مريم كريمي به كد ملي  -3

د. كليـه اوراق  اصلي هيئت مديره به مدت دو سال انتخاب گرديدن
، بـرات و  ، سـفته و اسناد بهادار و تعهد آور شركت از قبيل چـك 

قرارداد ها و عقود اسلامي با امضا مديرعامل به تنهايي همـراه بـا   
مهر شركت و اوراق عادي و اداري با امضا مديرعامل بـه تنهـايي   

 همراه با مهر شركت معتبر مي باشد.  
گلستان اداره كل ثبت اسناد و املاك استان         .ش   1363

 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري 
 گرگان (1840226)

 

  يثبت تيوضع فيتكل نييتع قانون نامه نيآئ 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع يگهآ
  يرسم سند فاقد يساختمانها و ياراض و

 ـه  1403/  09/  11 مورخ 140360329012006170 شماره يرا برابر  موضـوع  دوم/ اول اتي
 ـ واحد در مستقر يرسم سند فاقد يوساختمانها ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييتع قانون  يثبت
 فرزند يدرخشان ديام خانم/ يآقا يمتقاض معارض بلا مالكانه تصرفات گرمسار ملك ثبت حوزه
 ـ كـد  1938 شناسنامه بشماره يعل احمد  از دانـگ  4 در تهـران  از صـادره  0452898226 يمل

 واقع ياصل 40 از يفرع 13 پلاك مربع متر 9185 مساحت به يمزروع نيزم قطعه كي ششدانگ
 طبـق  حقابـه  بـا  اصـانلو  آقا ورثه خانم /يآقا يرسم مالك از يداريخر اصانلو محمودآباد در

ــانون مقــررات ــتوز ق ــه عي ــر و آب عادلان              مــورخ 140360329012006171 شــماره يرا براب
 ـتكل نيـي تع قـانون  موضـوع  دوم /اول اتيه  1403/  09/  11  ـ تيوضـع  في  ـ يثبت  و ياراض

 مالكانـه  تصـرفات  گرمسار ملك ثبت حوزه يثبت واحد در مستقر يرسم سند فاقد يساختمانها
 كـد  163 شناسنامه بشماره يعل احمد فرزند يدرخشان مسعود خانم /يآقا يمتقاض معارض بلا
 ـ قطعـه  كي ششدانگ از دانگ 2 در گرمسار از صادره 4609376164 يمل  ـ نيزم  بـه  يمزروع

 ـخر اصانلو آباد محمود در واقع ياصل 40 از يفرع 13 پلاك مربع متر 9185 مساحت  از يداري
 محرز آب عادلانه عيتوز قانون مقررات طبق حقابه با اصانلو آقا ورثه خانم/ يآقا يرسم مالك
 ـ يآگه روز 15 فاصله به نوبت دو در مراتب عموم اطلاع منظور به لذا. است دهيگرد  شـود  يم
 توانند يم باشند داشته ياعتراض يمتقاض تيمالك سند صدور به نسبت اشخاص كه يصورت در
 اخـذ  از پس و ميتسل اداره نيا به را خود اعتراض ماه دو مدت به يآگه نياول انتشار خيتار از

 ميتقد ييقضا مراجع به را خود دادخواست اعتراض، ميتسل خيتار از ماه كي مدت ظرف د،يرس
 سند مقررات طبق اعتراض وصول عدم و مذكور مدت يانقضا صورت در است يهيبد. ندينما

 .شد خواهد صادر تيمالك
  1403/  09/  14: اول نوبت انتشار خيتار
  1403/  10/  01:دوم نوبت انتشار خيتار

  املاك و اسناد ثبت سيرئ يچلوئ نيحس    ش     -1840302/1365
 

آگهي تغييرات شركت سهامي خاص باختر بيو شيمي به 
  568965و به شماره ثبت  10660031275شناسه ملي 

به استناد صورتجلسه مجمع عمومي عادي بطـور فـوق العـاده    
تصميمات ذيل اتخـاذ شـد آقـاي محمـد      19/08/1403مورخ 

 بـه سـمت   0010405518حسين برازش مرگاني به شماره ملي 
آقـاي دانيـال    19/08/1405عضو اصلي هيئت مديره تا تـاريخ  

به سـمت عضـو اصـلي     0015065601اعتباري به شماره ملي 
آقاي بيژن صديقي مقدم بـه   19/08/1405هيئت مديره تا تاريخ 

به سمت عضو اصلي هيئت مديره تا  0042687799شماره ملي 
ملـي  آقاي حميدرضا حبيبي پور به شماره  19/08/1405تاريخ 

به سمت عضو اصلي هيئـت مـديره تـا تـاريخ      0532860802
ــي    19/08/1405 ــماره مل ــه ش ــولائي ب ــزه ت ــر حم ــاي امي آق

به سمت عضو اصلي هيئـت مـديره تـا تـاريخ      2296631101
 . انتخاب گرديدند 19/08/1405

املاك كشور اداره ثبت  و سازمان ثبت اسناد        د   -404
 شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (1839433)
 

 آگهي تغييرات شركت با مسئوليت محدود كيميا تجهيز درخشان پارس 
  614635و به شماره ثبت  14012357715به شناسه ملي 

تصميمات  01/08/1403به استناد صورتجلسه مجمع عمومي فوق العاده مورخ 
ذيل اتخاذ شد محل شركت به آدرس استان تهران، شهرسـتان تهـران، بخـش    

، 134جمهوري، خيابـان اوسـتا، خيابـان آزادي، پـلاك     مركزي، شهر تهران، 
بــه كــد پســتي:  1مجتمــع نــوآوري دكتــر قريــب، شــركت راديــن، طبقــه 

 . تغيير يافت. و ماده مربوطه در اساسنامه اصلاح گرديد 1311773576
املاك كشور  و سازمان ثبت اسناد                                        د  -405

 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (1839440)
 

 
 

 
 

خبرها

خطر سنگ های خاموش در کودکان را جدی بگیرید!
سنگ کلیه رسوبات سختی است 
ک��ه از م��واد معدنی و نمک تش��کیل 
ش��ده اند و در داخل کلیه شما تشکیل 
می شوند. رژیم غذایی، اضافه وزن بدن، 
بعضی مش��کلات پزش��کی و استفاده 
از بعض��ی مکمل ه��ا و داروها از جمله 

علل متعدد س��نگ کلیه هستند که می تواند هر بخش��ی از دستگاه ادراری 
را تحت تأثیر قرار دهد.

ب��ه گزارش همش��هری آنلاین، بعضی ک��ودکان مبتلا به س��نگ کلیه 
هیچ علامتی ندارند. چون این س��نگ ها هنوز در کلیه هس��تند و به حالب 
منتقل نش��ده اند و به آنها »س��نگ های خاموش« می گویند. این بیماری در 
کودکان نیز معمولاً به دلیل اختلالات متابولیک است که نیاز به بررسی های 
تش��خیصی دارد. ممکن است کودکان به دلیل انس��داد ادرار گاهی هم درد 
ش��دیدی را تجربه کنند. علائم شایع سنگ کلیه عبارت اند از: درد در شکم، 

پهلو )کنار(، پشت یا کشاله ران.
 مشکلات بیماری سنگ کلیه

دکتر بهنام ش��کیبا، دبیر پانزدهمین کنگره سالانه انجمن اندیورولوژی 
و یورولاپاراس��کوپی ایران در مورد مش��کلات سنگ کلیه در ایران می گوید: 
س��نگ کلیه در ایران یک بیماری ش��ایع است. اما در کودکان، وجود سنگ 
کلیه می تواند نش��انه ای از اختلالات متابولیک باش��د. البته این مش��کل در 
کودکان کمتر شایع است، اما می تواند علائم مختلفی مانند: درد، استفراغ و 
خون در ادرار به دنبال داش��ته باش��د. این مشکل نه تنها بر زندگی آنها تأثیر 
می گ��ذارد، بلکه می تواند باعث ناراحتی والدین ش��ود؛ بنابراین، درک علل، 

علائم و گزینه های درمانی سنگ کلیه در کودکان برای والدین مهم است.
 سنگ کلیه در کودکان

بنا به گفته ش��کیبا، س��نگ کلیه در ک��ودکان می تواند علائم مش��ابه 
بزرگسالان نشان می دهد؛ بنابراین باتوجه به سن کودک، تحمل این بیماری 
معمولاً برای کودکان هم بس��یار دشوار اس��ت. چون نمی توانند احساسات و 
مش��کلات خود را بیان کنند. بعضی نش��انه های این بیماری درد ش��دید در 
پش��ت، پهلو یا کش��اله ران، تکرر ادرار، ادرار دردناک، حالت تهوع، استفراغ، 

ادرار کدر و عفونت مجاری ادراری است.
پس بهتر اس��ت اگر کودک از هر یک از این علائم شکایت داشته باشد 

برای تشخیص مناسب به پزشک مراجعه کنید.
 علائم مهم در ابتلا به سنگ کلیه

دبیر پانزدهمین کنگره س��الانه انجمن اندیورول��وژی ادامه می دهد: در 
بزرگس��الان، س��بک زندگی و ژنتیک در بروز س��نگ نق��ش دارند. فعالیت 
محدود، چاقی، مصرف فس��ت فود و نمک زی��اد، مصرف کم مایعات، گرمای 
محل زندگی از عوامل خطر ایجاد سنگ کلیه هستند. باور غلطی وجود دارد 
که نوع آب مصرفی تأثیر زیادی بر تش��کیل س��نگ دارد؛ درحالی که عامل 
اصلی کمبود مصرف مایعات و در نتیجه حجم کم ادرار است و مصرف آب با 

املاح تنها یک درصد امکان ایجاد سنگ کلیه را افزایش می دهد.
دکتر بهنام ش��کیبا می گوید:درمان س��نگ کلیه می تواند ش��امل دارو، 
روش های کم تهاجمی مانند سنگ شکنی با امواج شوک، یا جراحی های کم 

تهاجمی از طریق مجرا یا سوراخ کوچک در پهلو باشد.

چند سوالی که برای تقویت هوش هیجانی بچه ها 
باید هر روز از آنها بپرسید!

هیجان انگیزترین یا ش��ادترین لحظه امروزت چه بوده؟ برجسته کردن 
تجربیات مثبت، به کودک شما کمک می کند تا روی چیزهای خوب زندگی 
تمرکز کند. خواه یک فعالیت سرگرم کننده، یک موفقیت یا یک لحظه خنده 
و ش��ادی باشد، این سوال قدردان بودن را تقویت کرده و به شما بینشی در 

مورد آنچه فرزندتان را خوشحال می کند، می دهد.
به گزارش ایسنا، والدین می توانند با پرسیدن چند سوال روزانه معنادار، 
پیونده��ای خود را با فرزندان عمیق تر کرده و هوش هیجانی آن ها را تقویت 
کنند. با پرسیدن این س��والات روزانه، محیطی ایجاد می کنید که فرزندتان 
احس��اس کند شنیده می شود، دوستش دارید و مورد حمایت قرار می گیرد. 
این مکالمات لازم نیست طولانی باشند - گاهی اوقات حتی یک گپ کوتاه 

می تواند تأثیری ماندگار داشته باشد.
مراقبت از کودک تنها یکی از جنبه های فرزندپروری است. دیگری شامل 
ایجاد پیوندهای عاطفی عمیق و هدایت آنها در تبدیل شدن به بزرگسالانی 
مهربان و مطمئن اس��ت. والدین می توانند رابط��ه قوی تری با فرزندان خود 
ایجاد کنند، گفتگوهای معناداری داشته باشند و با پرسیدن هر روز سؤالات 
معنادار از آنها بینشی نسبت به دنیای درونی شان کسب کنند. در اینجا شش 
سوال منحصر به فرد و قدرتمند وجود دارد که هر والدی باید روزانه از فرزند 

خود بپرسد تا هوش هیجانی و درک متقابل را تقویت کند.
 یک کار مهربانانه که امروز برای کسی انجام دادی چیست؟

آم��وزش مهربانی با ش��ناخت و تقدیر از اعمال کوچک س��خاوتمندانه 
آغاز می ش��ود. با پرسیدن این پرس��ش، والدین به بچه ها الهام می دهند که 
رفتارش��ان را در نظ��ر بگیرند و از کمک کردن به دیگران احس��اس رضایت 
کنند. همچنین، می تواند افراد را ترغیب کند که به طور مداوم دلس��وزی و 

همدلی را تمرین کنند.
 امروز چه چیز جدیدی کشف کردی یا برایت جالب بود؟

ک��ودکان روز خود را صرف کنجکاوی و جس��تجو می کنند زیرا به طور 
طبیعی کنجکاو هس��تند. خواه این مساله جالبی باشد که در مدرسه کشف 
کرده اند، ایده خاصی به ذهن ش��ان رس��یده، یا متوجه چیزی ش��ده اند، این 
س��وال از بچه ها دعوت می کند تا تجربیات خود را به اش��تراک بگذارند. این 
ش��ما را در رش��د فکری آنها فعال نگه می دارد و عش��ق آنها به یادگیری را 

گسترش می دهد.
 آیا امروز چیزی تو را متحیر کرده یا باعث ناراحتی ات شده؟

ایج��اد یک فضای امن برای کودک برای بیان تلاش و مبارزه در زندگی 
بس��یار مهم است. این سوال به آن ها اجازه می دهد تا در مورد چیزهایی که 
در ط��ول روز آنها را آزار می دهد، صحبت کنند، خواه یک لحظه س��خت با 
دوستان باشد یا چالشی که با آن روبرو شده اند. گوش دادن با دقت می تواند 
به آنها کمک کند احس��اس حمایت کنند و به آنه��ا یاد می دهد که چگونه 

احساسات دشوار را پردازش کنند.
 هیجان انگیزترین یا شادترین لحظه امروزت چه بوده؟

برجس��ته کردن تجربیات مثبت به کودک ش��ما کمک می کند تا روی 
چیزهای خ��وب زندگی تمرکز کند. خواه یک فعالیت س��رگرم کننده، یک 
موفقیت یا یک لحظه خنده و ش��ادی باش��د، این س��وال ق��دردان بودن را 
تقویت کرده و به ش��ما بینشی در مورد آنچه فرزندتان را خوشحال می کند، 

می دهد.

 1-بسته  ش��ده  - علمي  که  درباره  نباتات بحث 
مي  کند 2-محلي  پوشیده  از سنگ- مستقیم  و بدون  
پی��چ  و خم  3-صاحب نظر - زینتگر - نماز بموقع  - 
آبند 4-نوعي  کش��ت- دیوار کوتاه  - زمستان  - پاي  
آسیب دیده  5-از ویتامینها - بیگانه  است- بي  چیز 
و تهیدس��ت6-گرفتار شدن  - مردم  چشم  - سقفي  
براي  مساجد و معابد 7-سخن  پرتو بي  معني  - طبقه  
زحمتکش جامعه  - دوس��نگ آسیا 8-ریسماني  که  
با آن  چیزي  را از س��قف بیاویزن��د - درخت پرمیوه  
- س��بب خیر اس��تاگر خ��دا بخواه��د 9-فرورفته  
 - گی��اه  طبي  سوس��ن  کب��ود - ش��هر بزرگنیمروز
  10-شرح  و تفسیر - قهرمان  کتاب عنصري  - ارمغان  پیک

11-کتاب ش��اتو بریان  - واحد پول  مالزي  - ضمیر 
چند نفره  12-شهر زلزله  خیز - موجود است- هنر 
- رودي  در کردستان  13-وحشي  و درنده  - از بانکها 
- پدر آذریها - روش��ن  و درخش��ان  14-حتما زیبا 
 هم  هس��تکه  چنینش خوانند - میهن  و محل  تولد

 15-ش��هري  در انگلستان  با منس��وجات کتاني  و 
ابریشمي  معروف- دامن  دشت 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی 
  1-از وس��ایل  بهداشتي  - عاقبت فرزند ناخلف که  موجب آزار پدر و مادر است

2-نام  قدیم  مش��هد - جیره  و مس��تمري  3-بیگانه  و غیر است- از جمهوري  هاي  
مسلمان  نشین  کش��ور روسیه  - رشته  خوشنوا - ضمیر انگلیسي  4-فرزند - آتش 
جهنم  - گروه  مردم  چادرنش��ین  - ناسیونال  5-بیماري  - میوه  اي  از نوع  مرکبات- 
صاحب هنر 6-نوعي  س��نگ سخت- راه  فرار - بزرگ و قوي  هیکل  7-به  راه  راست 
رونده  - دربند بودن  - یک تنهاي  بي  میان  8-چه  بسیار - شرف و آبرومندي  - سرباز 
زدن  9-واحد س��طح  - باطراوت- کاریز 10-ش��هري  در افغانس��تان  - جاده  یي  در 
ش��مال  - خوک وحش��ي  11-با نشاط  و بي  غم  - نوعي  سنگس��خت- اسب آذري  
12-از سور مبارکه  قرآن  - حرف شرط  - واحد پول  تایلند - شهرهاي  عرب13-اسب 
آذري  - پیش و نزد - پرچم  دانش- مار پر سروصدا 14-نام  قدیم  مشهد - یکدل  و 

یکصدا 15-شاه  فراري  ساساني  - سرکرده  اصحاب فیل   
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بر اساس گزارش��ی که قانونگذاران 
کنگ��ره آمریکا پ��س از تحقیق��ات دو 
س��اله منتش��ر کردند، به احتم��ال زیاد 
وی��روس کرون��ا منش��ا آزمایش��گاهی 
 داش��ته و در نتیجه نش��ت منتشر شده 

است.
به گزارش ایسنا، گزارشی که توسط 
کمیت��ه فرعی منتخب کنگره آمریکا در 
مورد همه گیری ویروس کرونا منتش��ر 
ش��ده، مدعی اس��ت: »کووی��د-19 به 
احتمال زیاد از آزمایش��گاهی در ووهان 

چین پدید آمده است.«
قانونگذاران کنگره آمریکا در تأیید 
ای��ن ادعای خود به پنج دلیل اش��اره و 
خاطرنش��ان می کنند که ای��ن ویروس 
دارای ویژگی های بیولوژیکی است که در 
طبیعت یافت نش��ده است و همه موارد 
COVID-19 که در جهان پدید آمده 
ظاهراً به دلیل ورود ویروس به بدن یک 

انسان و از طریق او رخ داده است.
ب��ه گ��زارش نووس��تی، نمایندگان 
کنگره به وجود یک آزمایشگاه تحقیقاتی 
پیشرو در مورد ویروس سارس در ووهان 
اش��اره کرده اند که به گفته آنها س��ابقه 

تحقیقات تحت »سطوح ایمنی زیستی 
نامناسب« داشته است.

نویس��ندگان ای��ن گ��زارش مدعی 
هستند:»محققان مؤسسه ویروس شناسی 
ووه��ان )WIV( در پاییز 2019، ماه ها 
قبل از کش��ف کووی��د-19 در یک بازار 
تره بار، به ویروس��ی ش��بیه کووید مبتلا 
شدند و بر اساس تمام معیارهای علمی، 
اگر ش��واهدی از منش��اء طبیعی وجود 

می داشت، باید قبلًا ظاهر می شد.«

براساس مقاله ای که در مجله علمی 
آمریکایی Cell منتش��ر شده است، در 
م��اه س��پتامبر، دانش��مندان آمریکایی 
و اروپای��ی توانس��تند ثاب��ت کنن��د که 
محل ش��یوع وی��روس کرونا ی��ک بازار 
غذاه��ای دریایی در ش��هر ووهان چین 
اس��ت. به گفته دانشمندان، بازار ووهان 
پس��تاندارانی را نیز به فروش می رساند 
ک��ه می توانن��د به وی��روس کرونا مبتلا 
ش��وند؛ اینها شامل سیوت ها )جنسی از 

پستانداران(، موش های بامبو و راکون ها 
هس��تند. از نمونه های جمع آوری شده، 
می ت��وان دریاف��ت ک��ه ای��ن حیوانات 
واقعاً آلوده ش��ده اند. همچنین بیش��تر 
مغازه هایی که ای��ن حیوانات به صورت 
غیرقانونی در آن ها به فروش می رسید، 
در قس��مت غربی بازار قرار داش��تند که 
اولین موارد ابتلا به این بیماری در آنجا 

ثبت شد.
مقام��ات  در 31 دس��امبر 2019، 
چینی به س��ازمان جهانی بهداش��ت در 
مورد ش��یوع پنومونی ناشناخته در شهر 
ووه��ان در بخ��ش مرکزی این کش��ور 
)اس��تان هوب��ی( اط��لاع دادن��د. علاوه 
ب��ر این، اولین م��وارد به نوع��ی با بازار 
غذاهای دریایی محل��ی مرتبط بود. در 
اوای��ل ژانویه 2020، چین رس��ما اعلام 
کرد ک��ه ش��یوع ذات الریه ویروس��ی با 
منش��ا ناشناخته ناشی از نوع جدیدی از 
ویروس کرونا بوده اس��ت. در 11 مارس 
2020، رئیس سازمان جهانی بهداشت، 
تدروس آدهانوم گبریس��وس، اعلام کرد 
که ش��یوع ویروس جدید کرونا ماهیت 

پاندمی یا همه گیر دارد.

ی��ک مطالع��ه جدید نش��ان می دهد اف��رادی که 
الگوه��ای خواب نامنظم دارند ممکن اس��ت با افزایش 

خطر حمله قلبی یا سکته مواجه باشند.
به گزارش مهر به نقل از هلث دی نیوز، نتایج نشان 
می دهد افرادی که چرت می زنند و در س��اعات بس��یار 
متفاوتی از خواب بیدار می ش��وند، 26 درصد بیشتر در 

معرض خطر مشکل قلبی هستند.
محقق��ان دریافتند افزایش این خطر، چه این افراد 
7 تا 9 س��اعت خواب شبانه توصیه شده خود را داشته 

باشند یا نه، رخ می دهد.
تی��م تحقیقات��ی ب��ه سرپرس��تی »ژان فیلی��پ 
چاپوت«، از مؤسس��ه تحقیقاتی انتاریو شرقی در کانادا، 

می گوید:»نتایج ما نشان می دهد که منظم بودن خواب 
ممکن است بیشتر از مدت زمان خواب کافی در تعدیل 

خطر عوارض قلبی عروقی مؤثر باشد.«
ب��رای ای��ن مطالعه، محقق��ان داده ه��ای بیش از 

72000 نفر را در بریتانیا تجزیه و تحلیل کردند.
ش��رکت کنندگان به مدت هفت روز از یک ردیاب 
فعالیت برای ثبت خواب خود اس��تفاده کردند.بر اساس 
ای��ن اطلاعات، محققان امتیازی از نظ��م خواب آنها را 

محاسبه کردند.
محققان دریافتند افرادی که الگوهای خواب بسیار 
نامنظم دارند-به خواب رفتن و بیدار ش��دن در ساعات 
مختل��ف هر روز- در معرض خطر بیش��تر حمله قلبی، 

سکته مغزی یا مرگ ناشی از مشکلات قلبی هستند.
در واق��ع، نتایج نش��ان می دهد که ه��ر چه خواب 
افراد بی نظم تر باشد، خطر حمله قلبی یا سکته مغزی 

کشنده بیشتر است.
تجزی��ه و تحلی��ل نش��ان داد ک��ه خ��واب کافی 
می تواند خطر س��لامت قل��ب را در می��ان افرادی که 
 الگوهای خ��واب آنها تا حدودی نامنظم اس��ت تعدیل

 کند.
محققان حدس می زنند که الگوهای خواب نامنظم 
ممکن اس��ت ب��ا اختلال در نحوه مدیری��ت قند خون، 
کلس��ترول، التهاب و عملکرد سیس��تم ایمنی بدن به 

سلامت قلب آسیب برساند.

 خواب نامنظم احتمال حمله قلبی و سکته
 را افزایش می دهد


