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خبرپزشكي پسرها تا چه سنی قد می‌کشند؟

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت اراضي زراعي، باغات و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

منضم بـه نامـه    12/08/1403مورخ  140360301147003603چون برابر رأي شماره 
هيـأت موضـوع قـانون تعيـين      12/08/1403مورخ  140360301147003609شماره 

تكليف وضعيت اراضي زراعي، باغات و سـاختمانهاي فاقـد سـند رسـمي مصـوب      
مستقر در اداره ثبت اسناد و امـلاك زيبادشـت تهـران تصـرفات مفـروز و       20/9/90

ملــي  و كــد 356مالكانــه و بلامعــارض آقــاي محمــد رســتمي بشــماره شناســنامه 
فرزند سنبل در ششدانگ يك قطعه زمين بـا بنـاي احـداثي در آن بـه      5399346230

اصـلي واقـع در بخـش ده     4فرعي از  494مترمربع قسمتي از پلاك  15/139مساحت 
تهران محرز شده لذا به منظور اطلاع ذوي الحقوق و شـركاي مشـاعي مراتـب در دو    

دد درصورتي كه اشخاص نسـبت بـه   روز در روزنامه آگهي مي گر 15نوبت به فاصله 
صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار آگهي به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك 
ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را بـه مراجـع قضـايي تقـديم نماينـد.      

است پس از انقضاي مهلت قانوني و عدم وصول واخـواهي و اعتـراض طبـق    بديهي 
 )1834389مقررات سند مالكيت بنام نامبرده صادر خواهد شد. (شناسه آگهي: 

 10/9/1403تاريخ انتشار نوبت اول: 
 25/9/1403تاريخ انتشار نوبت دوم: 

 ملك زيبادشت  سرپرست واحد ثبتي حوزه ثبت                د   -391/.م.الف15052
 محمدعلي ابراهيمي –تهران 

 
 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان تهران

 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك يافت آباد تهران
 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيأت موضوع قـانون تعيـين    2/8/1403مورخ  140360301078003175برابر رأي شماره 

تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتـي حـوزه   
ثبت ملك يافت آباد تهران تصرفات مالكانه بلامعـارض متقاضـي آقـاي حيـدر سـنجابيان      

ره از قصر شيرين در ششدانگ يك قطعه زمين با صاد 73فرزند ميرحسين بشماره شناسنامه 
اصـلي مفـروز و    2فرعـي از   1853مترمربع پـلاك   33/51بناي احداثي در آن به مساحت 

تهران خريـداري از مالـك    12اصلي واقع در بخش  2فرعي از  1634مجزي شده از پلاك 
 ـ   ب در دو رسمي آقاي ناصر شجاعي محرز گرديده است. لذا به منظور اطـلاع عمـوم مرات

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند       15نوبت به فاصله 
مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مـدت دو  
ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تـاريخ  

ت خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است درصورت تسليم اعتراض، دادخواس
 انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 

 )1834446(شناسه آگهي: 
 10/9/1403تاريخ انتشار نوبت اول: 

 25/9/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:  
 خداداد بشيري –اسناد و املاك يافت آباد رئيس ثبت              د-396/.م.الف15058

 
 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان تهران

 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك يافت آباد تهران
 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
تعيين تكليف وضعيت ثبتي آئين نامه قانون  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيأت موضوع قانون تعيـين   20/8/1403مورخ  140360301078003363برابر رأي شماره 

تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتـي حـوزه   
اضي آقاي ناصر سـليمي فرزنـد   ثبت ملك يافت آباد تهران تصرفات مالكانه بلامعارض متق

صادره از هريس در ششدانگ يـك قطعـه زمـين بـا بنـاي       198لطف اله بشماره شناسنامه 
 12اصلي واقع در بخش  2فرعي از  7466مترمربع پلاك  81/48احداثي در آن به مساحت 

تهران خريداري از مالك رسمي آقاي احمد اكبري محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع 
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسـبت   15وم مراتب در دو نوبت به فاصله عم

به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي تواننـد از تـاريخ انتشـار اولـين     
آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 

دادخواست خود را بـه مراجـع قضـايي تقـديم نماينـد.      يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، 
بديهي است درصورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبـق مقـررات سـند    

 )1834449مالكيت صادر خواهد شد. (شناسه آگهي: 
 10/9/1403تاريخ انتشار نوبت اول: 
 25/9/1403تاريخ انتشار نوبت دوم: 

 خداداد بشيري –رئيس ثبت اسناد و املاك يافت آباد            د-397/.م.الف15059
 

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان تهران
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك يافت آباد تهران

 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي آئين  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت موضوع قانون تعيـين   20/8/1403مورخ  140360301078003361برابر رأي شماره 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتـي حـوزه   

لامعارض متقاضي آقـاي داود سـيف اللهـي    ثبت ملك يافت آباد تهران تصرفات مالكانه ب
صادره از تهران در ششدانگ يك قطعه زمين بـا بنـاي    8589فرزند ناصر بشماره شناسنامه 

 12اصلي واقع در بخش  2فرعي از  1219مترمربع پلاك  05/17احداثي در آن به مساحت 
 ـ   ه منظـور  تهران خريداري از مالك رسمي آقاي ميرزا اسلامي محرز گرديده اسـت. لـذا ب

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشـخاص   15اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مـي تواننـد از تـاريخ انتشـار     
اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف 

خ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. مدت يك ماه از تاري
بديهي است درصورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبـق مقـررات سـند    

 )1834451مالكيت صادر خواهد شد. (شناسه آگهي: 
 10/9/1403تاريخ انتشار نوبت اول: 
 25/9/1403تاريخ انتشار نوبت دوم: 

 خداداد بشيري –رئيس ثبت اسناد و املاك يافت آباد              د-398/.م.الف15060
 

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان تهران
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك يافت آباد تهران

 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت موضوع قانون تعيـين   20/8/1403مورخ  140360301078003362برابر رأي شماره 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتـي حـوزه   
ثبت ملك يافت آباد تهران تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي محمـدعلي گروسـي   

صادره از تاكستان در ششدانگ يك قطعه زمين بـا بنـاي    10فرزند هاشم بشماره شناسنامه 
 12اصلي واقع در بخش  2فرعي از  1219مترمربع پلاك  73/30احداثي در آن به مساحت 

قاي ميرزا اسلامي محرز گرديده اسـت. لـذا بـه منظـور     تهران خريداري از مالك رسمي آ
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشـخاص   15اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 

نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مـي تواننـد از تـاريخ انتشـار     
پس از اخذ رسيد، ظرف  اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و

مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. 
بديهي است درصورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبـق مقـررات سـند    

 )1834453مالكيت صادر خواهد شد. (شناسه آگهي: 
 10/9/1403تاريخ انتشار نوبت اول: 

 25/9/1403نوبت دوم:  تاريخ انتشار
 خداداد بشيري –رئيس ثبت اسناد و املاك يافت آباد              د-399/.م.الف15061

 
 آگهي تغييرات شركت سهامي خاص صنايع فلزي مازند 

  271994و شماره ثبت  10760018843به شناسه ملي 
 27/08/1403به استناد صورتجلسه مجمع عمومي عادي ساليانه مـورخ  

تصميمات ذيل اتخاذ شد آقاي محمد جعفر فتحي زاده به شـماره ملـي   
 27/08/1405به سمت عضو اصلي هيئت مديره تا تاريخ  0031077129

به سمت عضو اصلي  4432651814آقاي ناصر يزدآبادي به شماره ملي 
آقاي علي صديقي به شـماره ملـي    27/08/1405هيئت مديره تا تاريخ 

 27/08/1405و اصلي هيئت مديره تا تاريخ به سمت عض 1062552369
انتخاب گرديدند. موسسه حسابرسي روشنگر بصير حسابداران رسمي به 

به سمت بازرس اصلي و آقاي علي رهدار  10100528627شناسه ملي 
به سمت بازرس علي البدل تا پايان سـال   0071659412به شماره ملي 

و زيان شركت براي سال مالي انتخاب گرديدند. ترازنامه و حساب سود 
مـورد تصـويب قـرار گرفـت. روزنامـه       31/04/1403مالي منتهي بـه  

 كثيرالانتشار آفرينش جهت نشر آگهي هاي شركت تعيين گرديد. 
املاك كشور  و سازمان ثبت اسناد                               د   -419

 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (1847202)
 

خبرهاازعالم علم

دبیر انجمن پیشگیری و درمان چاقی ایران بیان داشت؛ 

درباره داروهای لاغری بیشتر بدانیم؛ چه رژیمی 
برای کاهش وزن مناسب‌تر است؟

دبیر انجمن پیش��گیری و درمان چاقی ایران در رابطه با تأثیر داروهای 
لاغری بر چاقی افراد توضیح داد. 

ب��ه گزارش آفرینش به نقل از انجمن پیش��گیری و درمان چاقی ایران، 
محمد هاش��می دبیر اجرایی نهمین کنگره پیش��گیری و درمان چاقی ایران 
که در روزهای 28 لغایت 30 آذر ماه در مرکز همایش‌های دانش��گاه شهید 
بهشتی برگزار می‌شود، با اشاره به تاثیر داروهای لاغری بر چاقی افراد، اظهار 
داشت: داروهای لاغری و داروهای مارکت چاقی به لحاظ سلامت و تاثیر به 
سه دسته تقسیم می‌شوند؛ دسته اول داروهایی که سلامت هستند اما تاثیر 
زیادی ندارند، دسته دوم داروهایی که سلامت هستند و تاثیر دارند و دسته 

سوم داروهایی که سلامت نیستند اما می‌توانند تاثیر داشته باشند. 
وی ادام��ه داد: دس��ته اول این داروه��ا، داروهایی هس��تند که دارو به 
آنان اطلاق نمی‌ش��ود این‌ها مکمل‌هایی تحت عن��وان داروهای گیاهی یا با 
منش��ا طبیعی، جلبک و ... هستند که بدون نسخه نیز در داروخانه‌ها عرضه 

می‌شوند. 
این متخصص بهداش��ت عمومی اضافه کرد: این مکمل‌ها تاثیرات بسیار 
اندکی دارند و نمی‌توانند تکافوی نیاز فرد برای کاهش وزن را داش��ته باشند 
اما در برخی مواقع می‌توانند به کاهش وزن افراد کمک کنند. گرچه با توجه 
ب��ه قیمت بالایی که این گزینه‌ها دارند ش��اید برای ه��ر فردی مصرف آنان 

مقرون به صرفه نباشد. 
هاشمی تاکید کرد که فراموش نکنیم این داروها به تنهایی قادر به تاثیر 
برای کاهش وزن فرد نیستند و فرد را از اصلاح شیوه زندگی و الگوی تغذیه 

معاف نمی‌کنند. 
دبیر انجمن پیش��گیری و درم��ان چاقی ایران توضیح داد: دس��ته دوم 
داروهایی هس��تند که مجوزهای مراکز آکادمی��ک را دارند، تاثیر هم دارند؛ 
این داروها که نسل‌های جدید آن نیز اخیرا به صورت غیرقانونی وارد کشور 
شده است و در دسترس فرد قرار می‌گیرد معمولا از طریق مکانیسم کاهش 

اشتهای فرد است که باعث کاهش وزن می‌شود. 
وی تصری��ح کرد: هر فردی بنا به تش��خیص خ��ود مجاز به مصرف این 
داروها نیس��ت تش��خیص اینکه فرد یک دارویی را مص��رف کند منحصرا با 
پزش��ک است ضمن اینکه باید بدانیم کاهش اش��تها به تنهایی عاملی برای 
کاهش وزن سالم و پایدار نیست چراکه در کاهش اشتها فرد ممکن است به 
دلیل نداشتن آگاهی‌های نیاز بدن خود، مواد ضروری را در رژیم روزانه خود 
لحاظ نکرده باش��د این کمبودها می‌تواند درجاتی از س��وءتغذیه را به وجود 
آورد ضمن اینکه کم‌خوری بعد از قطع مصرف دارو باعث می‌ش��ود وزن فرد 

افزایشی شود. 
هاشمی ادامه داد: دسته سوم داروهایی هستند که مجوز مصرف ندارند 
این داروها معمولا توس��ط مراجع غیرقانونی عرضه می‌شوند فضای مجازی، 
ش��بکه‌های ماهواره‌ای و عطاری‌ها عمده مراکزی هس��تند که این داروهای 

غیرمجاز را عرضه می‌کنند. 
مدیر اجرایی پژوهش��کده علوم غدد درون ریز و متابولیس��م گفت: این 
داروه��ا در ترکی��ب خود می‌توانند مواد مخدر یا ترکیبات هورمونی داش��ته 
باشند که با لطمه زدن به سلامت فرد باعث کاهش وزن می‌شوند این تهدید 

سلامتی می‌تواند عوارض ماندگار و جبران ناپذیری داشته باشد. 

آلودگی هوا باعث مرگ زودرس می‌شود
ف��وق تخص��ص نارس��ایی قل��ب 
گفت:ش��ایع‌ترین عل��ت م��رگ و میر 
در دنی��ا بیماری‌های قلبی هس��تند و 
آلودگ��ی هوا یک��ی از ده عامل اصلی 

مرگ و میر زودرس در جهان است.
به گزارش مهر، حسین نوید فوق 
تخصص نارسایی قلب پیرامون موضوع 
تش��دید بیماری‌های قلبی در آلودگی 

ه��وا گفت: آلودگی ه��وا به عنوان یک��ی از بزرگتری��ن تهدیدهای محیطی 
برای س�المت بشر شناخته شده اس��ت.وی ادامه داد: ارتباط آلودگی هوا با 
بیماری‌های قلبی به ویژه در س��ال‌های اخی��ر مورد توجه زیادی قرار گرفته 
است. شایع‌ترین علت مرگ‌ومیر در دنیا بیماری‌های قلبی هستند و آلودگی 

هوا یکی از ده عامل اصلی مرگ‌و میر زودرس در جهان است.
نوید با اشاره به اینکه شیوع بالای بیماری‌های قلبی و آلودگی هوا باعث 
می‌ش��وند که نگرانی‌های زیادی به خص��وص در فصول همراه با آلودگی هوا 
داشته باشیم تصریح کرد:آلودگی هوا می‌تواند اثرات مستقیم در ایجاد سکته 
قلبی داشته باشد و باعث تشدید نارسایی قلبی و ایجاد یا تشدید فشار خون 
بیماران شود.فوق تخصص نارسایی قلب اذعان کرد: سالمندان و بیمارانی که 
مبتلا به بیماری‌های مزمن مانند دیابت و پر فش��اری خون و یا بیماری‌های 

قلبی هستند از بقیه افراد آسیب پذیر تر بوده و باید مراقب آنها باشیم.
فوق تخصص نارس��ایی قلبی مطرح کرد: بیماران باید از فعالیت سنگین 
در فضای باز در روزهایی که هوا آلوده است خودداری کنند و برای خروج از 
منزل برنامه ریزی داشته باشند تا در زمان‌هایی که سطح آلودگی هوا کمتر 

است خارج شوند.
وی اظهار داش��ت: مردم توجه داشته باشند اگر کار ضروری دارند صبح 
زود و یا آخر شب که غلظت آلاینده‌ها کمتر است از خانه خارج شوند. بستن 
در و پنجره‌های خانه بس��یار اهمیت دارد. اف��رادی که مجبورند در روزهای 

آلوده نیز در معابر رفت و آمد کنند از ماسک‌های مناسب استفاده کنند.
نوید افزود: نوش��یدن مایع��ات کافی کمک کننده اس��ت البته بیماران 
دارای نارسایی قلبی مایعات را باید به اندازه مصرف کنند. استفاده از تصفیه 
کننده‌ه��ای هوا در منزل کمک می‌کند. برخی در منزل س��یگار و یا قلیان 

استفاده می‌کنند که این آلودگی به آلودگی هوا اضافه می‌شود.
متخصص نارس��ایی قلبی با بیان اینکه اس��تفاده از ش��ومینه در شرایط 
آلودگی هوا به هیچ عنوان مناس��ب نیس��ت گفت: بیماران قلبی که نیاز به 
بررس��ی دوره‌ای دارند در فصول س��رد و آلودگی هوا بیشتر به پزشک خود 
مراجعه کنند و بررس��ی منظم عملکرد قلبی عروقی داشته باشند. پزشک با 
معاین��ه و آزمایش از وضعیت بیمار اطلاع پی��دا می‌کند. از لحاظ تغذیه نیز 

بیماران قلبی مزمن باید کاهش مصرف نمک را در نظر داشته باشند.
وی خاطر نش��ان کرد: آلودگی باعث افزایش التهاب می‌شود اجتناب از 
مصرف غذاهای التهاب‌زا اهمیت دارد از مصرف غذاهای سرخ شده و فرآوری 
شده جلوگیری کنیم. کاهش مصرف شکر و شیرینی نیز مهم است. رژیم‌های 
غنی از آنتی‌اکس��یدان و مقادیر بالای امگا سه می‌تواند به ما در آلودگی هوا 
کمک کند. میوه‌ها و سبزیجات رنگارنگ، مواد غذایی حاوی ویتامین سی و 
ویتامین ای مانند کیوی و مرکبات و مغزها مفید هس��تند. استفاده از چای 

سبز که خواص ضد التهابی دارد مفید است.
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اگر گروهی از پس��رهای نوجوان را طی س��ال‌های 
دبیرستانشان زیر نظر بگیرید، احتمالاً یک الگوی مشابه 
بینشان می‌بینید. بیشتر دخترها در ابتدا بلندقدترند اما 
وقتی به دبیرستان می‌رسند، پسرها از نظر قدی از آنها 
جلو می‌زنند و مدتی بعد که دخترها به قد بزرگس��الی 
خود می‌رس��ند بعضی از پسرها همچنان رشد می‌کنند 

و قد می‌کشند.
به گزارش بهداشت نیوز، پسرها تا زمانی که صفحه 
رشدشان بسته نشود می‌توانند قد بکشند که معمولاً در 

 

۱۸ س��الگی اتفاق می‌افتد. اما در مواردی نادر پس��رها 
ممکن اس��ت تا اوایل دهه بیست زندگی خود کمی قد 

بکشند.
 چه عواملی بر رشد قد اثر می‌گذارند؟

قد ش��ما اساساً توس��ط ژنتیکتان تعیین می‌شود، 
درست مثل رنگ چشم، رنگ مو، رنگ پوست و خیلی 
چیزه��ای دیگر. هم��ه اینها خصوصیات ژنتیکی ش��ما 
هس��تند که از والدین بیولوژیکی خود به ارث می‌برید؛ 
بنابراین اگر بیش��تر اعضای خانواده‌تان قدبلند باش��ند 

احتمال اینکه شما نیز قدبلند شوید خیلی زیاد است.
 فاکتوره�ای دیگ�ری که بر رش�د قد اثر 

می‌گذارند:
 تغذیه: بدن ش��ما برای زنده‌ماندن به مواد مغذی 
نیاز دارد. تأمین این مواد مغذی خصوصاً در س��ال‌های 
اولیه زندگی انس��ان یعنی زمانی که هنوز درحال‌رشد و 
تکامل است بسیار اهمیت دارد. مطالعات نشان می‌دهند 
کمب��ود املاحی مانند زینک )روی( و آهن و نداش��تن 
تغذیه درس��ت می‌توانند بر توانایی رشد فرد اثر بگذارند 
و مانع این ش��وند که کودک با تمام پتانس��یل ژنتیکی 

خود رشد کند.
بیماری‌ه�ا: صدها بیماری ژنتیک��ی می‌توانند بر 

رشد قد اثر بگذارند.
 قد و سلامتی

بیماری‌ه��ا و عوارض از جه��ات گوناگونی بر افراد 
اث��ر می‌گذارن��د و وقتی صحب��ت از چیزهای��ی مانند 
ق��د، وزن، ضربان قلب، فش��ارخون و دیگ��ر معیارهای 
س�المتی می‌ش��ود، فاکتورهای زیادی وجود دارند که 
میزان ریسک شما برای برخی از بیماری‌ها را مشخص 
می‌کنن��د. اما قد چگونه ممکن اس��ت در برخی از این 

موارد نقش داشته باشد؟
یافته‌ها تاکنون نش��ان داده‌ان��د قد با افزایش خطر 
س��رطان پروس��تات ارتباط کوچکی دارد. در تحقیقی 
در س��ال ۲۰۰۸ که روی ۸۰۰۰ م��رد بریتانیایی ۵۰ تا 
۶۹ساله انجام ش��د محققان دریافتند مردان قد بلندتر 
بیشتر احتمال داشت به سرطان پروستات دچار شوند. 
مطالعه دیگری در س��ال ۲۰۱۷ نیز دریافت مردانی که 
قد بلندتری داش��تند، ۲۲ درصد بیشتر احتمال داشت 

به سرطان پروستات دچار شوند.

دیگر یافته‌ها نیز نتایج مشابهی از جهت مغز نشان 
داده‌اند.قدبلندتره��ا ظاه��راً کمتر دچار س��کته مغزی 
می‌شوند و ضمناً احتمال ابتلای آنها به بیماری آلزایمر 
نیز کمتر اس��ت. در هر دو عارضه، فاکتورهای ژنتیکی 

متعددی دخیل هستند.
ق��د تنها یک مؤلفه کوچک اس��ت که بر س�المت 
عمومی شما اثر می‌گذارد.ضمناً قد چیزی است که شما 

کنترل چندانی روی آن ندارید.
 پس�رها چه زمانی به قد بزرگس�الی خود 

می‌رسند؟
پسرها با پایان بلوغ به قد بزرگسالی خود می‌رسند 
که معمولاً بین ۱۶ تا ۱۸ سالگی آنهاست. اما این عددها 

حدودی هستند و نمی‌توان قطعی گفت.
بلوغ برای هر کسی در سن متفاوتی شروع می‌شود 
و یک عدد ثابت نیس��ت. بعضی از پسرها با واردشدن به 
بلوغ فوراً دچار تغییرات و تحولات می‌شوند و برخی نیز 
با سرعت آهسته‌تر و یکنواخت‌تری پیش می‌روند و البته 
بعضی از دخترها به طور طبیعی بلندتر از پسرها هستند 

و این کاملًا طبیعی است.
همچنین برای بعضی از پسرها تأخیر بلوغ معمول 
اس��ت که به این معنی اس��ت که این پسرها دیرتر بالغ 
می‌ش��وند. اگ��ر چنین اتفاق��ی برای فرزند ش��ما افتاد 

نترسید و نگران نشوید.
این نوع تأخیر در بلوغ، بیماری یا مشکلی در سلامتی 
نیس��ت و فقط شیوه بدن فرزند شماس��ت. تا زمانی که 
پسرها دیگر علائم بلوغ را تا ۱۴ سالگی نشان می‌دهند، 
به‌احتمال زیاد به قد کامل بزرگسالی خود خواهند رسید. 
آنها ممکن است به‌جای ۱۶ یا ۱۷ سالگی، در ۱۸ سالگی 

به قد بزرگسالی خود برسند.
به همین دلیل مراجعات منظم به پزشک کودکان مهم 
است. در این مراجعه‌ها پزشک مطمئن می‌شود که رشد 
کودک همان‌طوری که باید باشد پیش می‌رود. همچنین 
کودک از نظر دیگر جنبه‌های سلامتی که ممکن است در 

رشد او اختلال ایجاد کنند بررسی می‌شود.
 آی�ا پس�رها در بیست‌س�الگی نی�ز ق�د 

می‌کشند؟

بعضی از پسرها بعد از ۱۸ سالگی همچنان به رشد 
قد خود ادامه می‌دهند. اگر آنها این تأخیر در رش��د را 
داشته باشند، معمولاً در حد دو سانتیمتر یا کمتر رشد 
قدی دارند. بعد از ۱۸ سالگی احتمال اینکه جهش رشد 
اتفاق بیفتد بسیار کم است. همان‌طور که گفتیم پسرها 

با بسته‌شدن صفحات رشد دیگر قد نمی‌کشند.
صفحات رش��د، نواحی غضروفی نزدیک به انتهای 
اس��تخوان‌ها هستند. این قس��مت‌های غضروفی، نوعی 
داربس��ت هستند که بعداً با بافت استخوان پرُ می‌شوند 
تا اس��تخوان را درازتر کنند. با گذشت سال‌ها، صفحات 
رش��د تدریجاً س��خت و س��فت ش��ده و به اس��تخوان 
تبدیل می‌ش��وند تا زمانی که دیگر هیچ غضروفی باقی 

نمی‌ماند.
 چه زمانی تداوم رشد، مطلوب نیست؟

اگر بعد از ۱۸ سالگی همچنان رشد قدی ادامه داشت 
 باید بررس��ی پزشکی انجام ش��ود. قدکشیدن در ۱۹ یا

 ۲۰ س��الگی لزوماً نشانه مشکلی در سلامتی نیست؛ اما 
باید در این مورد با پزشک مشورت کنید. احتمالاً مسئله 
بلوغ دیررس مطرح اس��ت و صفحات رش��دی که هنوز 
کاملًا بسته نشده‌اند. اما در مواردی نادر، تداوم رشد قد 
می‌تواند ناشی از آکرومگالی باشد. آکرومگالی عارضه‌ای 

است که باعث تولید زیاد از حد هورمون رشد می‌شود.
ضمن��اً این حرف را ب��اور نکنید که مردها تا بعد از 
۲۵ سالگی نیز رش��د قدی دارند. هیچ شواهدی وجود 
ندارد که نشان دهد این امکان وجود دارد. حتی آنهایی 
که دیرتر رشد می‌کنند نیز پیش از ۲۵ سالگی بلوغشان 

کامل شده است.
 آی�ا اعض�ای ب�دن نی�ز همچنان رش�د 

می‌کنند؟
طول استخوان‌های کف پا معمولاً وقتی به پتانسیل 
کامل رش��د قد خود رسیدید دیگر افزایش نمی‌یابد. در 
واقع مطالعات چیزی مبنی بر ارتباط مستقیم سایز پا و 
قد نشان نداده‌اند. دو نفر با قدهای متفاوت ممکن است 
سایز پای یکسانی داشته باشند. بعضی از افراد به‌صورت 

ژنتیکی سایز پای کوچک یا بزرگ دارند.
یعنی پاهای شما )و البته دیگر قسمت‌های بدنتان( 
ممکن است به‌مرورزمان از نظر فُرم و سایز تغییر کنند. 
با بالارفتن سن، غضروف نیز به رشد خود ادامه می‌دهد، 
بنابراین ممکن است متوجه اندکی تغییر سایز مثلًا در 

بینی یا گوش‌هایتان شوید.
در پایان

قد و س��ایز افراد متفاوت اس��ت. اغلب پسرها فکر 
می‌کنن��د که باید حتماً قدبلند باش��ند؛ اما این چیزی 
نیس��ت که واقعاً در کنترل ش��ما باشد. سلامتی خیلی 
بیشتر از قد اهمیت دارد. تغذیه مناسب، خواب خوب و 
باکیفیت و چکاپ‌های منظم کمک می‌کنند با پتانسیل 

کامل خود قد بکشید.


