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خبرپزشكي افزایش ۲۱ درصدی مراجعه بیماران تنفسی 

به بیمارستان‌ها با آلودگی هوا

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان قزوين 
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك منطقه يك قزوين 

آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

ــر راي شـــماره                     راي 1403 /07/  21مـــورخ  140360309001005388برابـ
ــلاحي  ــه  140360309001006272اص ــماره  1402114409001000879كلاس و راي ش

 140360309001006271 و راي اصـلاحي  1403/  07/  22مورخ  140360309001005432
موضوع قانون تعيين تكليف وضـعيت ثبتـي اراضـي و     1402114409001000880كلاسه 

ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملـك منطقـه يـك قـزوين     
آقاي مهـدي خليلـي بـه شـماره شناسـنامه       – 1تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضيان : 

صادره فرزند محمد در چهار و نيم دانـگ مشـاع از    4310528171كد ملي  4310528171
 4321499313كـد ملـي    591آقاي رمضانعلي خليلي به شناسـنامه شـماره    – 2ششدانگ 

 08فرزند سليم در يك و نيم دانگ مشاع از ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت 
زرشك قزوين بخـش  اصلي واقع در اراضي روستاي  – 51متر مربع پلاك شماره  2000 /

حوزه ثبت ملك منطقه يك قزوين محرز گرديده است . لذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم      14
روز آگهي مي شود در صورتي كه اشـخاص نسـبت بـه     15مراتب در دو نوبت به فاصله 

صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهـي  
راض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ، ظرف مدت يـك  به مدت دو ماه اعت

، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نماينـد . بـديهي   ه از تاريخ تسليم اعتراضما
است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت   

 صادر خواهد شد. 
  1403 / 09/  10تاريخ انتشار نوبت اول: 
  1403/  09/  26تاريخ انتشار نوبت دوم: 

   شعبان عسگري –رئيس ثبت اسناد و املاك                  ش   -1335/.م.الف1836711
 

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان قزوين 
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك منطقه يك قزوين 

آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

ــماره   ــر راي ش ــورخ  140360309001005521براب ــه  1403 /07/  24م كلاس
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضـي و   1403114409001000258

مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك منطقـه يـك    ساختمانهاي فاقد سند رسمي
قزوين تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي آقاي سعيد بهنام به شناسنامه شماره 

فرزند سـهراب در ششـدانگ يـك قطعـه بـاغ بـه        0071512594كد ملي  2998
اصلي واقع در اراضي روسـتاي   – 51متر مربع پلاك شماره  2288/  45مساحت 

حوزه ثبت ملك منطقه يك قزوين محرز گرديده اسـت.   14زرشك قزوين بخش 
روز آگهي مي شود در  15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 

صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
لين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خـود را بـه ايـن    مي توانند از تاريخ انتشار او

اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسـليم اعتـراض،   
دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نماينـد . بـديهي اسـت در صـورت     
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت صـادر    

 خواهد شد. 
  1403/  09/  10نتشار نوبت اول: تاريخ ا

  1403/  09/  26تاريخ انتشار نوبت دوم: 
   شعبان عسگري –رئيس ثبت اسناد و املاك     ش     -1336/.م.الف1836711

 
 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان قزوين 

 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك منطقه يك قزوين 
آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
ــماره  ــر راي شــ ــورخ  140360309001006717برابــ ــه  1403/  08/  21مــ كلاســ

ــي اراضــي و    1402114409001000796 ــف وضــعيت ثبت ــين تكلي ــانون تعي موضــوع ق
ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملـك منطقـه يـك قـزوين     

كـد   240امه شـماره  تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي آقاي ابراهيم امجدي به شناسن
صادره قزوين فرزند حسن در ششـدانگ يـك قطعـه بـاغ سـنتي بـه        4323272227ملي 

 4اصلي واقع در قزوين بخـش   42فرعي از  35متر مربع پلاك شماره  1451/  32مساحت 
تقسيم نامه عادي بين وراث مرحـوم حسـن   جنوبشرق حوزه ثبت ملك منطقه يك قزوين (

پينه دوز در سهم متقاضي قرار گرفته است و استشهاديه محلي گل كار اصل باغ موسوم به 
مبني بر تصرف ) محرز گرديده است . لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب در دو نوبـت بـه    

روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالكيـت       15فاصله 
ن آگهـي بـه مـدت دو مـاه     متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولـي 

اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ، ظرف مدت يـك مـاه از تـاريخ    
تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضـايي تقـديم نماينـد . بـديهي اسـت در      
صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقـررات سـند مالكيـت صـادر     

 خواهد شد . 
  1403 /09/  10نتشار نوبت اول: تاريخ ا

  1403/  09/  26تاريخ انتشار نوبت دوم: 
   شعبان عسگري –رئيس ثبت اسناد و املاك            ش    -03/1333

 

  اصلي 56سنگ فرعي از  5452 پلاك  آگهي فقدان سند مالكيت
 آيين نامه قانون ثبت  120اجراي ماده  در

مــورخ  22683نظــر براينكــه اقــاي مهــدي يوســفي بــا ارايــه درخواســت  
باارايه دوبرگ استشـهاديه شـهود مصـدق ذيـل شـماره يكتـا        03/09/1403

به اين اداره مراجعه و اعلام نموده سند مالكيـت پـلاك    001126و  001125
              مهـدي يوسـفي   مالـك  نـام و نـام خـانوادگي    -1. مذكور مفقود شده اسـت 

دماوند جزء حوزه ثبتي  اصلي واقع درمشاء 56فرعي از سنگ  5452پلاك  -2
سـند مالكيـت    الكيـت خلاصـه وضـعيت م   -4 جابجائيعلت گم شدن :  -3

ذيل دفتـر   511097متر مربع به شماره  400ششدانگ يك قطعه زمين محصور 
ه لذا با توج-4ثبت گرديده است.  139620301058001488املاك الكترونيك 

درخواست صدور سند مالكيت ملك فوق الذكر و علام فقدان سند مالكيت با ا
هركس نسبت به ملك مورد آگهي معامله كرده كـه   ن مراتب اعلام تاالمثني آ

ميباشـد  ن آگهي ذكر نشده يا مدعي وجود آن نـزد خـود   ابدر قسمت چهارم 
محل مراجعـه و اعتـراض خـود را     ده روز پس از انتشار آگهي به ثبت ظرف

من ارائه اصل سند مالكيت يا سند معامله تسليم نمايد و اگر ظـرف مهلـت   ض
مقرر اعتراض نرسد و يا در صورت اعتراض اصل سند مالكيت يا سند معامله 

كيت را طبق مقررات صادر لالمثني سند ماداداره ثبت اسناد و املاك ارائه نشو
 كرد. به متقاضي تسليم خواهد

 -سرپرست واحد ثبتي حوزه ثبت ملك دماوند      د   -539/1400م/الف 
 محمد آزرمي خواه

 
 لك دماونداداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت م

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيات اول موضـوع   01/08/1403مورخ  140360301058009459برابر راي  شماره  
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسـمي مسـتقر در   
واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانـه بلامعـارض متقاضـي آقـاي داود     

ه از هشـترود در ششـدانگ يـك    صادر 1755بهرامي  فرزند عين اله بشماره شناسنامه 
فرعي  مفروز و مجـزي   229مترمربع پلاك  50/2526قطعه زمين مزروعي به مساحت 

اصلي واقع در دهن خريداري برابر مبايعه نامـه عـادي   117فرعي از  85شده از پلاك 
مع الواسطه از مالك رسمي آقاي سيف اله واحدي  محرز گرديده است. لذا به منظـور  

روز آگهـي مـي شـود درصـورتي كـه       15نوبت به فاصله  دو اتب دراطلاع عموم مر
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضـي داشـته باشـند مـي تواننـد      
ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از 

را مراجـع  اخذ رسيد ظرف مدت يكماه ارتاريخ تسـليم اعتـراض دادخواسـت خـود    
قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     

 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 11/09/1403تاريخ انتشار نوبت اول: 
 26/09/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:

  محمد آزرمي خواه -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند ش   -526/1338م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده   

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول موضوع قانون  04/06/1403مورخ  140360301058005936برابر راي  شماره  

تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسـمي مسـتقر در واحـدثبتي    
حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي كيـوان همتـي   فرزنـد    

صادره از دماوند در ششدانگ يك قطعه   0439577772كدملي  11ناصر بشماره شناسنامه 
فرعي  مفروز و مجـزي شـده از    2552رمربع پلاك مت 49/1968زمين مزروعي به مساحت 

اصلي واقع در جابان خريداري برابر مبايعه نامـه عـادي از مالـك     92فرعي از  703پلاك 
رسمي آقاي حسن اقدسي فرزند عباس محرز گرديده است. لذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم     

بـه   روز آگهي مي شود درصـورتي كـه اشـخاص نسـبت     15مراتب دردونوبت به فاصله 
صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به 

پس از اخذ رسيد ظرف مـدت يكمـاه از    مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و
تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضـايي تقـديم نماينـد بـديهي اسـت در      

و عدم وصول اعتراض طبق مقـررات سـند مالكيـت صـادر     صورت انقضاي مدت مذكور 
 خواهد شد.

 11/09/1403تاريخ انتشارنوبت اول: 
 26/09/1403تاريخ انتشار نوبت دوم:

 محمد آزرمي خواه  -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند ش        -530/1342م/الف 
 

خبرهاازعالم علم

رئیس دبیرخانه شورای ملی سالمندان:

 جمعیت سالمندان تا ۳۲ سال دیگر؛ 
۳۳.۴ میلیون نفر

رئی��س دبیرخان��ه ش��ورای ملی 
س��المندان با بیان اینکه دستگاه‌های 
عضو و همکار شورای ملی سالمندان، 
یک��ی از دلایل مهم عدم تحقق اهداف 
س��ند ملی س��المندان را نبود بودجه 
مش��خص در این خص��وص می‌دانند، 
گفت: علی‎رغم ابلاغ رسمی سند ملی 
س��المندان در س��ال ۱۳۹۹، تاکنون 
ردیف بودجه‌ لازم به موضوع سالمندی 

در برنامه‌های بودجه کشور گنجانده نشده است.
مژگان رضازاده در گفت‌وگو با ایسنا، با بیان اینکه طبق سرشماری‌های 
مرکز آمار ایران از س��ال ۱۳۳۵ تا ۱۳۹۵ جمعیت افراد ۶۰ س��ال به بالا در 
کش��ور از یک میلیون و ۴۰۰ هزار نفر به ۷ میلیون و ۴۰۰ هزار نفر افزایش 
داش��ته اس��ت، اظهار کرد:طی ۶ دهه گذش��ته، افزایش جمعیت سالمندان 
روند کند و آرامی داش��ته، اما این روند در س��ال‌ها و دهه‌های آینده سرعت 
بیش��تری به خود گرفته است، به طوریکه براساس پیش‌بینی‌های جمعیتی 
تعداد سالمندان ۶۰ ساله و بالاتر از ۷.۴ به ۳۳.۴ میلیون نفر در سال ۱۴۳۵ 

خواهد رسید.
وی افزود:تا سال ۱۴۳۵ تعداد سالمندان ۶۵ ساله و بالاتر نیز از ۵ میلیون 
نفر به حدود ۲۳ میلیون نفر افزایش خواهد داشت، این موضوع نشان می‌دهد 

که موضوع سالمندی می‌تواند در آینده ایران تاثیرات زیادی داشته باشد.
ریی��س دبیرخانه ش��ورای مل��ی س��المندان ادام��ه داد: از طرفی دیگر 
بررسی‌ها نشان می‌دهد که علی‌رغم اهمیت موضوع سالمندی به‌عنوان یکی 
از چالش‌ه��ای پیش‌روی ایران فردا؛ در برنامه هفتم توس��عه اش��اره به این 

موضوع نشده است.
رض��ازاده تصریح کرد: از س��وی دیگر علیرغم ابلاغ رس��می س��ند ملی 
سالمندان در سال ۱۳۹۹، تاکنون ردیف بودجه‌ لازم به موضوع سالمندی در 
برنامه‌های بودجه کشور گنجانده نشده است، لذا دستگاه‌های عضو و همکار 
ش��ورای ملی س��المندان، یکی از دلایل مهم عدم تحقق اهداف س��ند ملی 

سالمندان را نبود بودجه مشخص در این خصوص می‌دانند.
وی با اش��اره به اینکه لازم است پیش‌بینی لازم جهت بودجه مورد نیاز 
حوزه س��المندی برای مواجهه با این موضوع اجتماعی در نظر گرفته ش��ود، 
بیان کرد: به طور کلی طی سنوات گذشته تاکنون ردیف بودجه‌ مشخصی به 

موضوع سالمندی در لوایح بودجه اختصاص داده نشده است.
رئیس دبیرخانه شورای ملی سالمندان در همین راستا گفت: با توجه به 
وضعیت افزایش قابل ملاحظه جمعیت س��المندان، لازم است ردیف بودجه 
اختصاصی در لایحه بودجه ۱۴۰۴ توس��ط متولی��ان امر از جمله مجلس و 

سازمان مدیریت و برنامه‌ریزی به این حوزه اختصاص پیدا کند.
رضازاده با اش��اره به اینکه برنامه‌ها و سیاست‌های حوزه سالمندی باید 
براساس پیمایش سالمندی تدوین شود، خاطرنشان کرد: از جمله مهم‌ترین 
علل عدم انجام پیمایش در حوزه س��المندی در کش��ور، نبود ردیف بودجه 
برای این موضوع و مش��کلات س��الیان اخیر از جمله بیم��اری کرونا و عدم 

سرشماری در سالیان اخیر بوده است.

پیک دوم آنفلوآنزا در راه است؛ برای 
واکسیناسیون هنوز هم دیر نشده

پی��ک دوم آنفلوآنزا به‌زودی در کش��ور آغاز می‌ش��ود و همچنان برای 
تزریق واکس��ن این بیماری دیر نش��ده اس��ت. متخصصان تأکی��د دارند که 
واکسیناس��یون، به‌ویژه برای افراد پرخطر، می‌تواند از شدت علائم و عوارض 

بیماری بکاهد و در جلوگیری از عواقب جدی آن مؤثر باشد.
به گزارش ایرنا،شهناز سالی، استاد دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 
و متخصص بیماری‌های عفونی، گفت: »با نزدیک شدن به پیک دوم آنفلوآنزا 
در دی‌ماه، افراد پرخطر مانند س��المندان، زن��ان باردار و بیماران خاص باید 
واکس��ن آنفلوآنزا را دریافت کنند تا از عوارض ش��دید این بیماری در امان 

باشند.«
وی افزود: »ویروس آنفلوآنزا هرس��اله تغییراتی در س��اختار خود ایجاد 
می‌کند و واکسن‌های سال گذشته نمی‌توانند ایمنی کامل در برابر آنفلوآنزای 
امس��ال ایجاد کنند. به همین دلیل، افراد باید واکس��ن جدید را هر س��ال 

دریافت کنند.«
سالی در ادامه اشاره کرد که بهترین زمان برای دریافت واکسن آنفلوآنزا 
از اواخر شهریور تا نیمه مهرماه است، اما اگر افرادی در این مدت نتوانسته‌اند 
واکسن را دریافت کنند، هنوز هم در پایان آذر یا اوایل بهمن‌ماه فرصت دارند 

تا از واکسن بهره‌مند شوند.
این متخص��ص بیماری‌های عفونی همچنین تأکید کرد که اثربخش��ی 
واکس��ن آنفلوآنزا حدود 60 تا 65 درصد اس��ت و اگرچ��ه نمی‌تواند از ابتلا 
به طور کامل جلوگیری کند، اما ش��دت علائ��م و عوارض بیماری را کاهش 

می‌دهد.
 ب��ه گفت��ه وی، واکسیناس��یون در گروه‌های پرخطر مانن��د افراد بالای

 65 سال، بیماران مبتلا به بیماری‌های مزمن، زنان باردار و افراد دارای چاقی 
شدید، می‌تواند خطرات جدی این بیماری را به حداقل برساند و از مرگ‌ومیر 

ناشی از آن جلوگیری کند.
س��الی همچنین از جامعه عمومی خواس��ت تا اهمیت واکسن را جدی 
بگیرند و با دریافت واکس��ن به کاهش شیوع بیماری و جلوگیری از فشار به 
سیستم بهداشتی کمک کنند. واکس��ن‌های آنفلوآنزا در داروخانه‌ها موجود 

است و افراد می‌توانند برای دریافت واکسن به راحتی اقدام کنند.

‌1-كن��د زبان‌ - از س��ازهاي‌ س��يمي‌ - رندش 
چوب2-گل‌ داغدار - چتر آفتابگير - آب روس��تايي‌ 
3-شش يكلومتر از راه‌ - با نقش نشيند - نامي‌ براي‌ 
ق��ارچ‌ 4-كيي‌ از حالات ماده‌ - آب جوش��يده‌ انار - 
نيس��ت شدن‌ 5-پير س��پيد موي‌ - شبيه‌ و نظير - 
ضعيف و لاغر 6-پيروان‌ حضرت موسي‌ - هلاك- از 
اوراق‌ بهادار 7-اعتبار و ش��خصيت- آزاديخواه‌ - بي‌ 
صدا مي‌ كشد 8-پسوند شباهت- پايتخت كنيا - پدر 
آذريها 9-كيي‌ از دو جنس- وس��يله‌ نقليه‌ همگاني‌ 
- پرف��روغ‌ است10-ش��ادماني‌ - از الفباي‌ يوناني‌ - 
علامت رضااست11-موجود عظيم‌ الجثه‌ دريايي‌ - 
بوته‌ جاليزي‌ - بدون‌ معطلي‌ 12-واحد وزن‌ - قيمت 
بازاري‌ - روياننده‌ - شبيه‌ و نظير 13-سنگ زر - آمد 
و ش��د كردن‌ - فروغ‌ و روش��ني‌ 14-امر به‌ آمدن‌ - 
فتنه‌ به‌ پا كن‌ - پايتخت همسايه‌ شرقي‌ 15-علمي‌ 
كه‌ درباره‌ اوضاع‌ و احوال‌ و چگونگي‌ زندگي‌ حيوانات 

بحث ميك‌ند - شكسته‌ و خرد شده‌ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-سخت تر - از رنگهاي‌ ميوهي‌ي‌ - نوعي‌ نان‌ صخيم‌ و پوك2-نااستوار - از آثار 
محمدعلي‌ جمالزاده‌ - ش��رم‌ ندارد 3-كي حرف و سه‌ حرف- موزهي‌ي‌ در پاريس- 
صاحب و دارنده‌ 4-دلير و پهلوان‌ - ضمير انگليسي‌ - پايتخت نروژ - آب روستايي‌ 
5-قس��مت كننده‌ - پزشك كارآزموده‌ - سخن‌ خشمناك6-مشيكن‌ شهر قديم‌ - 
اصطلاحي‌ در فوتبال‌ - پيامد خريد 7-دوس��نگ آسيا - بلبل‌ هزاردستان‌ - درخت 
بيد 8-قس��متي‌ از عضو رونده‌ - پايتخت كنيا - نقاش بزرگ فرانسوي‌ 9-تعقيب و 
بازخواس��ت يكفري‌ - سعدي‌ نامه‌ - خاك سفال‌ 10-فصل‌ كتاب- گله‌ آهو - فيلم‌ 
نما 11-رشته‌ خوش نوا - سرانجام‌ كار - فرق‌ سر 12-رودي‌ در اروپا - بسيار خوش 
و زنده‌ دل‌ - دوسنگ آسيا - اصل‌ و نسب13-خوراكي‌ از گوشت گوساله‌ - به‌ گريه‌ 
انداختن‌ - از سبزيهاي‌ خوردني‌ 14-كار بي‌ مزد و مواجب- بالا خانه‌ - گل‌ ته‌ جوي‌ 

15-پينه‌ كف دست و پا - از سبكهاي‌ ادبي‌  
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رئی��س گروه س�المت ه��وا و تغییر اقلی��م وزارت 
بهداش��ت گفت: طبق آمار تعداد بیماران و مراجعین ما 
در آلودگی هوای امسال نسبت به سال گذشته افزایش 

پیدا کرده است.
عباس شاهس��ونی رئیس گروه سلامت هوا و تغییر 
اقلیم وزارت بهداشت، در گفتگو با مهر در رابطه با آلودگی 
ه��وا و بارش‌های اخیر گفت: این بارش‌های جزئی روی 
کاه��ش غلظت هوا تأثیر زیادی ن��دارد. بارش باید زیاد 
باش��د تا بتواند آلودگی ه��وا را حذف کند. هر چند این 
بارش جزئی نیز به‌طور تقریبی تغییری در شاخص هوای 

تهران در محدوده قابل قبولی قرار گرفته است.
شاهسونی ادامه داد: مهمترین مسئله برای کاهش 
آلاین��ده در هوا، باد اس��ت که اگر اتف��اق بیافتد کمک 

کننده است.
 آم�ار مراجعی�ن ب�ه بیمارس�تان و مراکز 

درمانی
عضو هیات علوم پزش��کی دانش��گاه شهید بهشتی 
اذعان کرد:طبق آماری که س��ازمان اورژانس منتش��ر 
کرده اس��ت در بازه زمانی ۱۱ تا ۲۰ آذر ماه ۱۳ درصد 
مراجعی��ن اورژانس به علت بیماری‌های تنفس��ی بوده 
اس��ت؛ طبق این آمار تعداد بیم��اران و مراجعین ما در 
آلودگی هوای امس��ال نسبت به س��ال گذشته افزایش 

پیدا کرده است.
وی ادامه داد:شهرهای آلوده در بحث موارد تنفسی، 

به طور میانگین ۲۱ درصد افزایش پیدا کرده است.
 مازوت سازی متوقف نشده است

شاهس��ونی بیان کرد:دول��ت در بحث مازوت فقط 
نیروگاه ش��ازند اراک، اصفهان و کرج را قطع کرد و این 
ابلاغیه برای تمام کش��ور و نیروگاه‌ها نبوده است. یعنی 
کارگروه ملی آلودگی هوا تصویب کرد مازوت سوزی در 
سه نیروگاه متوقف ش��ود و دولت در بقیه نیروگاه‌ها با 
توجه به اینکه مردم کمتری در آن مناطق وجود داشته 

باشند طرح مازوت سازی را قطع نکرده است.
 مازوت و تأثیر آن روی آلودگی هوا

رئی��س گروه س�المت ه��وا و تغییر اقلی��م وزارت 
بهداشت تصریح کرد:مازوت به طور کلی دو آلودگی اعم 
از دی اکس��ید گوگرد و آلاینده گازی تولید می‌کند که 
برای سیستم تنفسی فوقانی مخرب و مشکل ساز است؛ 

به خصوص برای افرادی که آسم دارند.زیرا دی اکسید 
گوگرد در واکنش با آب یا بخار آب به اسید سولفوریک 
تبدیل ش��ده و قسمت فوقانی سیستم تنفسی را درگیر 

خواهد کرد.
وی اذع��ان کرد: مواجه ب��ا پی ام دو و نیم خطرات 
زیادی را برای س�المت سیس��تم تنفس، بیماران قلبی 
و بیم��اران تنفس��ی دارد؛ همچنی��ن باعث خس‌خس 
سینه، سوزش چشم‌ها و تولید بلک کربن یا کربن سیاه 
می‌کند که قطر کربن سیاه زیر دو و نیم میکرون است 

و برای سلامتی انسان خطرناک است.
 تأثیر خودروها و کارخانه‌ها روی آلودگی 

هوا
شاهسونی گفت: ما آمار صددرصدی راجع به این مورد 
نداریم.زیرا هر ش��هری میزان آلودگی‌اش متفاوت است.

زمانی می‌توانیم اعلام کنیم که س��یاهه را برای تخمین 
استفاده کرده، موجودی انتشار منابع مختلف را بررسی و 
نمونه برداری کنیم. بعد از انجام این فعالیت‌ها می‌توانیم 

درصد سهم هر منبع در آلودگی هوا چقدر است.
وی در پایان خاطر نشان کرد: طبق آخرین سیاهه 
منتش��ر شده در س��ازمان محیط زیس��ت، شهر تهران 
منبع اصلی، منابع متحرک اس��ت اما در استان اراک یا 
خوزس��تان منابع متحرک برای آلودگی به طور معمول 
ثابت اس��ت اما در تهران منبع انتشار آلودگی به صورت 

عمده منابع متحرک هستند.

اگر به دنب��ال یک مکمل غذایی، یک 
میان وعده سالم و یا یک وعده غذایی کامل 
هستید ما به شما میوه‌ها را معرفی می‌کنیم.

ای��ن جمله قطع��ا ش��نیده اید که 
ی��ک س��یب در روز می‌تواند ش��ما را از 
پزشک بی نیاز کند. میوه‌ها همانطور که 
می‌دانید تنها منبع سرشار از ویتامین و 
مواد مغذی و مواد معدنی هس��تند.این 
میوه‌ه��ا می‌توانند به راحتی هرچه تمام 
سلامتی را برای کل زندگی تان به شما 

هدیه دهند.

به گزارش باشگاه خبرنگاران جوان، 
خ��وردن س��یب و س��ایر میوه‌ها طیف 
گس��ترده‌ای از فواید س�المتی را فارهم 
می‌کند. اگر به دنبال یک مکمل غذایی، 
ی��ک میان وعده س��الم و ی��ا یک وعده 
غذایی کامل هس��تید ما به شما میوه‌ها 

را معرفی می‌کنیم.
انواع رنگارنگ میوه‌ه��ا نه تنها زیبا 
هستند که میزان فواید و سلامتی که به 
بدن شما می‌بخشند نیز دوچندان است.

خ��وردن میوه‌های متنوعی تعداد زیادی 

از م��واد مغ��ذی و ویتامین‌هایی را برای 
شما فراهم می‌کند که می‌توانند سلامتی 

شما را تقویت کنند.
بسیاری از میوه‌های متنوع را در سبد 
رژی��م غذایی خود ق��رار دهید.این باعث 
می‌شود تمام مواد مغذی گیاهی را به بدن 
تان برسانید و در مقابل بیماری‌ها مقاوم 
ش��وید و عملکرد بدن تان نیز بهبود یابد. 
در طی سه روز میوه‌هایی در تمام رنگ‌ها 
را مص��رف کنی��د. میوه‌ها ح��اوی مقدار 
زیادی فیبر، ویتامین c و پتاسیم هستند.

بس��یاری از میوه‌ه��ا ح��اوی فیب��ر 
هستند که به ش��ما کمک می‌کند تا از 
افزایش فش��ار خون که منجر می‌ش��ود 
تغذیه بیش��تری داشته باشید جلوگیری 
کنی��د.در اینج��ا میوه‌هایی را به ش��ما 
معرفی خواهیم کرد که س�المت شما را 

تامین خواهند کرد.
گلابی، هل��و، موز، لیم��و، ،نارنگی، 
زردآل��و، آووکادو، ش��لیل، آل��و، خرمالو، 
هندوان��ه، بلوبری، توت س��یاه، گیلاس، 

سیب، پرتقال

میوه‌هایی که سلامتی شما را تضمین می‌کند


