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کاهش کیفیت هوا در ۶ استان 
 به سبب انتقال گرد و خاک

 از کشورهای همسایه
 

 دلار تمام رکوردهای قبلی 
را شکست!

 استان تهران امروزدوشنبه 
هم تعطیل شد

  دوشنبه  26آذر 1403  14 جمادی الثانی 1446  16 دسامبر 2024   شماره 7636  سال بیست و ششم  هشت صفحه   5000 تومان

کاهش کیفیت هوا در ۶ استان به سبب انتقال گرد و خاک 
از کشورهای همسایه

س��ازمان هواشناسی کش��ور از کاهش دید و کیفیت هوا به سبب انتقال گرد و 
خاک از کشورهای همسایه خبر داد.

به گزارش ایس��نا، س��ازمان هواشناس��ی کش��ور با صدور هش��دار هواشناسی 
 س��طح زردرنگ از انتقال گرد و خاک از کش��ورهای همسایه تا امروز صبح دوشنبه 
)۲۶ آذرماه( خبر داده و آورده اس��ت: طی مدت مذکور در اس��تان خوزستان، ایلام، 
کرمانشاه، بوشهر، کهگیلویه و بویراحمد و غرب فارس احتمال کاهش دید و کیفیت 
هوا به س��بب گرد و خاک وجود دارد از این رو احتمال کاهش ش��عاع دید، کاهش 
کیفیت هوا، آس��یب به تأسیس��ات حس��اس به گرد و خاک از جمله صنعت برق و 

اختلال در ناوگان حمل و نقل پیش‌بینی می‌شود.

استان تهران امروزدوشنبه هم تعطیل شد
 ب��ا توجه به ت��داوم برودت هوا، آم��وزش مدارس در تم��ام مقاطع تحصیلی به 
غیر مدارس استثایی غیرحضوری و دانشگاه‌ها، ادارات و بانک های استان تهران نیز 
به استثنای دس��تگاه‌های خدمات‌رسان و درمانی، امروز دوشنبه ۲۶ آذرماه تعطیل 

اعلام می شود.
 مع��اون هماهنگی امور عمرانی اس��تاندار تهران گفت: با توجه به تداوم برودت 
هوا روز امروز دوشنبه ۲۶ آذر ماه مدارس، دانشگاه‌ها، ادارات و بانک‌های این استان 
تعطیل اس��ت. به گزارش ایرنا، میرمحمد غراوی اظه��ار کرد: البته آموزش مدارس 
در تمام مقاطع تحصیلی به غیر از مدارس اس��تثایی غیرحضوری و در بس��تر ش��اد 
خواهد بود.وی افزود: دانش��گاه‌ها، ادارات و بانک‌های اس��تان تهران نیز به استثنای 

دستگاه‌های خدمات‌رسان و درمانی، امروز دوشنبه ۲۶ آذرماه تعطیل هستند.

دلار تمام رکوردهای قبلی را شکست!
نرخ دلار در بازار آزاد تهران از مرز 75 هزار تومان عبور کرد و به بالاترین 

سطح خود در تاریخ رسید.
بهای ارزهای پرمعامله در بازار غیررسمی تهران به شرح زیر است:

 دلار آمريکا : 75,200 -  يورو : 79,000 -   پوند انگليس : 95,000
  لير ترکيه : 2,145 - درهم امارات : 20,550 -  يوآن چين : 10,330

المیادین: اسرائیل پدافند هوایی سوریه را کاملا 
منهدم کرد

ش��بکه لبنانی اعلام کرد که رژیم صهیونیستی در حملات اخیر خود به 
سوریه، سامانه‌های پدافند هوایی این کشور را به شکل کامل منهدم کرد.

خبرنگار ش��بکه خبری »المیادین« در سوریه  اظهار کرد: رژیم اشغالگر 
اس��رائیلی در حملات خود سامانه‌های پدافند هوایی سوریه را به طور کامل 
ویران کرد.به گزارش باشگاه خبرنگاران جوان ، این منبع گفت: رژیم اشغالگر 

اسرائیلی انبار‌های تسلیحات راهبردی را هدف قرار داد.
او افزود: با توجه به توزیع گس��ترده سلاح‌های شخصی، ماموریت دشوار 

انحصار سلاح پیش روی دولت جدید سوریه است.
از س��وی دیگر ارتش رژیم صهیونیستی نیز مدعی شد که حملات چند 
روز گذشته خود به مناطق مختلف سوریه، خسارات سنگینی به سامانه‌های 
پدافند هوایی سوریه وارد آورده و بیش از ۹۰ درصد از موشک‌های راهبردی 
زمین به هوای س��وریه را منهدم کرده اس��ت.این ارتش اع�الم کرد: صد‌ها 
فروند جنگنده آن در روز‌های گذشته حملات شدیدی را علیه راهبردی‌ترین 
تس��لیحات در س��وریه انجام دادند. در این حملات جنگنده ها، بالگرد‌های 
جنگی، موشک‌های اس��کاد، پهپادها، موشک‌های کروز، موشک‌های ساحل 
به دریا، موش��ک‌های زمین به هوا، موشک‌های زمین به زمین و نیز رادارها، 

خمپاره‌ها و دیگر تسلیحات هدف قرار گرفتند.

  پدرسون خواستار لغو تحریم‌های غربی
 علیه سوریه شد

نماینده ویژه سازمان ملل در امور سوریه، از کشور‌های غربی خواست تا 
تحریم ها علیه این کشور را لغو کنند.

به گزارش  آسوشیتدپرس، »گی‌یر پدرسون« نماینده ویژه سازمان ملل 
در امور سوریه خواستار پایان فوری تحریم های غربی علیه این کشور شد.

نماینده س��ازمان ملل در جریان س��فر به دمش��ق به خبرنگاران گفت:‌ 
»امیدواری��م که ب��ه زودی به تحریم‌ها پایان داده ش��ود، تا بتوانیم ش��اهد 

همبستگی برای بازسازی سوریه باشیم«.

 مقامات آگاه خبر دادند:‌

 بعید است ترامپ مواضع نظامی آمریکا 
در سوریه را رها کند

 مقامات ‌آمری��کا معتقدند که »دونالد ترامپ«، رئیس‌جمهوری منتخب 
آمریکا بعید اس��ت پس از تصدی کرسی ریاس��ت مواضع نظامی این کشور 
در س��وریه را رها کند. به گزارش روس��یا الیوم، آسوشیتد پرس گزارش داد 
که اعتقاد این مقامات از این واقعیت ناش��ی می‌ش��ود که ترامپ اغلب اعتبار 
شکست داعش را با تکمیل عملیات آزادسازی مناطق تحت کنترل خود در 

کمپینی که در زمان دولت سلف او‌ آغاز شد، می پذیرد.

شعله کشیدن گرانی در سرمای ایران

در حالی که سراس��ر ایران در س��رما فرا گرفته 
و تم��ام دغدغ��ه دول��ت و مس��ئولان رف��ع ناترازی 
انرژی و حفظ پایداری ش��بکه گرمایش��ی است، اما 
ب��ازار ارز و ط�ال بی توج��ه به این مس��ائل در حال 
 زبانه کش��یدن هس��تند و آتش آن هر روز بیش از قبل زندگی مردم را 

می سوزاند.
دلار و طلا همچنان گران می شوند و برنامه ها و سیاست های ارزی 
جدید همچون حذف ارز نیمایی و راه اندازی بازارهای مجازی خرید طلا 

هم نتوانسته این شعله گرانی قیمت ها را پائین بکشد.
به گفته کارشناس��ان حوزه اقتصادی عدم اثر بخش��ی سیاست های 
ارزی بانک مرکزی به سبب عدم کنترل و نظارت بر بخش های پیرامونی 

در شبکه رسمی اقتصاد کشور است.
چ��را که س��رمایه های خ��رد و حتی کلان بخ��ش خصوصی آنقدر 
 نیس��ت که بتواند در برابر این سیاس��ت ها تاب آوری داشته باشد. بلکه 
 زیرش��اخه های خود دولت و بخش های رسمی کش��ور است که اجازه 
فرو ریزش و حتی ثبات را در بازار ارز نمی دهد و مدام به س��بب کسب 
س��ود بیش��تر روند قیمت گذاری و حت��ی تعادل در عرض��ه و تقاضا را 

ناموزون می کنند.
نم��ی توان از بیرون انگش��ت اتهام به س��مت نهاد و یا س��ازمان یا 
ش��رکت خاصی برد اما کافی اس��ت به س��ودی که نصیب شرکت های 
ارزی همچون پتروشیمی ها و یا صادرکنندگان مشتقات نفتی بیندازیم 
 تا توجیه بخش��ی از این افزایش نرخ ارز را در افزایش سود آنها مشاهده 

کنیم.
از ای��ن دس��ت ش��رکت های ب��ه اصط�الح خصولتی و آنه��ا که از 
ران��ت ه��ای بروکراس��ی به��ره می برن��د بس��یارند و به عبارت��ی اینها 
خ��ود زایده سیاس��ت های غلطی هس��تند که طی دهه های گذش��ته 
ذیل دور زدن تحریم ها و چرخش س��رمایه ش��کل گرفت��ه اند و امروز 
 دیگ��ر ن��ه تنه��ا دولت ک��ه هیچ بخ��ش دیگری ق��ادر به کنت��رل آنها 

نیست.
 اما آنچه در حال حاضر پدیدار اس��ت تش��دید فقر و فش��ار بی امان 

بر زندگی و معیشت مردم می باشد.
ق��درت خرید ی��ک کارمند و کارگر با چنین ن��رخ هایی به زیر خط 
قرمز فقر رسیده است. جایی که تمام درآمد افراد یک خانواده نیز کفاف 

امورات روزمره آنها را نمی دهد.
حرف از اقش��ار بیکار و خان��واده های بی بضاعت نیس��ت! حرف از 
یک تحصیل کرده حقوق بگیر یا یک کارگر ماهر کارخانه اس��ت که در 
سیس��تم اجرای��ی کارش را انجام می دهد اما در قب��ال کاری که انجام 
می دهد دس��تمزد متناس��ب با گران��ی و تورم دریافت نم��ی کند. این 
اقش��ار باید چه کنند؟! کار دارند در س��اعت کاری مش��غول به فعالیتند 
و بخش��ی از سیس��تم اجرایی را در بخش های اداری و تولیدی بردوش 
 گرفته اند اما بیش از این کاری از دستش��ان بر نمی آید و به بن بس��ت 

رسیده اند.
اگر کاری برای این اقشار نشود قطعا بدنه اجتماعی از هم می پاشد 

و این تهدید کننده و بعضا جبران ناپذیر خواهد بود.

خبرسرمقاله

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com
مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت 
ب��ا بی��ان اینکه پدیده چاقی در کش��ور رو ب��ه افزایش 
اس��ت، گفت: با توجه به اینکه میزان چاقی در کش��ور 
 ب��ر مبن��ای »داده‌ه��ای س��امانه‌های س��طح یک« و 
»میزان چاقی و اضافه‌وزن در بزرگس��الان برمبنای یک 
جمعی��ت نمایانگر« به ترتیب ح��دود ۵۰ و ۶۵ درصد 
 اس��ت، ب��ه دنبال تدوین »نقش��ه چاقی کش��ور« برای 

۱۰ سال آینده هستیم.
دکتر احمد اس��ماعیل‌زاده در گفت‌وگو با ایسنا،  با 
بیان اینکه چاقی از معضلات اساس��ی کش��ور محسوب 
می‌شود، اظهار کرد: بررسی وضعیت سیمای مرگ‌ومیر 
ایرانیان بیانگر این اس��ت ک��ه بیماری‌های غیرواگیر از 
عل��ل اصلی مرگ‌ومیر در کش��ور به حس��اب می‌آیند. 
در مجم��وع ‌۴۱۰هزار ت��ا ۴۲۰هزار نف��ر ایرانی در هر 
س��ال جان خود را از دس��ت می‌دهند که سهم میزان 
مرگ‌های منتس��ب به چاقی از می��زان مرگ‌ومیرهای 

سالیانه حدود ۶۵هزار نفر است.  
وی درب��اره می��زان مرگ‌های منتس��ب به چاقی 
توضیح داد: با توجه به میزان مرگ‌ومیر سالیانه ایرانیان 

و سهم مرگ‌های منتسب به چاقی از این مولفه می‌توان 
گفت حدود ۱۰ تا ۱۲ درصد مرگ‌ومیر س��الانه کشور 

به دلیل چاقی است.  
مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت 
ب��ا بی��ان اینکه پدیده چاقی در کش��ور رو ب��ه افزایش 
اس��ت، خاطرنش��ان ک��رد: اگرچه سیاس��ت‌هایی برای 
کنترل افزایش چاقی در کشور انجام می‌شود اما پدیده 
چاقی همچنان رو به افزایش اس��ت. براساس داده‌های 
سامانه‌های سطح یک، میزان اضافه‌وزن و چاقی حدود 
۵۰ درصد گزارش شده و همچنین آمار کشوری میزان 

چاق��ی و اضافه‌وزن در بزرگس��الان ک��ه برمبنای یک 
»جمعیت نمایانگر« انجام شده، حدود ۶۵ درصد است.   
مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت 
گفت: ایران جزو معدود کش��ورهایی است که از حضور 
کارشناس��ان تغذیه در نظام مراقبت‌های اولیه سیستم 
بهداش��تی و درمانی بهره می‌برد. اگرچه کارشناس��ان 
تغذیه در نظام مراقبت‌های اولیه سیس��تم بهداش��تی 
و درمان��ی ب��ه ارائه خدم��ت می‌پردازند، ام��ا توجه به 
خودمراقبتی بسیار اهمیت دارد. خودمراقبتی می‌بایست 
از سوی مردم انجام شود، توجه به مولفه‌های »تغذیه«، 
»وضعیت فعالیت بدنی« و »کنترل استرس« به کنترل 
آمار چاقی در کش��ور کمک می‌کن��د و جزو مولفه‌های 

وابسته به خودمراقبتی هستند.  
وی توضیح داد: ب��ا توجه به اینکه میزان چاقی در 
کش��ور بر مبنای »داده‌های س��امانه‌های سطح یک« و 
»میزان چاقی و اضافه‌وزن در بزرگسالان بر مبنای یک 
جمعی��ت نمایانگر« به ترتیب ح��دود ۵۰ و ۶۵ درصد 
 اس��ت، ب��ه دنبال تدوین »نقش��ه چاقی کش��ور« برای 

۱۰ سال آینده هستیم.  

سهم ۱۲ درصدی چاقی از مرگ‌ها در ایران؛

روند افزایشی »چاقی« در کشور 

مردم همراهند اما 
این راهش نیست

  اجرای دوره دکتری ترکیبی
 در دانشگاه پیام نور
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طی دو روز گذش��ته سرمای برخی 
شهرهای کشور در حال رکوردزنی است 
و دم��ای هوا در برخ��ی مناطق با دمای 

سیبری مقایسه می شود.
مسلما میزان مصرف گاز و افت فشار 
و تعطیلی ادارات و کارخانجات از تبعات 

مدیریت این ناترازی است.
اما حقیقتا با پویش های "دو درجه کمتر یا چند درجه کاهش" مصرف 

در بخش خانگی مشکل کشور در بحث تأمین انرژی راه نمی افتد.
به گفته مسئولان انرژی کشور بخش قابل توجهی از اتلاف انرژی در 
بخ��ش انتق��ال رخ می دهد. جایی که عمر تأسیس��ات فنی ما به بیش از 

نیم قرن می رسد.
طنزی تلخ اس��ت که بگوئی��م اولین یا دومین دارن��ده گاز جهان در 
تامین گاز مصرفی داخلی دچار مش��کل اس��ت و مجبور به واردات انرژی 

هم خواهد شد.
اما این حقیقتی تلخ اس��ت که صرفا از ب��اب بی توجهی به مدیریت 
زیرس��اخت های انرژی طی دهه های گذش��ته رخ داده اس��ت و امروز با 

چالشی مواجه شده ایم‌که حل آن نیز احتمالا دهه ها زمان خواهد برد.
اما مهمتر از سرمایه گذاری های زیر ساختی نیاز ما به نگرش کارشناسی 
و اولویت بندی های مدیریتی در اداره کلان کش��ور اس��ت. تا این نگرش در 
سیستم مدیریتی حاصل نشود و مسائلی بی ارزش و حاشیه ای دغدغه باشد، 
قطعا در آینده ای نزدیک باید در عرصه های مختلف واردکننده انرژی و قطعی 

سراسری و هزینه های مالی و اجتماعی باشیم.

 آلودگی شهر اهواز شعاع دید را به ۲۰۰ متر رساند، بر اساس تصمیم کمیته اضطرار آلودگی هوا به علت آلودگی هوا، فعالیت تمامی مدارس، دانشگاه ها 
در روز یکشنبه به صورت غیر حضوری و ادارات دورکاری بودند. 
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آغاز ثبت نام کنکور ۱۴۰۴ 
و متقاضیان دانشگاه 

فرهنگیان 

 ادامه در صفحه 2

سهم ۶۰ درصدی سوابق تحصیلی پایه‌های 
یازدهم و دوازدهم با تأثیر قطعی در کنکور ۱۴۰۴

 ادامه در صفحه 3

 افزایش ۲۱ درصدی مراجعه بیماران تنفسی
 به بیمارستان‌ها با آلودگی هوا

 گردو غبار مهمان دوباره اهواز

پایان جنگ در غزه نزدیک است
رسانه‌های عبری از نزدیک بودن پایان جنگ در 

غزه خبر دادند.
رس��انه‌های عبری  گزارش دادن��د که مقام های 
اس��رائیلی پیشرفت در توافق تبادل اسرا با حماس در 

نوار غزه را تایید کرده‌اند.
روزنامه اس��رائیل هیوم نیز به نق��ل از یک مقام 
دولتی این رژیم با اش��اره به اینک��ه در معامله تبادل 
اس��را پیش��رفت حاصل شده است، نوش��ت که پایان 
جنگ غزه نزدیک است، اما نه پیش از روی کار آمدن 

»دونالد ترامپ«، رئیس جمهور منتخب آمریکا.

 درخواست میقاتی از جامعه 
جهانی برای کمک به بازگشت 

آوارگان سوری از لبنان
 »نجیب میقاتی«، نخس��ت‌وزیر پیشبرد لبنان، 
بعد از سقوط حکومت »بش��ار اسد«، از سوری‌هایی 
که ب��ه لبنان پن��اه آورده ان��د، درخواس��ت کرد به 
خانه‌ه��ای خ��ود بازگردن��د. ‌نجیب میقات��ی تصریح 
کرد: »پیامد‌های جنگ سوریه، لبنان را به خاستگاه 
و مکان��ی برای ش��مار بس��یار زی��ادی از آوارگان و 

پناهجویان سوری تبدیل کرده است.

معاون امور جنگل س��ازمان منابع طبیعی گفت: امس��ال برای طرح مردمی کاشت 
ی��ک میلیارد درخ��ت ۱۳۰ میلیون نهال آماده ش��ده که ۱۰۰ میلی��ون آن قابل 

انتقال است.

شهردار قدس:

اخذ عوارض به صورت 
الکترونیکی موجب افزایش 
درآمدهای پایدار خواهد شد

شهرستان قدس-مژگان علیقارداشی 

شهردار قدس در جلسه کمیته 
درآمد ضمن بررسی وضعیت دقیق 
درآم��دی در مناط��ق و برخ��ی از 
سازمان‌های تابعه، بر اتخاذ تمهیدات 
لازم جهت تحقق درآمدهای پایدار با 
ایجاد درگاه الکترونیکی اخذ عوارض 
نوس��ازی تاکید کرد.ش��هردار قدس 
در تش��ریح موضوعات مختلف این 
جلسه، بر تسریع در روند شناسایی 
نش��ده  تکلیف  تعیین  پرونده‌ه��ای 

تاکید کرد.

 
در سال جاری صورت گرفت؛

اختصاص ۱۳۰۰ میلیارد 
تومان اعتبار برای برنامه‌های 

ورزشی در تبریز
تبریز-توفیقی  

شهردار تبریز، از افزایش اعتبار 
ورزش��ی ش��هرداری تبریز در سال 
ج��اری خب��ر داد و گفت: در س��ال 
ج��اری، بودج��ه‌ای بالغ ب��ر ۱۳۰۰ 
میلی��ارد تومان برای ح��وزه ورزش 
اختصاص یافته است و بر مبنای این 
بودج��ه، برنامه‌های مختلف در حال 
اجراست.وی در ادامه اظهار کرد: این 
بودجه نه تنها به حوزه‌های ورزشی 
بلکه به زیرساخت‌های فرهنگی نیز 
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