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اثرات آلودگی هوا

آگهي قانون تعيين تكليف اراضي وساختمانهاي فاقد 
 جمعي )27سري ( -سند رسمي شهرستان پلدختر

قانون تعيين تكليـف وضـعيت    3و  1نظر به دستور مواد 
امــلاك  ،هــاي فاقــد ســند رســمياراضــي و ســاختمان

كه در هيات موضوع ماده يك قـانون مـذكور   متقاضياني 
مورد رسـيدگي و    مستقر در واحد ثبتي شهرستان پلدختر

تصرفات مالكانه و بلا معـارض آنـان محـرز و راي لازم    
در دو  صادر گرديده جهت اطلاع عموم بـه شـرح ذيـل    

گردد. در صورتي كه هـركس نسـبت بـه    نوبت آگهي مي
راض داشـته باشـد   صدور سند مالكيت بنام متقاضيان اعت

مي تواند از تـاريخ انتشـار اولـين آگهـي بـه مـدت دو       
اعتراض خود را كتباً بـه اداره ثبـت اسـناد وامـلاك       ماه

محل تسليم وپس از اخذ رسـيد ظـرف مـدت يكمـاه از     
تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا به مراجع محترم 
قضايي تقديم وگواهي تقديم دادخواست را به اداره ثبت 

ل تحويل نمايد، در صورتي كـه اعتـراض در مهلـت    مح
قانوني واصل نگردد يا معترض گواهي تقديم دادخواست 
به دادگاه عمومي محل ارائه نكند اداره ثبت مبـادرت بـه   

نمايد و صدور سند مالكيت مـانع  صدور سند مالكيت مي
 از مراجعه متضرر به دادگاه نيست.
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  )01/10/1403تاريخ انتشار نوبت اول: (

 )15/10/1403(  :نوبت دوم
1849117.م.الف         رييس اداره ثبت اسناد و املاك 

امين عبدي نژاد -شهرستان پلدختر  
 

 فيتكل نييتع قانون نامه نيآئ 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع يآگه
 هينظر يآگه يرسم سند فاقد يساختمانها و ياراض و يثبت تيوضع

 آرادان يثبت حوزه در مستقر فيتكل نييتع قانون اختلاف حل اتيه
 صـادره   1403/  08/  28 مورخه 140360329126003444 شماره يرا برابر - 1
 يصـادق  نيحس يآقا بلامعارض و مالكانه تصرفات فيتكل نييتع قانون ئتيه از

 يكـاربر  بـا  ياحداث يبنا با محصور نيزم قطعه كي ششدانگ در اله فضل فرزند
 ـ 239 پلاك تحت مربع متر 715,67 مساحت به سقف بدون يمسكون  83 از يفرع

 ـ يعـاد  نامه عيب ارادان پاده هيقر در واقع ياصل             بصـورت  يمـوروث  نامـه  ميتقس
 محـرز 1403126000131 كلاسـه  پرونـده  موضـوع  ييرزايم كلثوم از الواسطه مع

 ـ و يثبت تيوضع فيتكل نييتع قانون 3 ماده مقررات .است دهيگرد  فاقـد  ياراض
 در شوديم يآگه روز 15 فاصله به نوبت دو در عموم اطلاع منظور به مراتب سند

 باشند داشته ياعتراض يمتقاض تيمالك سند صدور به نسبت اشخاص كه يصورت
 اداره نيا به را خود اعتراض ماه دو مدت به يآگه نياول انتشار خيتار از تواننديم

 به مبادرت اعتراض ميتسل خيتار از ماه كي مدت ظرف ديرس اخذ از پس و ميتسل
 ميتسـل  اداره بـه  را مربوطـه  يگواه و نموده ييقضا مراجع به خواست داد ميتقد
 طبق اعتراض وصول عدم و مذكور مدت يانقضا صورت در است يهيبد ندينما

 .شد خواهد صادر تيمالك سند مقررات
  1403/  10/ 01:اول نوبت انتشار خيتار

  1403/  10/  15: دوم نوبت انتشار خيتار
  املاك و اسناد ثبت رئيس كدلين يقنبر جواد محمدش      -1847524/1411

 

خبرهاازعالم علم

تشریح وضعیت شیوع اوتیسم در ایران و جهان
دبیر علمی هجدهمین کنگره ملی 
گفتار درمانی، ضمن تش��ریح وضعیت 
ش��یوع اوتیسم در ایران و جهان گفت: 
باید در انتخ��اب مداخلات درمانی، اثر 
بخشی آن متناسب با مستندات علمی 

سنجیده شود.
ب��ه گ��زارش مه��ر، مح��ی الدین 

تیموری س��نگانی، در افتتاحیه هجدهمین کنگره ملی گفتار درمانی که در 
هتل المپیک تهران برگزار شد، افزود: این کنگره با هدف ارتقای سطح علمی 
و افزای��ش دانش همکاران حوزه گفتاردرمانی برگزار می ش��ود. این کنگره با 
محوریت روش های مبتنی بر ش��واهد در اخت��لالات گفتار و بلع، مداخلات 
زودهنگام برای اختلالات عصب رشدی در کودکان، آگاهی بخشی به جامعه 

و اختلالات گفتار و زبان در حال برگزاری است.
وی در پاسخ به سوالی درباره میزان شیوع اختلالات گفتاری در کودکان، 
 گف��ت: یکی از اختلالات گفتاری، اختلال در تلفظ اس��ت که ش��یوع آن از

 ۵ تا ۱۲ درصد است . شیوع لکنت زبان در کودکان نیز بین ۷ تا ۱۰ درصد 
است. اختلالات اوتیسم نیز یکی دیگر از اختلالات است که با توجه به تغییر 
س��بک زندگی با آن مواجه هس��تیم. اختلالات طیف اوتیسم در کشورهای 
پیشرفته افزایش یافته و به ازای هر ۵۰ کودک یک کودک با اختلال اوتیسم 
ش��ناخته می شود.دبیر علمی کنگره ملی گفتاردرمانی ایران ادامه داد: حوزه 
فعالیت گفتاردرمانی از بدو تولد اس��ت و در نوزادانی که نارس هستند، روی 
فعالیت های تغذیه ای و دهانی کار می ش��ود.از حدود یک س��الگی نیز انتظار 
داریم بچه ها گفتن اولین کلمات را شروع کنند و شاخص هایی برای سنجش 
وضعیت گفتاری کودکان وجود دارد از جمله اینکه کودکان در یک س��الگی 
بتوانند مفاهیم ساده و پرکاربرد دور و اطراف خود را درک و از کلماتی مانند 
مامان و بابا استفاده کنند. اگر کودکی درک و توجهی به اطراف خود نداشت 
باید والدین به آن توجه و جهت تش��خیص اخت��لال به گفتاردرمان مراجعه 
کنن��د. به طور طبیعی در ۱۸ ماهگی از ک��ودکان انتظار می رود بتوانند ۵۰ 
تا ۱۰۰ کلمه را بگویند و عبارات دو کلمه ای را به کار ببرند. در س��ه سالگی 
گفته های س��ه کلمه ای از کودک انتظار می رود و اگر کودک اس��باب بازی ها 
و اف��راد اطراف خود را به خوبی درک نکند و تک کلمه ای صحبت کند باید 

اقدامات مداخله ای انجام شود.
وی در پاس��خ به این س��وال که اگر اختلالات گفتاری درمان نشود چه 
مش��کلاتی برای کودک پیش می آورد، تصریح کرد: بچه هایی که اختلالات 
تلفظی درمان نش��ده دارند بعداً در س��نین مدرس��ه دچار مشکل می شوند.

بس��یاری از افراد مشکلات تلفظی دارند و در ارتباط با هم سن و سالان خود 
در مهدکودک یا مدرس��ه دچار مش��کل خواهند شد اما خانواده آن را جدی 
نمی گیرد.وی با اش��اره به اینکه استفاده زیاد از شبکه های اجتماعی و تلفن 
همراه، می تواند باعث ش��ود تغییراتی در س��بک ارتباط کودکان پیدا شود و 
افراد را مس��تعد مبتلا به اختلالات گفتاری و اوتیس��م کن��د، ادامه داد: در 
ایران مطالعه منس��جمی درباره میزان شیوع اوتیسم نبوده و در ایران برخی 
مطالعات نش��ان داده از هر ۱۰۰ کودک یک کودک مبتلا به اوتیس��م است.

علت ه��ای مختلفی عامل افزایش اوتیس��م در جوامع اس��ت از جمله اینکه 
تشخیص های این اختلال بیشتر و دقیق تر شده است .

ترفندی برای تغییر حال و هوای ذهنی
منفی نگر  معتقدن��د  روانشناس��ان 
ی��ا مثبت اندی��ش ب��ودن ویژگی های��ی 
تغییرناپذیر و ثابت نیستند و با ترفندی 
س��اده می ت��وان حال وه��وای ذهنی را 
 تغیی��ر داد.ب��ه گ��زارش ایس��نا، دکتر 
»ریک هانس��ون«، متخصص اعصاب و 

روان در این رابطه ترفندی موسوم به تثبیت کردن یا نصب را معرفی کرده است.
دکتر هانسون توضیح می دهد که فرایند یادگیری دو مرحله دارد شامل 
۱( فعال س��ازی و ۲( نصب. در مرحله فعال سازی، ما تجربه ای را چه خوب و 
چه بد، از س��ر می گذرانیم. سپس وارد مرحله تثبیت کردن می شویم؛ جایی 

که خاطره آن تجربه را در مغزمان ذخیره می کنیم.
هانس��ون ادامه می دهد: بدون این تثبیت  )یعنی مرحله انتقال تجربه از 
حافظه کوتاه مدت به ذخیره بلندمدت ( تجربیات مفید مانند احساس مراقبت 
ش��دن، لحظاتی خوشایندند اما در واقع پایدار نیستند وهیچ یادگیری، رشد 
یا تغییری به س��مت بهتر ش��دن صورت نمی گیرد. این در حالی اس��ت که 
تجربیات منفی به لطف تکامل، به شکل خودکار نصب می شوند. بنابراین اگر 

می خواهید تجربیات مثبت را تثبیت کنید، باید روی آنها کار کنید.
برای این کار، باید تجربیات مثبت را تقویت کنید و هنگام رخ دادنشان، 
به  درستی از آنها لذت ببرید.یعنی ابتدا لحظه ای مکث کنید و به چیز خوبی 
که در آن تجربه وجود دارد، خواه طعم لذیذ یک غذا، خواه احساس آرامش 
هنگام پیاده روی در یک روز زیبا یا حتی ش��ادی از خندیدن با یک دوست، 
بیش��تر توجه کنید.دکتر هانسون پیشنهاد می دهد پنج تا ۱۰ ثانیه  یا حتی 
بیش��تر وقت بگذاری��د و در حس خوب آن تجربه بمانی��د. او تاکید می کند 
هرچه این نورون ها بیش��تر و با شدت بیشتری با هم فعال شوند، این قدرت 

درونی بیشتر در مغزتان شکل خواهد گرفت.
وقتی این کار را انجام می دهید، فقط در آن لحظه نیست که از جنبه های 
مثبت بیشتر بهره برداری می کنید. با تمرین، در واقع به مغزتان یاد می دهید 

که در آینده هم به جنبه های مثبت بیشتر توجه کند.
به گزارش نیویورک پس��ت، در واقع شما واکنش عاطفی  خود به آن تجربه 
مثبت را تقویت می کنید. آنچه با گذشت زمان، می تواند تمایل به منفی نگری را 
متعادل و در واقع مغز را آماده کند تا در آینده تجربیات خوب بیشتری را جذب 
و حفظ کند.برای درک اینکه چرا این روش موثر است، ابتدا مهم است که بدانیم 
انسان ، اصولا به منفی نگری تمایل دارد؛ به این معنی که بیشتر احتمال دارد به 

مسائل منفی توجه کنند و آنها را از مسائل مثبت مهم تر در نظر بگیرد.
ای��ن موضوع برای تمام افرادی که این تجرب��ه را دارند که به یک نکته 
انتقادی و منفی در نقدی مثبت در محیط زندگی یا کار چسبیده اند یا اینکه 
نتوانسته اند ذهنشان را از تکرار یک لحظه شرم آور )با وجود تعاملات بی شمار 

و غیرشرم آور بعدی ( بازدارند، قابل  درک و طبیعی به نظر می رسد.
از منظ��ر تکاملی، تمرکز بر نکات منفی امری منطقی به نظر می رس��د 
زیرا همان روش��ی اس��ت که انس��ان برای اجتناب از خطرها آموخته  است. 
ام��ا در دنیای مدرن، ای��ن وضعیت اغلب به معن��ای واکنش های افراطی به 
ناراحتی های کوچک است که در نهایت می تواند به بدبینی دائمی و احساس 

ناخوشایندیِ عمومی منجر شود.

 ۱-ن��ان  پ��اره  گدایي  - داس��تاني  از نویس��نده  
س��پیددندان  ۲-یک��ي  پ��س از دیگ��ري  - رودي  
در اروپ��ا - عق��ل  خالص3-واح��د س��طح  - قم��ار 
 باز خاکس��تر نش��ین  - س��ود ناشایس��ت- بیماري

  4-واحد پول  سرزمین  چکمه یي  - ضربه  ناگهاني  - 
گوشواره  ۵-زمین  خشک و بایر - نام  آرایش- تو در تو 
6-نوعي  پسوند است- جاوید و ماندگار - عطا کردن  
و بخشیدن  ۷-از آلات موسیقي  قدیم  - گل  درخت 
میوه دار - گرداگرد دهان  ۸-پایه  و اس��اس- از جزایر 
بزرگ اندونزي  - جوان  است9-طایفه  کم  حرف- زد 
و بند کردن  - فیلم  نما ۱۰-نظیر و مانند - ایالتي  در 
اس��پانیا - خاک نرم  ۱۱-بزرگي  و شکوه  - لکنت و 
زبان  گرفتگ��ي  - به کار نیامدني  ۱۲-تربیت آموخته  
- عضو پرواز - همان  نفقه  اس��ت۱3-مرگ غصه دار 
- دی��وار کوت��اه  - آتش آلو - گل  بتونه  ۱4-س��رباز 
 زدن  - از هم  رمیدن  - طبیعیدان  مش��هور فرانسوي 

 ۱۵-ش��هري  در انگلستان  با منس��وجات کتاني  و 
ابریشمي  معروف- جنباندن  و تکان  دادن  

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی 
 ۱-سرشار است- از محلات قدیم  و معروف مرکز تهران  ۲-پادشاه  میسنا که  در 
اساطیر یوناني  بخاطر انتقامجویي  از برادرش مشهور است- از هفت قلم  آرایش قدیم  
- نوعي  بالاپوش3-حرف نفي  عربي  - گزارش و خبرچیني  - پیچش مو - اسب آذري  
4-ني  میان  تهي  - پیچش مو - پرفروغ  است۵-گفتار و سخن  - ته  نشین  شونده  - 
عنکبوت6-پیراهن  کار - نگهبان  در - یک ششم  ملک۷-گروه  کارگراني  که  مشغول  
یک کار باش��ند - محلي  در مکه  - نفس بلند ۸-خی��زش آب- لیاقت ندارد - نماز 
بموقع  9-دودمان  - برچسب کالا - پایتخت همسایه  شرقي  ۱۰-مردم  آزار - قلعه  و 
حصار - حاصل  س��وختگي  ۱۱-فرزند ادم  - خاطري  آسوده  دارد ۱۲-مرد وارسته  - 
مظهر روشنایي  - از حروف استثنا ۱3-گل  بتونه  - گردو غبار - دستاوردها - کمترین  
 وقت۱4-همیش��ه  برقرار اس��ت- علم  و دانش ذاتي  - پرفتوت اس��ت و سخاوتمند

 ۱۵-بالارو برقي  - ایوان  کوچک جلوي  عمارت 
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مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت 
با اش��اره به خطرات آلودگی هوا بر سلامت، بر اهمیت 
تقویت سیس��تم ایمن��ی بدن از طریق تغذیه مناس��ب 
 ،E و C، A تأکی��د و مص��رف ام��گا 3، ویتامین ه��ای
س��بزیجات خان��واده کل��م و کنت��رل وزن را به عنوان 
مهم ترین راهکارها برای کاهش آس��یب های ناش��ی از 

آلودگی هوا معرفی کرد.
به گزارش ایس��نا، آلودگی هوا یک��ی از پیامدهای 
ناگوار زندگی مدرن است که تأثیرات مخربی بر سلامت 
انسان ها دارد. تنفس آلاینده ها نه تنها ریه ها بلکه قلب، 
مغ��ز و س��ایر اندام های بدن را تحت تأثی��ر قرار داده و 
منج��ر به ب��روز بیماری های متعدد از جمله س��رطان، 
بیماری های قلبی و حتی اختلالات روانی می ش��ود. بر 
اس��اس آمار، س��الانه بیش از 4 میلیون نفر در اثر قرار 
گرفت��ن در معرض آلودگی هوا جان خود را از دس��ت 
می دهند. در این میان، تغذیه مناسب می تواند به عنوان 
س��پری در برابر این آس��یب ها عمل کند. دکتر احمد 
اسماعیل زاده، مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت 
بهداشت، در این رابطه توصیه هایی را ارائه کرده است.

 خطرات آلودگی هوا بر سلامت
دکتر احمد اس��ماعیل زاده،با اشاره به اثرات مخرب 
آلودگ��ی هوا اظهار کرد: آلودگی هوا، ترکیبی از موادی 
مانند دی اکسید گوگرد، اکس��یدهای نیتروژن و ذرات 

معلق است که می توانند باعث بروز بیماری های تنفسی، 
قلب��ی و حت��ی اختلالات روان��ی همچون اس��ترس و 
افسردگی شوند. این آلاینده ها از طریق تحریک التهاب 
و کاهش آنتی اکسیدان های طبیعی بدن، خطر ابتلا به 
بیماری هایی از جمله س��رطان، به ویژه س��رطان ریه را 
افزایش می دهند.وی افزود:ریزش ریزگردها به س��طح 
ریه ها و کاهش آنتی اکس��یدان های مایع پوشش��ی ریه 
باعث تخریب س��لول های مختلف بدن شده و استرس 
اکس��یداتیو را افزایش می دهد. ازاین رو، تقویت سیستم 
ایمن��ی از طری��ق تغذیه مناس��ب برای مقابل��ه با این 

آسیب ها ضروری است.
 توصیه های تغذیه ای در روزهای آلوده

مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت 
در ادامه خاطرنش��ان کرد: دریاف��ت برخی مواد غذایی 

و مواد مغذی که الته��اب را کاهش می دهند، می تواند 
اثرات مخرب ناشی از آلودگی هوا را کاهش دهد. در این 

راستا، رعایت برخی توصیه ها اهمیت ویژه ای دارد.
 مصرف مواد غذایی حاوی امگا 3

وی در خص��وص تأثی��ر ام��گا 3 گف��ت: مطالعات 
نش��ان داده اند که مصرف بیشتر امگا 3 از منابعی مانند 
روغن ماهی، گ��ردو و خرفه می تواند با افزایش فعالیت 
آنتی اکسیدان های درون زا، استرس اکسیداتیو ناشی از 
آلودگ��ی هوا را تعدیل کند. ب��ا توجه به فرهنگ پایین 
مصرف ماهی در کش��ور، اس��تفاده از مکمل امگا 3 نیز 

گزینه ای مناسب است.
C افزایش مصرف ویتامین 

اس��ماعیل زاده با تأکید بر اهمی��ت ویتامین C در 
س��لامتی، افزود: این ویتامین، یک آنتی اکسیدان قوی 
است که در کاهش التهاب و مقابله با رادیکال های آزاد 
نقش بس��زایی دارد. مصرف میوه هایی همچون پرتقال، 
لیموترش، انار، نارنگی و س��بزیجاتی مانند اس��فناج و 
فلفل دلمه ای به ویژه در روزهای آلوده توصیه می شود.

E تأثیر مواد غذایی حاوی ویتامین 
وی خاطرنش��ان کرد:ویتامی��ن E ک��ه در روغن های 
خوراکی مانند روغن کانولا و همچنین مغزهایی مانند بادام و 
تخمه آفتابگردان وجود دارد، با کاهش فاکتورهای التهابی به 

محافظت از بدن در برابر اثرات آلودگی هوا کمک می کند.

رئیس انجمن پیش��گیری و درم��ان چاقی ایران از 
ض��رورت برنامه ریزی م��دون ب��رای ۲4 میلیون چاق 
خب��ر داد زیرا به گفته وی چاقی، س��ومین علت مرگ، 
در ایران اس��ت.به گ��زارش آفرینش به نق��ل از روابط 
عمومی، فری��دون عزیزی در مراس��م افتتاحیه نهمین 
 کنگره ملی پیشگیری و درمان چاقی ایران که در مرکز 
همایش های بین المللی دانشگاه شهید بهشتی برگزار 
شد با اشاره به اهمیت موضوع چاقی اظهار کرد: مساله 
چاق��ی به عن��وان یک هم��ه گیری در تمام کش��ورها 
محس��وب می ش��ود و به طور کلی وزن بشر در جهان 

در حال افزایش است. 
وی افزود:در کشور ایران که در حال پیشرفت است 
موضوع چاقی بیشتر از کشورهای دیگر روبه رشد است 
زیرا فعالیت های بدنی کمتر شده و مواد غذایی زیادی 

در اختیار افراد قرار گرفته است. 
عزیزی با بیان اینکه درصد چاقی اکنون نسبت به 
3۰ س��ال گذشته ۲.۵ برابر شده است ادامه داد: اکنون 

بین ۵۰ تا ۵۵ درصد افراد اضافه وزن دارند. 
وی با اشاره به افزایش چاقی در کودکان و  نوجوانان 
گفت:بی��ن ۲۰ تا ۲۵ درصد ک��ودکان و نوجوانان چاق 
هس��تند که بای��د با برنامه ریزی مناس��ب این موارد را 

پیگیری کرد. 
رئیس نهمی��ن کنگره پیش��گیری و درمان چاقی 
گفت:فرد چاق به نوعی توسط دیگران دیده می شود از 
طرفی این امر، مشکلات روانی و اجتماعی را ایجاد می 

کند و عوارض متابولیکی را نیز به همراه دارد. 
عزیزی بی��ان کرد:در کش��ور ما چاقی ب��ه عنوان 
س��ومین علت مرگ به نظر می رسد و سیگار کشیدن 

رتبه چهارم را دارد. 
عزیزی بیشترین اس��تان ها را از نظر درصد چاقی 
 اس��تان ه��ای آذربایج��ان ش��رقی، آذربایج��ان غربی، 
اس��تان های ش��مالی و تهران و کمترین اس��تان ها از 
 نظر درصد چاقی، اس��تان های جنوب ش��رق کش��ور 

دانست. 
وی ادام��ه داد:اکنون در ایران، با ۱6 میلیون اضافه 
وزن و ۸ میلیون چاق روبرو هستیم که در مجموع باید 
برای ۲4 میلیون چاق و اضافه وزن برنامه ریزی مدونی 

داشته باشیم. 
عزیزی با تاکید براینک��ه داروها عامل مهمی برای 
کاهش وزن نیس��تند بی��ان کرد:داش��تن رژیم غذایی 
مناسب بهترین و موثرترین روش برای داشتن یک وزن 

مناسب و دچار نشدن به چاقی است. 

رئیس انجمن پیشگیری و درمان چاقی ایران:

دو برابر شدن مشکل چاقی در دو سال گذشته


