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خبرپزشکي شروع زمستان با ترکیب خطرناک 

آنفلوانزا و آلودگی هوا

                            اراضي ثبتي وضعيت تكليف تعيين قانون موضوع اختصاصي آگهي
  13 وماده 3 ماده برابر رسمي سند فاقد هاي ساختمان و

 تكليف تعيين قانون نامه يينآ
  تكليـف  تعيـين  قـانون  هيـات موضـوع   140360312001011450برابر راي شـماره  

تصـرفات   ثبتـي  درواحد مستقر رسمي سند فاقد هاي وساختمان اراضي ثبتي وضعيت
تقاضـاي اقـاي محمـد رضـا      1403114412001000298كلاسـه   بلامعـارض  مالكانه

صادره از گرگـان فرزنـد    2120735891وكد ملي  258مازندراني به شماره شناسنامه 
محمد قاسم در ششدانگ يك قطعه زمين كه دران احداث بنا شده اسـت كـه مقـدار    

 مترمربع ازپلاك شماره 305دودانگ مشاع ازششدانگ عرصه ان وقف است بمساحت 
اصلي واقع دراراضي انجيراب بخش دو حوزه ثبـت گرگـان طبـق راي صـادره      264

 در مراتب عموم اطلاع منظور به لذا دارد. متقاضي مالك رسمي به حكايت ازانتقال از
صدور سـند   به نسبت كه اشخاصي رو ازاين شود مي اگهي پانزده فاصله به نوبت دو

 مـدت  بـه  اگهـي  انتشاراولين تاريخ از دميتوانن باشند داشته مالكيت متقاضي اعتراض
 رسـيد  اخـذ  از پس و اداره تسليم اين به پرونده شماره ذكر با را خود اعتراض دوماه
 بـه  را خـود  ثبتـي دادخواسـت   مرجع به اعتراض تسليم تاريخ از ماه يك مدت ظرف
 نمايند. تقديم قضايي ذيصلاح مرجع

 17/9/1403نوبت اول  تاريخ انتشار
  1403/ 2/10 دوم:

شناسه:1367/1838182-ش   مهدي شاه مهري سرپرست اداره ثبت اسناد و املاك 
 منطقه يك گرگان
 

 جان و خرد تاسيس موسسه غير تجاري فرهنگي و هنري آگهي 
 14014022231به شناسه ملي  1392به شماره ثبت  17/09/1403درتاريخ 

ثبت و امضا ذيل دفاترتكميل گرديده كه خلاصه آن به شـرح زيـر جهـت    
اطلاع عموم آگهي ميگردد. نام : فرهنگي و هنري جان و خرد موسسه غيـر  

و اهداف: گسترش و ارتقاء فرهنگ و آداب  -تجاري موضوع فعاليت :الف
هنرهاي ايراني و اسلامي پاسداشت و گراميداشت مفاخر و بزرگـان ايـران   
زمين و معرفي آنها استفاده از اسـتعدادهاي فرهنگـي موجـود و بـالقوه و     
هدايت آنها در جهت به فعليـت رسـيدن بسـط و گسـترش و هدفمنـدي      
فعاليتهاي فرهنگي كـاربردي سـاختن و عينيـت بخشـيدن بـه منويـات و       

معظم رهبري در حوزه فرهنگ و هنر به ويـژه زمينـه سـازي    مطالبات مقام 
فرهنگي به منظور اجراء و تحقق شعارهاي سال اعلام شده از سوي معظـم  

موضوع فعاليت: برگزاري دوره هاي آموزشي كوتاه مدت در زمينه  -له ب
هاي روايت گران تاريخ انقلاب اسلامي و فرهنگ مقاومت (راويـان نـور)   

: مؤسسـه پـس از اخـذ     -1و آيين سخنوري. تبصـره   فن بيان ، گويندگي
مجوز فعاليت خاص مصوب از از مراجع ذيربط و با رعايت ضوابط هيآت 

: موضوع فعاليت  -2رسيدگي مجاز به انجام فعاليت فوق مي باشد. تبصره 
مصوب درصورت تاييد مديركل فرهنـگ و ارشـاد اسـلامي اسـتان و در     

امكان پذير مـي باشـد.. بـه موجـب     صورت نياز اخذ نظر هيات رسيدگي 
مجوز از اداره كل اداره كل فرهنگ و ارشاد اسلامي استان قزوين برابر بـا  

در اسـتان مربوطـه   23/04/1403در تاريخ  2862/1403/100شماره مجوز 
اين آگهي به ثبت رسيد. مدت فعاليت : از تاريخ ثبت به مـدت نامحـدود   

ين، بخش مركزي، شـهر قـزوين،   : استان قزوين، شهرستان قزومركز اصلي
، طبقه همكـف  485دانشگاه، كوچه معاد، بلوار شهيدسرلشگربابايي، پلاك 

ريال نقـدي   1،000،000سرمايه شخصيت حقوقي  3415748898كدپستي 
ميزان سهم الشركه هر يك از شركا خانم منيژه جلالي جم به شـماره ملـي   

سميه جلالي جم به  ريال سهم الشركه خانم 900000دارنده  4322975739
ريال سهم الشركه مديران خانم  100000دارنده  4323574479شماره ملي 

به سمت عضـو اصـلي هيئـت     0025393529فاطمه جهاني به شماره ملي 
 4322975739سال خانم منيژه جلالي جم به شماره ملي  5مديره به مدت 

سال  5 سال و به سمت مديرعامل به مدت 5به سمت مدير مسئول به مدت 
سال خانم سميه جلالي جم  5و به سمت عضو اصلي هيئت مديره به مدت 

سـال   5به سمت رئيس هيئت مديره به مدت  4323574479به شماره ملي 
دارندگان حق امضا : تمامي اسناد مالي تعهـدآور و قراردادهـا و اسـناد و    
اوراق بانكي از قبيل چك، سفته، بـرات و مكاتبـات مؤسسـه بـا امضـاي      

يرعامل و مهر موسسه اعتبار خواهـد داشـت. روزنامـه كثيـر الانتشـار      مد
آفرينش جهت درج آگهي هاي موسسه تعيين گرديد. ثبت موضوع فعاليت 

 مذكور، به منزله اخذ و صدور پروانه فعاليت نمي باشد.  
اداره كل ثبت اسناد و املاك استان قزوين                          ش   -1417

 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري قزوين (1848548)
 

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان همدان
 ناحيه يك  –اداره ثبت اسنلاد و املاك حوزه ثبت ملك همدان 

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 آيين نامه قانون تعيين تكليف ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيات اول موضوع قانون 10/09/1403مورخ 140360326001003419برابر راي شماره 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي 

رضا ذوالنوري  ملك همدان ناحيه يك تصرفات ماكلانه بلامعارض متقاضي حوزه ثبت
خانه به  صادره از ملاير در ششدانگ يك باب 231بشماره شناسنامه  فرزند  ذبيح اله

اصلي واقع در حومه  4فرعي از  121الي  119متر مربع قسمتي از پلاك 126مساحت 
ريداري مع الواسطه از مالكين خ 2كوي خاتم كوچه ديني  سه همدان به نشاني بخش

رسمي غلامعلي نوروزيان، علي اكبر عنبري، عباس  منوچهري،  فتحعلي منوچهري، ميرزا 
علي نوروزيان ، شيرزاد منوچهري ، براتعلي منوچهري و سهراب منوچهري متقاضي محرز 

            روز اگهي  15گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين تسليم 
و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خود را به 

مايند بديهي است در صورت انقضاء مدت مذكور و عدم وصول مراجع قضايي تقديم ن
 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 17/09/1403تاريخ نوبت اول:
 02/10/1403تاريخ نوبت دوم: 

 رييس اسناد و املاك  –حميد سلگي               ش    -1856/1368م الف : 
 

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان همدان
  كي هيناح –اداره ثبت اسنلاد و املاك حوزه ثبت ملك همدان 

  ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييموضوع قانون تع اتيه
 يفاقد سند رسم يو ساختمانها

  يثبت فيتكل نيينامه قانون تع نييآ 13قانون و ماده  3موضوع ماده  يآگه
 يفاقد سند رسم يو ساختمانها يو اراض

 ـه28/09/1403مـورخ  140360326001003820شـماره   يرا برابر اول موضـوع   اتي
مسـتقر در   يفاقد سند رسـم  يو ساختمانها ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييقانون تع
 ـ   كي هيحوزه ثبت ملك همدان ناح يواحد ثبت   يتصرفات ماكلانـه بلامعـارض متقاض

 ـ  4666خرم  فرزند  رضا  بشماره شناسنامه  ياكبر احمد از همـدان  در سـه    ادرهص
 64/4325 بـه مسـاحت    كيپلاست افتيباب كارگاه باز كيدانگ مشاع از  ششدانگ 

جـاده    يواقع در حومه بخش  سه همدان به نشان ياصل  12از پلاك  يمتر مربع قسمت
 ـز كارخانـه آرد مر تـر ا  نييپا  قهرمان پادگان مقابل –كرمانشاه  -همدان جنـب    انجي

محـرز  مـراد نظـري     يمع الواسطه از مالك رسـم  يداريسهند خر وخودر يفن نهيمعا
 ـروز اگ 15است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصـله   دهيگرد  يه

 ـكه اشخاص نسبت به صدور سـند مالك  يشود در صورت يم  ـ تي  ـ يمتقاض  ياعتراض
به مدت دو ماه اعتراض خود را به  ياگه نيانتشار اول خيز تارتوانند ا يداشته باشند م

 ـ ميتسل نيا  ـظـرف مـدت    ديو پس از اخذ رس اعتـراض   ميتسـل  خيمـاه از تـار   كي
اسـت در صـورت انقضـاء     يهيدب ندينما ميتقد ييدادخواست خود را به مراجع قضا

 .صادر خواهد شد تيمدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالك
 02/10/1403نوبت اول : خيتار
 17/10/1403نوبت دوم :  خيتار

  اسناد و املاك سيير – يسلگ ديحم                       ش   -5720/1415الف :  م
 

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان همدان
  كي هيناح –اداره ثبت اسنلاد و املاك حوزه ثبت ملك همدان 

  ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييموضوع قانون تع اتيه
 يفاقد سند رسم يو ساختمانها

 يو اراض يثبت فيتكل نيينامه قانون تع نييآ 13قانون و ماده  3موضوع ماده  يآگه
 يفاقد سند رسم يو ساختمانها

 ـه28/09/1403مورخ 140360326001003819شماره  يرا برابر اول موضـوع قـانون    اتي
 ـ  يفاقد سند رسم يو ساختمانها ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييتع  يمستقر در واحـد ثبت

  سيد حيدر صادقي   يتصرفات ماكلانه بلامعارض متقاض كي هيحوزه ثبت ملك همدان ناح
در سه دانگ مشاع از  ششدانگ  قروه از  ادرهص 829بشماره شناسنامه  سيد محمد فرزند  

  12از پـلاك   يمتر مربع قسـمت  64/4325به مساحت     كيپلاست افتيباب كارگاه باز كي
 پادگـان  مقابل –كرمانشاه  -جاده همدان  يواقع در حومه بخش  سه همدان به نشان ياصل

 ـسـهند خر  وخـودر  يفن نهيجنب معا  انجيتر از كارخانه آرد مر نييپا  قهرمان مـع   يداري
است لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب   دهيمحرز گرد مراد نظري  يالواسطه از مالك رسم

كه اشخاص نسـبت بـه صـدور     يشود در صورت يم يهاگروز  15در دو نوبت به فاصله 
به مدت  ياگه نيانتشار اول خيتوانند از تار يداشته باشند م ياعتراض يمتقاض تيسند مالك

 ـظرف مدت  ديو پس از اخذ رس ميتسل نيدو ماه اعتراض خود را به ا  خيمـاه از تـار   كي
است در صـورت   يهيدب ندينما ميتقد يياعتراض دادخواست خود را به مراجع قضا ميتسل

 .صادر خواهد شد تيانقضاء مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالك
 02/10/1403نوبت اول : خيتار
 17/10/1403: نوبت دوم خيتار

  اسناد و املاك سيير – يسلگ ديحم      ش    -5520/1416 الف : م
 

خبرهاازعالم علم

یک توصیه بهداشتی به والدین
ب��ه فرزندان خ��ود بیاموزید پیش 
از کارهای��ی چون غ��ذا خوردن، لمس 
چش��م، بین��ی و دهان ی��ا لمس یک 
زخ��م با جراحت حتما دست هایش��ان 

را بشویند.
به گ��زارش ایس��نا، کارشناس��ان 
بهداشت تاکید می کنند یکی از وظایف 

مهم والدین، آموزش بهداش��ت فردی مناسب به کودکان است. کودکان باید 
یاد بگیرند که شست وش��وی دس��ت ها پس از استفاده از سرویس بهداشتی، 
بازی کردن یا لمس حیوانات، دس��ت زدن به غذا یا داروی حیوانات خانگی، 
بازگش��تن از بی��رون، بازی ک��ردن در فضای بیرون از خانه، دس��ت زدن به 
زباله ها، دست زدن به پوشک کثیف و بودن در اطراف یک فرد بیمار الزامی 

است.
اگر فرزند ش��ما خردس��ال است، او را مقابل سینک بلند کرده و بالا نگه 
دارید تا به او کمک کنید که به سینک ظرفشویی یا روشوییِ داخل سرویس 
بهداش��تی دسترسی پیدا کند. اگر فرزند شما می تواند به تنهایی بایستد، از 

یک چهارپایه ایمن برای رسیدن او تا شیر آب استفاده کنید.
اگر برایتان مقدور نیس��ت فرزندتان را بلند کنید و هیچ چهارپایه ای هم 
در نزدیکی تان وجود ندارد، دس��ت های او را با دس��تمال کاغذی مرطوب و 
صابون پاک کنید. سپس از یک دستمال کاغذی مرطوب دیگر استفاده کنید 
تا کف ها را پاک کنید. در آخر دس��ت های کودک را با یک دستمال کاغذی 
تمیز س��وم خشک کنید. دست های خود را نیز بعد از کمک به کودک خود 

برای تمیز کردن دست هایش، بشویید.
 مراحل زیر را برای شست وشوی صحیح دست ها به کودکان 

خود بیاموزید:
دست های خود را با آب تمیز خیس کرده و با صابون یا مایع دستشویی 

آن ها را کفی کنید.
کف دس��ت، پشت دس��ت و بین انگش��تان خود را تمیز کنید. فراموش 
نکنی��د که زیر ناخن های خود را نیز تمیز کنی��د. ناخن ها می توانند خاک و 

میکروب ها را زیر خود به دام بیندازند.
دست های خود را زیر آب تمیز و جاری بگیرید و آبکشی کنید تا به طور 

کامل کف از روی آن ها شسته شده و تمیز شود.
سپس دست ها را با دستمال کاغذی یا حوله تمیز کاملًا خشک کنید.

به گزارش پایگاه خبری »اس��تنفورد چیل��درن«، متخصصان می گویند 
مثل س��ایر رفتارهای مثبت و س��الم در این زمینه نیز به الگوی خوبی برای 
کودک خود تبدیل ش��وید. حتم��اً خودتان نیز به آنچ��ه کودکتان را به آن 
ترغیب می کنید، عمل کنید. پیش از غذا پختن یا خوردن، دس��ت های خود 
را بش��ویید. پس از دستشویی، بازگشت به خانه از بیرون، کار کردن یا بازی 

کردن نیز حتماً دست های خود را بشویید.
صبور باشید.مدت زمانی طول می کشد که کودک به شستن دست های 
خود عادت پیدا کند و این کار را به درستی انجام دهد. در صورت لزوم حتماً 

او را راهنمایی کنید.

برای کاهش علائم افسردگی چند قدم پیاده 
روی کنیم؟

 یک مطالعه جدید نش��ان م��ی دهد که افزایش تع��داد گام های روزانه
 می تواند به کاهش علائم افسردگی کمک کند.

به گزارش سلامت نیوز به نقل از onlymyhealth، افسردگی یک اختلال 
شایع سلامت روان است که می تواند به طور عمیقی بر زندگی فرد تأثیر بگذارد. 
این بیماری با علائمی نظیر احساس ناامیدی، تغییرات خلقی، بی حوصلگی و 
حتی افکار آسیب رسان به خود یا خودکشی شناخته می شود. شناسایی افراد 
مبتلا به افسردگی ممکن است دش��وار باشد، زیرا علائم این بیماری همیشه 

آشکار نیستند و افراد معمولاً تلاش می کنند آنها را پنهان کنند.
 علائم رایج افسردگی

طبق گزارش س��ازمان بهداش��ت جهانی )WHO(، تقریباً 5 درصد از 
بزرگسالان جهان از افسردگی رنج می برند و سالانه بیش از هفت هزار نفر به 

دلیل خودکشی جان خود را از دست می دهند.
 برخی از علائم رایج افسردگی عبارتند از:

مشکلات تمرکز: دشواری در تمرکز و تصمیم گیری.
احساس ناامیدی: باور به اینکه در آینده هیچ امیدی ندارد.

کاهش انرژی: احساس خستگی مفرط یا کمبود انرژی.
اختلالات خواب: مشکل در خوابیدن یا خواب بیش از حد.

 تغییر در اشتها: افزایش یا کاهش قابل توجه اشتها.
عوامل مختلفی از جمله رویدادهای زندگی، اس��ترس های شدید، سوگ 

یا شرایط آسیب زا می توانند منجر به افسردگی شوند.
 نقش پیاده روی در مدیریت افسردگی

مطالعات اخیر نشان داده اند که فعالیت بدنی، به ویژه پیاده روی، می تواند 
به طور قابل توجهی در کاهش علائم افسردگی مؤثر باشد. این فعالیت ساده 
و در دسترس نه تنها به بهبود سلامت جسمی کمک می کند، بلکه می تواند 

اثرات مثبت مستقیمی بر سلامت روان داشته باشد.
 یافته های مطالعات

یک مطالعه جامع منتشر ش��ده در مجله JAMA Network Open با 
تحلیل 33 مطالعه مشاهده ای شامل بیش از 96,000 بزرگسال، ارتباط میان تعداد 

قدم های روزانه و کاهش علائم افسردگی را بررسی کرد.نتایج نشان داد که:
افرادی که روزانه بیش از 5000 قدم برمی دارند، کاهش قابل توجهی در 

علائم افسردگی نشان می دهند.
پی��اده روی روزانه 10,000 قدم یا بیش��تر، بیش��ترین کاهش در علائم 

افسردگی را به همراه داشته است.
حتی هر 1000 قدم اضافی در روز، خطر ابتلا به افسردگی را تا 9 درصد 

کاهش می دهد.
 چرا پیاده روی مؤثر است؟

پیاده روی از جهات مختلفی می تواند به بهبود سلامت روان کمک کند:
بهبود گردش خون: پیاده روی به افزایش گردش خون در مغز و سایر 
اندام ه��ا کمک می کند که می تواند موجب کاهش اس��ترس و بهبود خلق و 

خو شود.
 تولید اندورفین: این فعالیت باعث تولید هورمون های "خوش��حالی" 

مانند اندورفین می شود که به کاهش احساسات منفی کمک می کنند.
 تنظیم س�طح انرژی: پیاده روی می تواند خستگی روانی و جسمی را 

کاهش داده و سطح انرژی روزانه را بهبود بخشد.

 1-خس��ته  و برکت یافته  - مثن��وي  معروفي  از 
 قائم  مق��ام  فراهاني  از رجال  خوش ن��ام  عهد قاجار

 2-فل��زي  نقره  یي  رن��گ که  ام��لاح  آن  در طب و 
صنعت به  کار مي  رود - با تکرار آن  دهان  ش��یرین  
نمي ش��ود - عض��و رفتار 3-مظهر روش��نایي  - رود 
 س��یر دریا - از ادوات جنگ قدیم  - شهري  در آلمان 

 4-نوع��ي  ني  که  براي  حصیربافي  ب��ه  کار میرود - 
گوس��فند جنگي  - از قهرمانان  شاهنامه  5-ره  آورد 
س��اوجي  - یار قیس- آزموده ها 6-پرده  در اس��ت- 
فراخي  روزي  - گذر کردن  7-مخترع  پیل  الکتریکي  
- تقس��یم  بندي  جنسي  در میان  مردم  - هنوز ادب 
نش��ده  8-کشور عربي  - پیامبر بت شکن  - بدگویي  
ش��عري  9-فلز آشپزخانه  - یار دیرین  سهند - واحد 
پول  عربس��تان  10-نیرو و قدرت- صندلي  استادي  
- ش��یریني  ش��اخه یي  11-تن��د و تیز - کاش��ف 
گردش خ��ون  - خوراک چهارپایان  12-از زمینهاي  
زراعي  - چه  بس��یار - چاه  جهنمي  13-راه  میانبر - 
 قدرت و توان  - تحریکات ش��یطاني  - گل  ته  جوي

  14-از بیماریه��اي  واگی��ر - پایتخ��ت همس��ایه  
 ش��رقي  - از گیاهان  خوشبوي  دارویي  با گلهاي  زیبا

حل جدول شماره قبل 15-از شاهان  هخامنشي  - بر کس مگویید 

 افقي 

    عمودی 
 1-خ��دا نکند - به  دریاچه  ارومیه  مي  ریزد 2-از گیاهان  خوش��بوي  دارویي  با 
گلهاي  زیبا - به  یک اندازه  هس��تند - گردو غبار 3-واحد س��طح  - بانوي  بزرگ- 
کش��یدني  دردناک- واحد س��طح  4-نخ  تابیده  - پول  خرد اسپانیا - اولاد پیامبرند 
5-زمین  شوره  زار - یار خاموش- خان  مفعولي  6-ناشدني  - هر چیز دورنگ- آهسته  
7-نماینده  است- دوباره  کاري  - کافیس��ت8-آواز خوش- داراي  دانشنامه  - از هم  
پاشیده  9-دودمان  - صورتحساب- خشک10-اره  درودگري  - آب فراوان  و پاکیزه  - 
ته  نشین  شدن  11-گزارش و خبرچیني  - جناحین  جنگ12-انواع  تب است- مظهر 
روشنایي  - گردو غبار 13-بالاي  انگلیسي  - فصل  کتاب- خان  مفعولي  - صداي  پشه  
14-بازگش��ت- بازار پرخریدار - از کشورهاي  آسیاي  جنوب شرقي  15-بي  صبر و 

ناشکیبا - کشنده  ترین  زهر  
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ش��روع فصل زمستان، با ش��یوع بیماری آنفلوانزا و 
هوای آلوده همراه ش��ده اس��ت که م��ی تواند بر تعداد 

بیماران بیافزاید.
به گ��زارش مهر، ای��ن روزها وارد ه��ر درمانگاه و 
کلینیکی که می ش��وید، با ش��مار زی��ادی از بیماران با 
علائم آنفلوانزا مواجه می شوید.این در حالی است که در 
اولین روز فصل س��رد زمستان قرار داریم و پیش بینی 
می شود با توجه به سرد شدن هوا و تشدید هوای آلوده، 

موارد ابتلاء به آنفلوانزا نیز سیر صعودی پیدا کند.
ویروس آنفلوانزا س��ال ها اس��ت جامعه انس��انی را 
درگیر کرده و به دلیل تغییرات سالانه در آنتی ژن های 
آن، ای��ن ویروس هر س��ال چهره ای متف��اوت به خود 
می گی��رد. ای��ن تغیی��رات ممک��ن اس��ت ب��ه صورت 
 آنتی ژن دریف��ت )تغییرات جزئی( یا آنتی ژن ش��یفت 
)تغییرات کلی( رخ دهد، به طوری که حتی نام ویروس 
به طور کامل تغییر کند. به همین دلیل، ابتلای یک بار 
به این بیماری یا حتی تزریق واکسن در هر سال، ایمنی 

کامل برای سال بعد ایجاد نمی کند.
در همین حال، آلودگی هوا نیز می تواند بر تشدید 
این بیماری بیافزاید، به طوری که تعداد بیماران مبتلا 
ب��ه آنفلوان��زا در روزهایی ک��ه هوای ناس��الم را تنفس 

می کنیم، به شکل عجیبی افزایش پیدا می کند.
بر اس��اس مطالعات و شواهدی علمی، آلودگی هوا 
عامل اصلی تعیین کنن��ده افزایش بیماری هایی مانند 
آنفلوانزا است، زیرا افزایش آلودگی هوا می تواند آسیب 

پذیری دستگاه تنفسی افراد را افزایش دهد.

آلاینده ه��ای ه��وای ش��هری ترکیب��ی پیچیده از 
ذرات، مواد سمی و خطرناک هستند که برای سلامتی 
انسان مضر است، مواجهه با آلودگی هوا می تواند باعث 
تحری��ک ریه ها، ایجاد التهاب، تغییر عملکرد سیس��تم 
ایمنی ب��دن، افزای��ش عفونت در بافت ریه و تش��دید 

بیماری های ویروسی شود.
در فص��ل زمس��تان آلودگ��ی هوا س��بب ب��روز و 
گس��ترش بیماری ه��ای عفونی دس��تگاه تنفس��ی به 
خصوص س��رماخوردگی و آنفلوانزا می ش��ود. آنفلوانزا 
ک��ه در اصطلاح عوام ب��ه غلط س��رماخوردگی نامیده 
می شود بیماری مسری ناش��ی از ویروس های آنفلوانزا 
)A,B,C( اس��ت. اگرچه بیشتر بیماران طی یک تا دو 
هفته بهبود می یابند، اما عفونت با ویروس های آنفلوانزا 
می تواند سبب بیماری شدید و عوارض کشنده شود. در 
مقابل، سرماخوردگی بیماری خفیفی است که محدود 
به مخاط تنفس��ی فوقانی )عمدتاً بینی( بوده و س��بب 
بیماری مختصر با آبریزش بینی و تب خفیف می ش��ود 

که معمولاً بدون عارضه ج��دی بهبود می یابد. لذا باید 
بین این دو بیماری که به دلایل متفاوت ایجاد ش��ده و 

سرنوشت مختلفی دارند، تفاوت قائل شد.
در بیماری آنفلوانزا، ویروس سبب بیماری می شود. 
ویروس ها کوچک ترین گونه موج��ودات زنده اند که با 
میکروس��کوپ نوری قادر به دیدن آنها نیس��تیم. بدن 
انس��ان با تولید آنتی بادی مناسب با این بیماری مقابله 
می کن��د. وی��روس آنفلوان��زا بینی، گلو و ری��ه را مبتلا 
می کن��د. بیماری از یک فرد به ف��رد دیگر قابل انتقال 

است.
بابک عشرتی معاون فنی مرکز مدیریت بیماری های 
واگیر وزارت بهداش��ت، با بیان اینک��ه تب، بدن درد و 
سرفه از علائم آنفلوانزا است، گفت: افراد مبتلا تا زمانی 
که تب قطع نش��ده در فضاهای پ��ر تجمع و محل کار 
حضور پیدا نکنند، همچنین فرد بیمار، هنگام صحبت 

با سایر افراد از ماسک استفاده کند.
عاطفه عابدینی فوق تخصص ریه گفت: افراد مبتلا 
به عفونت های ویروسی طی پنج تا هفت روز بهبود پیدا 
می کنند، مگر اینکه بیم��اری زمینه ای یا نقص ایمنی، 
دیابت یا کهولت س��ن داش��ته باش��ند، اگر در خانواده 
کسی بیشتر از سه روز تب و علائم پیش رونده داشت و 

دچار تنگی نفس شد به مراکز درمانی مراجعه کند.
به نظر می رس��د، با توجه به شروع فصل زمستان و 
سردتر شدن هوا، شاهد روند افزایشی بیماران مبتلا به 
آنفلوانزا باش��یم که این وضعیت در کلانشهرهای کشور 

که درگیر آلودگی هوا هستند، می تواند تشدید شود.

برخ��ی افراد ب��ا تغییر فصل و افزایش باد و س��رما 
ممکن است عارضه های پوستی بیشتری نظیر خشکی 

پوست یا اگزما را تجربه کنند.
به گزارش بهداش��ت نیوزبه نقل از ان دی تی وی، 
متخصصان پوست برای مراقبت بهتر از سلامت این عضو 
مهم همزمان با تغییرات فصلی، پنج توصیه ساده را ارائه 
می کنند ک��ه انجام آنها در اغلب م��وارد می تواند مفید 

باشد یا دست کم این مشکلات را به حداقل برساند.
متخصص��ان تاکی��د می کنند در هنگام شس��ت و 
ش��وی پوس��ت صورت و بدن حتما از آب ولرم به جای 

آب خیلی داغ یا خیلی سرد استفاده کنید.آب ولرم مانع 
از خشکی پوستِ صورت می شود.

همچنین از صابون های ملایم با pH متعادل استفاده 
کنید.اگر پوس��ت تان خیلی خشک است پیش از دوش 
گرفتن از روغن زیتون یا روغن نارگیل اس��تفاده کنید. 
همچنین اگر پوس��تِ خیلی خش��کی دارید شاید بهتر 
باش��د صابون را فراموش کرده و برای انتخاب جایگزین 

مناسب با یک متخصص پوست مشورت نمایید.
در ط��ول روز ب��ه اندازه کاف��ی و در فواصل منظم 

آب بنوشید.

پزش��کان همچنی��ن توصی��ه می کنن��د حتما به 
ط��ور منظ��م از کرم ه��ای مرط��وب کننده اس��تفاده 
کنی��د و همچنین توصیه می ش��ود در ماه های س��رد، 
مرطوب کننده های س��بک تر و فاقد چرب��ی را انتخاب 

نمایید که خاصیت آبرسانی بیشتری دارند.
اگر نیاز به پوش��یدن البسه پش��می پیدا می کنید 
حتما زیر آن، پوش��اکی س��بک تر از جنس کتان به تن 
کنید چرا که پوستِ بسیاری افراد در تماسِ مستقیم با 
الیاف پشم، دچار واکنش های آلرژیک و بروز جوش های 

ریز و خارش دار می شود.

چند توصیه مهم برای مراقبت از پوست در سرما


