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هشدار آلودگی هوا؛ تهرانی ها از تردد غیرضروری 
خودداری کنند

اداره کل هواشناسی استان تهران نسبت به انباشت آلاینده ها در هوای استان تا روز 
چهارشنبه )پنجم دی( هشدار داد و خودداری از تردد غیرضروری را توصیه کرد.

به گزارش خبرگزاری مهر، اداره کل هواشناسی استان تهران با صدور هشدار نارنجی 
اعلام کرد: تا روز چهارشنبه )پنجم دی ( سکون جو همراه با افزایش غلظت آلاینده های 
جوی به ویژه ذرات معلق کوچک تر از ۲.۵ میکرون و تشدید کاهش کیفیت هوا به ویژه 

در نیمه جنوبی و مناطق مرکزی استان تهران پیش بینی می شود.

آمار دردناک گازگرفتگی در تهران طی روزهای گذشته
 س��خنگوی مرکز اورژانس اس��تان تهران ادامه داد: از ش��هروندان در خواس��ت

 می کنیم که نکات ایمنی را در اس��تفاده از وس��ایل گرمایشی رعایت کنند تا دچار 
گازگرفتگی نشوند.س��خنگوی مرکز اورژانس استان تهران، از گازگرفتگی ۱۱۳ نفر در 
تهران خبر داد. شروین تبریزی در گفت وگو با ایسنا گفت: در هفته گذشته، اورژانس 
اس��تان تهران، ۲۸ هزارو ۶۱۱ مأموریت داشت که ۷۹۸۲ مورد از این ماموریت ها، 
مربوط به بیماران  قلبی و تنفس��ی بود. وی با اشاره به سرمای هوا افزود: همچنین 
در هفته ای که گذشت، ۱۱۳ نفر دچار مسمومیت با گاز مونوکسید کربن شدند که 

متاسفانه دو نفر از آنها جان باختند. 

 بغداد الیوم مدعی شد:

پیام ترامپ به تهران ا ز طریق عمان برای آغاز مذاکرات
 بغداد الیوم مدعی ش��د که »دونالد ترام��پ«، رئیس جمهوری منتخب 

آمریکا به دولت ایران پیامی برای انجام مذاکرات داده است. 
ب��ه گزارش ایلن��ا، بنا به ادعای بغداد الیوم، ی��ک منبع نزدیک به دولت 
 ای��ران، فاش کرد که دونالد ترامپ طی چند روز گذش��ته پیامی را از طریق 
سلطان نش��ین عمان به تهران با هدف مذاکره درب��اره چند پرونده از جمله 

پرونده هسته ای ارسال کرده است. 
این منبع در گفت وگو با  بغداد الیوم مدعی شد: »در چند روز گذشته ایران 
پیامی از س��وی دولت منتخب آمریکا از طریق سلطان نشین عمان که یکی از 
کانال های مهم تبادل پیام بین تهران و واشنگتن است، دریافت کرده است.«

بن��ا به ادعای این منبع، ترامپ در پیام مذک��ور برای مذاکره با تهران و 
احتمال دستیابی به توافق هسته ای غیر از توافقی که در سال ۲۰۱۵ حاصل 

شد اعلام آمادگی کرد.

 هاآرتص:

غزه به شهر ارواح تبدیل شده است
روزنام��ه هاآرت��ص از تخری��ب ۷۰ درص��دی س��اختمان های اردوگاه 

»جبالیا«توسط ارتش اسرائیل خبر داد.
به گزارش ایلنا،  روزنامه عبری »هاآرتص« اعلام کرد که ارتش اس��رائیل 
حدود ۷۰ درصد از خانه ها و س��اختمان های اردوگاه جبالیا در ش��مال نوار 
غ��زه را به طور کامل ویران کرده و این ش��هر را که پی��ش از جنگ یکی از  

شلوغ ترین مکان های جهان بود به شهر ارواح تبدیل کرده است. 
»آم��وس هرئی��ل«، تحلیلگر امور نظامی به هاآرت��ص گفت که ارتش در 
جریان عملیات نظامی خود که در ۵ اکتبر ۲۰۲۴ آغاز شد، حدود ۷۰ درصد از 
ساختمان های اردوگاه جبالیا را به طور کامل ویران کرد.به گفته همین منبع، 

این سومین بار است که ارتش اسرائیل به اردوگاه جبالیا حمله کرده است. 
وی افزود: »طی یک بازدید کوتاه از اردوگاه مشاهده شد که حتی چند 

ساختمان باقیمانده نیز آسیب های بزرگی دیده اند«.

 منابع آگاه:

آیت الله سیستانی با انحلال حشد الشعبی 
مخالفت کرده است

منابع نزدیک به دولت عراق از مخالفت مرجعیت ش��یعیان این کشور با 
انحلال حشد العبی خبر دادند.

به گ��زارش ایلنا به نق��ل از الاخبار، یک منبع رس��می عراق فاش کرد 
ک��ه دولت در بغ��داد چندین بار درخواس��ت هایی از طرف های بین المللی و 
منطقه ای برای انحلال نیروهای حشد الشعبی و تحویل تسلیحات گروه های 

مسلح به دولت دریافت کرده است. 
منبع دیگری همچنین فاش کرد که دومین س��فر »محمد الحس��ن«، 
نماینده سازمان ملل در عراق به »آیت الله  علی سیستانی«، مرجع عالی قدر 
ش��یعیان این کشور با هدف درخواست از وی برای صدور فتوا جهت انحلال 
حش��د الش��عبی یا ادغام آنها در وزاتخانه های امنیتی بوده است اما آیت الله 

سیستانی این درخواست را نپذیرفت. 
ای��ن منبع مس��ئول نزدی��ک به دولت ع��راق گفت که »محمد ش��یاع 
الس��ودانی«، نخست وزیر این کش��ور به منظور کاهش درگیری ایدئولوژیک 
ب��ه ویژه پس از عملی��ات طوفان الاقصی و حوادث س��وریه با همه طرف ها 

تعامل می کند.

ضرورت واقع گرایی در دستگاه دیپلماسی

اس��تفاده از ابزار و سیاس��ت های تبلیغاتی ش��اید 
جهت تأمین خوراک داخلی کاربرد داش��ته باش��د، اما 
قطع��اً هرگون��ه تبلیغات ب��ی پش��توانه در زمانی کوتاه 
 خ��ود را نمای��ان خواهد س��اخت و تبع��ات آن موجب 

آسیب پذیری اعتماد عمومی خواهد شد.
اما این س��بک عملک��رد تبلیغاتی در عرصه سیاس��ت خارجی جدای از 
آسیب بر اعتماد عمومی، منافع ملی کشور را در سطح جهانی از بین خواهد 
برد. لذا می توان اذعان داشت که عرصه سیاست خارجی و دیپلماسی جایی 
برای تبلیغات واهی و بی پشتوانه اعم از بزرگ نمایی و یا موفقیت های کاذب 
به هیچ عنوان کارایی ن��دارد و جدای از اینکه موجب خودفریبی می گردد، 

زمینه از دست رفتن منافع ملی را سبب می گردد.
در وضعیت کنونی که ش��رایط منطقه ای به ش��دت حساس و شکننده 
اس��ت، می طلبد که دستگاه دیپلماسی کش��ور با بهره گیری از واقعیت ها 

سیاست خارجی کشور را تدوین و در راستای آن به اجرا بگذارد.
مس��ئله س��وریه، لبنان، غزه، یمن، عراق، ترکیه و درکنارآن مواجهه با 
رژیم صهیونیس��تی و چالش با تحریم ها و سیاس��ت های مغرضانه غرب در 
پرون��ده هس��ته ای و مهمتر از همه روی کار آم��دن ترامپ به عنوان رئیس 
جمه��ور جدید ایالات متحده، مجموعه ای چالش ها و وضعیت نا بس��امان 
را برای کش��ور تداعی می کند که اولین قدم برای رس��یدگی و مدیریت آن 

واقع گرایی است.
اینک��ه بخواهیم تمام این چالش ها را با تمرکز به برخی مس��ائل پیش 
ببریم، جدای از اینکه موجب تضعیف این ارزش ها می گردد، زمینه تضعیف 

کشور را در تمامی میادین مذکور سبب خواهد شد.
ش��کی نیس��ت رویکرد دولت ها در خط مشی سیاس��ت خارجی دخیل 
 است؛ کما اینکه در دوره قبل باتوجه به پایگاه ارزشی دولت سیاست خارجی

 به گونه ای در میان نگرش های ارزشی و آنچه در میدان واقعیت درحال رخ 
دادن بود درگیر شد و بعضاً در برخی مسائل این رویکرد حاکم موجب برخی 

هزینه ها گردید که می توانست به سبک دیگری مدیریت شود.
اهمیت این موضوع اینجاست که امروز کشور در چند میدان مهم درگیر 
است و اگر نتوانیم با واقع نگری و اولویت دهی به منافع ملی رویکرد مناسبی 

اتخاذ کنیم، قطعاً با تبعات و آسیب های جدی مواجه خواهیم شد.
پذیرش برخی وقایع شاید تلخ باشد، اما قطعاً کمک بزرگی برای برداشتن 
گام های درست و منطقی در مسیر نیل به اهداف خواهد بود. امروز دستگاه 
دیپلماسی کش��ور باید بتواند ازیکس��و تحولات منطقه را هضم کند و برای 
آن برنامه ریزی جدید داش��ته باش��د. پذیرش این مسئله می تواند کشور را 
از هزینه های احتمالی ناش��ی از اشتباه محاسباتی و یا هزینه های تحمیلی 
درامان دارد.شاید گفته شود که ما در بازی خاورمیانه به سبب تحولات پیش 
آمده بس��یاری از فرصت ها و داشته ها را از دست داده ایم؛ اما عالم سیاست و 
دیپلماسی حرکت بر مدار واقعیت ها و برنامه ریزی برای وضعیت موجود است.

هیچ تضمین ثابتی وجود ندارد که دوستان امروز، دشمنان فردا نباشند و 
هیچ تضمینی داده نشده که دشمنان امروز در رسته همگرایان فردا نباشند. 

لذا باید با داشته های خود و با آنچه درعالم واقع حادث شده پیش برویم.
انتظار جدی از دستگاه دیپلماسی و شخص وزیرخارجه کشورمان وجود 
دارد تا براساس فضاسازی های داخلی و آنچه برخی جریان ها می پسندند، 
سیاست خارجه کشور را پیش نبرند و تکلیف نگرش خود با وقایع را براساس 
منافع ملی روش��ن کنند. اگر امروز رابطه با مصر در برابر تحرکات سیاس��ی 
ترکیه مفید است باید با ژنرال السیسی تعامل داشت، حتی اگر دولتی برآمده 
از کودتا باش��د. همانطور که با طالبان براس��اس مناف��ع ملی تعامل داریم با 
تحریرالش��ام نیز باید براس��اس منافع ملی ارتباط داشت. آنها که می گویند 
سوریه برای ایران تمام شد درک صحیحی از عالم سیاست ندارند یا نگاهشان 

محدود به برخی موضوعاتی است که امروز از بین رفته است.

خبرسرمقاله

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com

رئی��س گروه س��لامت ه��وا و تغییر اقلی��م وزارت 
بهداشت ضمن اعلام اینکه شاخص کیفیت هوا در شهر 
تهران در اکثر ایس��تگاه ها در محدوده ناسالم برای همه 
گروه ها قرار دارد، گفت: طبق اعلام سازمان هواشناسی 
تا پایان هفته در تهران پایداری هوا وجود دارد و با ادامه 
روند تولی��د آلاینده ها، وضعیت کیفیت هوا به محدوده 

خیلی ناسالم خواهد رسید.
به گزارش ایس��نا، دکتر عباس شاهسونی از عموم 
م��ردم به خص��وص گروه های آس��یب پذی��ر از جمله 
کودکان، س��المندان، زن��ان باردار، بیماران تنفس��ی و 
قلب��ی و عروق��ی و افرادی که دیابت دارند درخواس��ت 
ک��رد که در این ش��رایط در صورت امکان در فضای باز 
تردد نداشته باشند و در صورت ضرورت حتما از ماسک 

مناسب استفاده نمایند.
وی همچنین به آس��یب پذیری کودکان در مقابل 
آلودگی هوا اش��اره ک��رد و با بیان این که حساس��یت 
کودکان به آلودگی هوا قبل از تولد ش��روع می ش��ود، 
گف��ت: برخی از آلاین��ده ها می توانن��د از جفت عبور 

کنن��د و در نتیجه جنین در مع��رض آلودگی هوا قرار 
می گیرد.

شاهس��ونی افزود: پس از تولد، ک��ودکان به دلایل 
عم��ده ای، با خط��رات ویژه ای از آلودگ��ی هوا مواجه 
می ش��وند چرا که اغلب، هوای آلوده بیش��تری نسبت 
به بزرگسالان دریافت می کنند و از آنجاییکه بدن آنها 
در حال رش��د و تکامل است و سیستم ایمنی نیز کامل 
نیست هوای آلوده به روش های مختلف بر سلامت آنها 

تأثیر می گذارد.
وی در ادامه گفت: کودکان با س��رعت بیش��تری و 

اغل��ب از طری��ق دهان نفس می کش��ند، به این معنی 
که آنها هوای بیش��تری نس��بت به بزرگسالان به ازای 
ه��ر کیلوگرم وزن بدن خود استنش��اق م��ی کنند و از 
س��ویی آنها اغلب، اوقات بیش��تری را در خارج از منزل 
می گذرانند و هوای نزدیک به زمین را تنفس می کنند 
که آنها را در مجاورت منابع آلودگی مانند گرد و غبار و 
اگزوز وسایل نقلیه قرار می دهد. نوزادان و کودکان نوپا 

نیز در معرض آلودگی هوای خانگی قرار دارند.
رئی��س گروه س��لامت ه��وا و تغییر اقلی��م وزارت 
بهداش��ت  با بیان این ک��ه آلودگی هوا س��الیانه باعث 
 بی��ش از ۷۰۰ ه��زار مرگ منتس��ب در ک��ودکان زیر 
 ۵ سال در جهان می شود، گفت: طبق گزارش موسسه بار

 بیماری ها در سال ۲۰۲۴ بیش از ۱۵ درصد از کل مرگ 
و میرها در کودکان زیر ۵ سال در دنیا مربوط به آلودگی 
هوا است و آس��م، شایع ترین بیماری مزمن تنفسی در 
کودکان است. آسم مرتبط با آلودگی هوا بیشترین تأثیر 
 را بر س��لامت کودکان بین ۵ تا ۱۴ س��ال دارد و از هر

 ۱۰ کودک ۱ نفر دارای علائم آسم می باشد.

رئیس گروه سلامت هوا و تغییر اقلیم وزارت بهداشت هشدار داد:

توصیه وزارت بهداشت به استفاده از ماسک برای 
کودکان در زمان آلودگی هوا

لزوم اطلاع رسانی هماهنگ در  
برگزاری امتحانات دانشگا ه ها

 نتایج آزمون EPT دانشگاه 
آزاد اسلامی اعلام شد
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پس از تعطیلی یک هفته ای پایتخت و بسیاری از استان های کشور 
با توجه به ش��دت آلودگی هوا و میزان مصرف انرژی در س��اختمان ها و 
مراکز عمومی، تصمیم بر این شد که دانشگاه ها به صورت مجازی برگزار 

شود و این تصمیم برعهده واحدها گذاشته شد.
 همی��ن خبر کافی ب��ود که بس��یاری از کانال های مج��ازی مربوط 
به دانش��گاه ها خبرهای مختلفی را از نحوه برگزاری کلاس ها و جلسات 
امتحان منتش��ر کنند.  که این مسئله موجب برهم خوردن برنامه ریزی 
برخی امتحانات از سوی واحدهای دانشگاهی و بلاتکلیفی دانشجویان در 

واحدهای آموزشی گردید.
در برخی گروه های اطلاع رسانی، کلاس ها مجازی اعلام شد اما این در 
حالی بود که دانشگاه حضوری بود. برخی امتحانات دانشجویان روز و ساعتش 
عوض شد، تاریخ برخی امتحانات سامانه جامع هم تغییرکرد و خلاصه اوضاعی 

پیش آورده بود که سردرگمی دانشجویان را به همراه داشت.
 ح��ال حرف بر س��ر این اس��ت که یعن��ی در یک م��ورد حضوری یا 
غیر حضوری بودن جلسات دانشگاه و امتحانات نمی توانیم یک هماهنگی 

سراسری ایجاد کنیم؟!

 ای��ن روزها فلس��طین، س��رزمینی ک��ه مقاومت و درد را در هم تنیده ، روایتگر امید اس��ت و در این می��دان، این بانوان اند که در می��ان دیوارهای ظلم و جور، 
ش��کوفه های عش��ق، همبستگی و ایس��تادگی را پرورش می دهند.این مقاومت زنانه چنان نغمه ای دلنش��ین در گوش جهانیان طنین انداز شده و با وجود تمام دردها، 

عشق را در دل های خود پرورانده و با هر گام، غرور و افتخار را به ارمغان آورده اند.
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صفحه 2

 تمدید مهلت شرکت
 در آزمون ارزیابی علمی 

 دانشجویان انتقالی
 علوم پزشکی تا فردا

 ادامه در صفحه 2

سهم واقعی کنکور و سوابق تحصیلی در 
گروه های پنجگانه آزمون سراسری ۱۴۰۴

 ادامه در صفحه 3
آمار نگران کننده از ناهنجاری های قامتی دانش آموزان

به بهانه روز زن؛زنان مقاومت

وزیرخارجه عراق: 

از بازگشت گروه های تروریستی 
به سوریه نگرانیم

وزیرخارج��ه عراق در اظهارات��ی درباره تحولات 
سوریه و غزه صحبت کرد و درباره فرجام تحولات در 

سرزمین شام ابراز نگرانی نمود.
 »فواد حس��ین« وزیر خارجه عراق  در اظهاراتی 
تاکی��د کرد: ما ب��ه انتخاب های ملت س��وریه احترام 
می گذاری��م ام��ا در ارتب��اط ب��ا بازگش��ت گروه های 

تروریستی به سوریه نگران هستیم.

پوتین:بهبود روابط با آمریکا 
امکان پذیر است

رئیس جمهور روسیه تاکید کرد که اساس روابط 
مسکو با کشورهای دیگر، منافع دولت خواهد بود.

 »ولادیمیر پوتین«، رئیس جمهور روسیه  تاکید 
کرد که مس��کو روابط با س��ایر کش��ورها را بر اساس 

منافع خود بنا می کند.
وی با اشاره به این موضوع گفت که بر این اساس 
اگر ایالات متحده تمایل داش��ته باش��د، بهبود روابط 

میان مسکو و واشنگتن امکان پذیر است. 

رئی��س اتحادیه صادرکنندگان خش��کبار گفت:بعد از گذش��ت 3 س��ال صادرات 
خش��کبار بدلیل نوس��ان نرخ ارز روند افزایشی داشته اس��ت که براین اساس 

رکورد صادرات خشکبار زده شد.
 محمدرضافرش��چیان در ادام��ه گفت:بناب��ر آم��ار 3 ماه��ه فصل پائی��ز بیش از

 600 میلی��ون دلار ص��ادرات خش��کبار داش��تیم ک��ه در صورت رفع مش��کلات 
صادراتی، صادرات به  1.8 تا 2 میلیارد دلار می رسد.

       رئیس کمیسیون شهرسازی و 
معماری شورای اسلامی شهر کرج:

حذف دو نقشه ای شدن 
پروانه و اجرای ساختمان ها، 

آرزویی که در کرج به 
واقعیت پیوست

کرج_فرشته خاکپور
علیرضا رحیمی رئیس کمیسیون 
شهرس��ازی و معماری شورای اسلامی 
شهر کرج گفت:یکی از معضلات اصلی 
ساختمان سازی در شهرها و کلانشهرها 
موضوع دو نقشه ای بودن ساختمان هاست 
 موضوعی که حتی با جریمه های کمیسیون
 م��اده ۱۰۰ مغف��ول و مرتف��ع نش��ده

 است.

 
رئیس سازمان ساماندهی مشاغل 
شهری و فرآورده های کشاورزی 

شهرداری کرمانشاه خبر داد؛

هشت بازار میوه و تره بار در 
سطح شهر احداث می شود 
کرمانشاه-محمدعلی محمدی  

مهندس دارابی رئیس س��ازمان 
و  ش��هری  مش��اغل  س��اماندهی 
ف��رآورده های گوش��تی ش��هرداری 
از اح��داث هش��ت می��دان می��وه و 
ت��ره ب��ار در س��طح هش��ت منطقه 
ش��هر کرمانش��اه خب��ر داد.ریی��س 
 سازمان س��اماندهی مشاغل شهری و 
فرآورده های کش��اورزی ش��هرداری 
افزود:قطع��اً در این میادی��ن امکانات 
مناسب جهت رفاه و استقبال شهروندان 
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