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خبرپزشكي دبیر انجمن بررسی و مطالعه درد ایران:

 کمردرد؛ دومین علت شایع مراجعه 
به مراکز درمانی

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان تهران
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك كن تهران 

 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آئين نامه قانون تعيين تكليف  13و ماده  3آگهي موضوع ماده   
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت اول / موضوع قانون تعيـين   140360301023001317برابر رأي شماره 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحـد  

ن تصرفات مالكانه بلامعـارض متقاضـي آقـاي    ثبتي حوزه ثبت ملك كن تهرا
صـادره از تهـران در    3177جابر ارشدي ايدلو فرزند حسن بشماره شناسنامه 

. سهم مشاع از يك سهم مشاع از سيزده سهم ششدانگ يك قطعه زمـين  /333
اصـلي   126فرعـي از   120مترمربع پلاك  83/153با بناي احداثي به مساحت 

داري از مالك رسمي آقاي / خـانم آذرميـدخت   تهران خري 11واقع در بخش 
خبير و قاسم هاشمي نسب با حدود و مشخصات ذيل: شـمالا: اول بـه طـول    

سانتي متر ديـوار بـه ديـوار     5متر ديواري است به كوچه، دوم به طول  91/3
متر خط فرضي است به سـاختمان پـلاك    94/38پلاك مجاور. شرقا: به طول 

متر ديواري است به كوچـه.   18/4وباً: به طول اصلي. جن 126فرعي از  4659
 126فرعي از  23959متر ديوار به ديوار ساختمان پلاك  06/35غرباً: به طول 

متر ديواري است به كوچه. محرز گرديده است. لذا  02/4اصلي، دوم به طول 
روز آگهي مـي شـود    15به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 

شخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته درصورتي كه ا
باشند مي توانند از تاريخ انتشار آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين 
اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بـديهي اسـت درصـورت    

اي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر انقض
 )1842479خواهد شد. (شناسه آگهي: 

 19/9/1403تاريخ انتشار نوبت اول: 
 4/10/1403تاريخ انتشار نوبت دوم: 

15356.م.الف/411-د                       رئيس ثبت اسـناد و امـلاك كـن    
علي زارعي فر –تهران   

 
اسناد و املاك استان تهران اداره كل ثبت  

 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك كن تهران 
 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آئين نامه قانون تعيين تكليف  13و ماده  3آگهي موضوع ماده   

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيأت اول / موضوع قانون تعيـين   140360301023001309رأي شماره  برابر

تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحـد  
ثبتي حوزه ثبت ملك كن تهران تصرفات مالكانه بلامعـارض متقاضـي آقـاي    

صادره از كرج در يـك   9415مسعود شمس فرزند اسماعيل بشماره شناسنامه 
اع از سيزده سهم ششدانگ يك قطعه زمين با بناي احداثي به مساحت سهم مش

تهـران   11اصلي واقـع در بخـش    126فرعي از  120مترمربع پلاك  83/153
خريداري از مالك رسمي آقاي / خانم آذرميدخت خبير و قاسم هاشمي نسب 

متر ديـواري اسـت بـه     91/3با حدود و مشخصات ذيل: شمالا: اول به طول 
سانتي متر ديوار به ديوار پلاك مجاور. شرقا: بـه طـول    5وم به طول كوچه، د

اصـلي.   126فرعـي از   4659متر خط فرضي است به ساختمان پلاك  94/38
متـر   06/35متر ديواري است به كوچه. غرباً: بـه طـول    18/4جنوباً: به طول 

 02/4اصلي، دوم به طول  126فرعي از  23959ديوار به ديوار ساختمان پلاك 
متر ديواري است به كوچه. محرز گرديده است. لذا به منظـور اطـلاع عمـوم    

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشـخاص   15مراتب در دو نوبت به فاصله 
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشـته باشـند مـي تواننـد از     

يم و پس تاريخ انتشار آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسل
از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خـود  
را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بـديهي اسـت درصـورت انقضـاي مـدت      
مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهـد شـد.   

 )1842496(شناسه آگهي: 
 19/9/1403تاريخ انتشار نوبت اول: 

 4/10/1403انتشار نوبت دوم: تاريخ 
15357.م.الف/412-د                  رئيس ثبت اسناد و املاك كن تهران – 
 علي زارعي فر
 

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان تهران
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك كن تهران 

 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
فاقد سند رسميو ساختمانهاي   

آئين نامه قانون تعيين تكليف  13و ماده  3آگهي موضوع ماده   
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت اول / موضوع قانون تعيـين   140360301023001307برابر رأي شماره 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحـد  

بت ملك كن تهران تصرفات مالكانه بلامعـارض متقاضـي آقـاي    ثبتي حوزه ث
صادره از تهران در يـك سـهم    256اكبر طلوعي فرزند علي بشماره شناسنامه 

مشاع از سيزده سهم ششدانگ يك قطعه زمين با بناي احـداثي بـه مسـاحت    
تهـران   11اصلي واقـع در بخـش    126فرعي از  120مترمربع پلاك  83/153

ك رسمي آقاي / خانم آذرميدخت خبير و قاسم هاشمي نسب خريداري از مال
متر ديـواري اسـت بـه     91/3با حدود و مشخصات ذيل: شمالا: اول به طول 

سانتي متر ديوار به ديوار پلاك مجاور. شرقا: بـه طـول    5كوچه، دوم به طول 
اصـلي.   126فرعـي از   4659متر خط فرضي است به ساختمان پلاك  94/38

متـر   06/35متر ديواري است به كوچه. غرباً: بـه طـول    18/4ل جنوباً: به طو
 02/4اصلي، دوم به طول  126فرعي از  23959ديوار به ديوار ساختمان پلاك 

متر ديواري است به كوچه. محرز گرديده است. لذا به منظـور اطـلاع عمـوم    
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشـخاص   15مراتب در دو نوبت به فاصله 

ه صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشـته باشـند مـي تواننـد از     نسبت ب
تاريخ انتشار آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس 
از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خـود  
را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بـديهي اسـت درصـورت انقضـاي مـدت      

ر و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهـد شـد.   مذكو
 )1842503(شناسه آگهي: 

 19/9/1403تاريخ انتشار نوبت اول: 
 4/10/1403تاريخ انتشار نوبت دوم: 

15358.م.الف/413-د                  رئيس ثبت اسناد و املاك كن تهران – 
 علي زارعي فر
 

استان تهراناداره كل ثبت اسناد و املاك   
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك كن تهران 

 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آئين نامه قانون تعيين تكليف  13و ماده  3آگهي موضوع ماده   
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت اول / موضوع قانون تعيـين   140360301023001305برابر رأي شماره 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحـد  
ثبتي حوزه ثبت ملك كن تهران تصرفات مالكانه بلامعـارض متقاضـي خـانم    

صادره از تهران در يك  1412خديجه افتخاري فرزند محمد بشماره شناسنامه 
زده سهم ششدانگ يك قطعه زمين با بناي احداثي به مساحت سهم مشاع از سي

تهـران   11اصلي واقـع در بخـش    126فرعي از  120مترمربع پلاك  83/153
خريداري از مالك رسمي آقاي / خانم آذرميدخت خبير و قاسم هاشمي نسب 

متر ديـواري اسـت بـه     91/3با حدود و مشخصات ذيل: شمالا: اول به طول 
سانتي متر ديوار به ديوار پلاك مجاور. شرقا: بـه طـول    5ل كوچه، دوم به طو

اصـلي.   126فرعـي از   4659متر خط فرضي است به ساختمان پلاك  94/38
متـر   06/35متر ديواري است به كوچه. غرباً: بـه طـول    18/4جنوباً: به طول 

 02/4اصلي، دوم به طول  126فرعي از  23959ديوار به ديوار ساختمان پلاك 
يواري است به كوچه. محرز گرديده است. لذا به منظـور اطـلاع عمـوم    متر د

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشـخاص   15مراتب در دو نوبت به فاصله 
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشـته باشـند مـي تواننـد از     
تاريخ انتشار آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس 
از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خـود  
را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بـديهي اسـت درصـورت انقضـاي مـدت      
مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهـد شـد.   

 )1842512(شناسه آگهي: 
 19/9/1403تاريخ انتشار نوبت اول: 

 4/10/1403ت دوم: تاريخ انتشار نوب
15359.م.الف/414-د                  رئيس ثبت اسناد و املاك كن تهران – 
 علي زارعي فر
 

خبرهاازعالم علم

کدام ورزش برای بهبود کبد چرب موثر است؟
ی��ک فوق تخصص کبد، درباره انج��ام ورزش موثر در بهبود کبد چرب، 

توضیحاتی داد.
ایک��س آر  گفت:ت��ی  علوی��ان،  س��یدموید  مه��ر،  گ��زارش   ب��ه 

 )Total Resistance Exercise( یک ورزش مقاومتی نوآورانه است که 
از وزن بدن به عنوان ابزار اصلی تمرین استفاده می کند. این روش بر اساس 
استفاده از تسمه های مقاومتی طراحی شده و به ایجاد تعادل، تقویت عضلات، 
و بهبود انعطاف پذیری بدن کم��ک می کند. علاوه بر مزایای کلی، تمرینات 
تی آر ایکس می توانند در مدیریت و بهبود کبد چرب نیز بس��یار مؤثر باشد. 
این تمرینات با تحریک سوخت و ساز بدن، کاهش چربی های مضر، و بهبود 

عملکرد متابولیکی بدن، تأثیرات مثبتی بر سلامت کبد دارند.
وی افزود:یکی از مهم ترین مزایای تی آر ایکس، افزایش س��وخت و ساز 
بدن است. تمرینات این ورزش با به چالش کشیدن عضلات، متابولیسم بدن 
را افزایش می دهد و به س��وزاندن کالری و چربی کمک می کند. این افزایش 
سوخت و ساز به ویژه در کاهش تجمع چربی در سلول های کبدی مؤثر است 

و عملکرد کلی کبد را بهبود می بخشد.
علوی��ان ادامه داد:علاوه ب��ر این، تی آر ایکس نق��ش مهمی در تقویت 
عض��لات اصلی ب��دن دارد. عضلات قوی تر ب��ه تنظیم قندخ��ون و افزایش 
حساس��یت به انس��ولین کمک می کنند که این ویژگی برای پیش��گیری از 

مقاومت به انسولین که عامل اصلی کبد چرب است، بسیار مفید است.
وی افزود:ح��رکات تی آر ایکس نیازمند هماهنگی و تعادل بین عضلات 
مختلف بدن هستند. این ویژگی باعث بهبود تعادل، انعطاف پذیری و تقویت 
عضلات پایدار کننده می شود و به افراد کمک می کند تا حرکات روزمره خود 
را با کمترین آس��یب و بیشترین بهره وری انجام دهند. یکی دیگر از مزایای 
تی آر ایکس، قابلیت تنظیم ش��دت تمرینات است. این تمرینات برای تمام 
س��طوح آمادگی جسمانی مناسب بوده و افراد مبتلا به کبد چرب می توانند 
بر اس��اس توانایی های خود شدت حرکات را تنظیم کنند و به مرور زمان با 

افزایش سطح آمادگی، تمرینات پیشرفته تر را انجام دهند.
ای��ن فوق تخصص کبد گفت:چربی احش��ایی، ک��ه در اطراف اندام های 
داخل��ی تجمع می کند، یک��ی از عوامل کلیدی در ایجاد کبد چرب اس��ت. 
تمرین��ات تی آر ایکس با افزایش مصرف انرژی و چربی س��وزی، به کاهش 
ای��ن نوع چربی کمک می کنند و خط��رات مرتبط با آن را کاهش می دهند. 
ب��ه همین دلیل، تمرینات منظم تی آر ایکس می توانند نقش به س��زایی در 

کاهش چربی های مضر و ارتقای سلامت کلی بدن داشته باشند.
وی ادام��ه داد: از جمل��ه تمرینات تی آر ایکس ک��ه برای افراد مبتلا به 
کبد چرب توصیه می ش��ود، می توان به اسکات با تی آر ایکس که به تقویت 
عض��لات پایی��ن تنه و افزایش مص��رف انرژی کمک می کن��د، پلانک با تی 
آر ایک��س ک��ه عضلات مرکزی بدن را تقویت ک��رده و چربی کبد را کاهش 
می ده��د، حرکت لانج معکوس که تع��ادل، انعطاف پذیری و قدرت را بهبود 
می بخشد، و پرس سینه معلق که عضلات بالا تنه را تقویت کرده و به بهبود 

متابولیسم کمک می کند، اشاره کرد.
علویان افزود: برای شروع تمرینات تی آر ایکس، افراد مبتلا به کبد چرب 
باید ابتدا با پزشک مشورت کنند تا برنامه تمرینی مناسبی برای آنها طراحی 
ش��ود. تمرینات باید با ش��دت کم آغاز ش��وند و به تدریج با افزایش س��طح 
آمادگی جسمانی، ش��دت و پیچیدگی حرکات بیشتر شود. انجام حرکات با 
فرم صحیح برای جلوگیری از آس��یب دیدگی ضروری اس��ت و بهتر است در 

ابتدای کار با کمک مربی متخصص تمرینات را انجام دهید. 

این ماده غذایی زوال عقل و آلزایمر را به تعویق 
می اندازد

محققان بر این باور هس��تند که 
مصرف برخی م��واد غذایی حافظه و 
مهارت های تفک��ر را از کاهش حفظ 

خواهند کرد.
به گ��زارش ایس��نا، نتایج برخی 
تحقیقات نش��ان می دهد که مصرف 
ی��ک وعده روزانه س��بزیجات با برگ 
س��بز می تواند حافظ��ه و مهارت های 

تفکر را حفظ کند و روند پیری آن را کاهش دهد.
در ای��ن تحقیق، س��المندانی که حداقل یک وعده از این س��بزیجات را 
مصرف کردند، از نظر ش��ناختی معادل ۱۱ س��ال جوان تر باقی ماندند. این 
نتایج با داده های افرادی مقایس��ه ش��د که س��بزیجات با برگ سبز کمتری 

مصرف کردند.
دکت��ر مارت��ا کلر موریس، اپیدمیولوژیس��ت تغذیه و محقق ارش��د این 
تحقی��ق اظه��ار کرد:اف��زودن روزانه یک وعده س��بزیجات با برگ س��بز به 
 رژیم غذایی ممکن اس��ت راهی س��اده برای کمک به ارتقای س��لامت مغز

 باشد.
این روش ساه از افزایش شدید درصد افراد مبتلا به زوال عقل جلوگیری 
خواهد کرد زیرا تعداد گروه های س��نی مس��ن تر همچن��ان در حال افزایش 
اس��ت به همین دلیل راهکارهای موثر برای جلوگیری از زوال عقل به شدت 

مورد نیاز است.
در این مطالعه ۹۶۰ نفر با میانگین س��نی ۸۱ س��ال مورد بررس��ی قرار 
گرفتند که هیچ یک از آنان زوال عقل نداش��تند. حافظه و مهارت های تفکر 
آنان سالی یک بار به مدت حدود پنج سال آزمایش می شد و هر فرد گزارش 

کرد که چند بار سبزیجات ازجمله سالاد و کاهو خورده است.
هنگامی که داده های این گروه پیگیری شد، نتایج نشان داد که هر چه 
افراد س��بزیجات برگدار بیشتری مصرف کرده بودند، سلامت شناختی آنان 

نیز بهتر بود.
دکتر موریس گفت: نتایج مطالعه ثابت نمی کند که مصرف س��بزیجات 
با برگ س��بز پیری مغز را کند می کند اما ارتباط بین مصرف و کاهش این 

روند را نشان می دهد.
این تحقیق نمی تواند دلایل احتمالی دیگر را برای پیوند رد کند.

از آنجایی که تحقیق کنونی بر روی افراد مس��ن متمرکز بود و بسیاری 
از شرکت کنندگان سفیدپوست بودند، نتایج ممکن است برای افراد جوان تر 

و رنگین پوستان صدق نکند.
نتایج باید توس��ط محقق��ان دیگر در جمعیت ه��ای مختلف و از طریق 
کارآزمایی های تصادفی س��ازی ش��ده تایید شود تا رابطه علت و معلولی بین 

خوردن سبزیجات با برگ سبز و کاهش بروز زوال شناختی مشخص شود.
نتایج این تحقیق در نشریه Neurology منتشر شده است.

 ۱-باعث زحمت و دردس��ر - به  دریاچه  ارومیه  
م��ي  ریزد 2-بلبل  هزاردس��تان  - خطی��ب انقلابي  
فرانسوي  3-تجربه  نش��ده  - نوعي  آچار در اصطلاح  
اهل  فن  - درخت خرما - یکي  از دو جنس4-بشقاب 
بزرگ- مدرس��ه  یي  مع��روف و قدیم��ي  در تهران  
- حی��وان  مفید - نفقه  5-طایفه  کم  حرف- زش��ت 
منظر - پردل  و جرات۶-قرین  و نظیر - فصیح  و بلیغ  
- خش��ک7-دایي  و خالو - گسیل  داشتن  - دودمان  
۸-مرد جوان  - بدکاري  و دغل بازي  - گیاه  رنگ مو 
۹-ضمیر تنها - علم  طلس��م  و ج��ادو - از گل  هاي  
به��اري  ۱۰-باور و ایمان  قلب��ي  - صاحب قدرت- از 
جزایر جنوب ایران  ۱۱-حیله  و افسون  - از کشورهاي  
اروپاي  شرقي  - مظهر روش��نایي  ۱2-نیز و دیگر - 
سرگشتگي  - خواهر - سخن  خشمناك۱3-درخت 
بي حاص��ل  - ش��کلات ارتجاعي  - عن��وان  - از روي  
 قصد ۱4-انع��کاس و تابش دوباره  - عاقبت جوینده  
۱5-ش��ب را تا به  صبح  به  بی��داري  گذراندن  - کار 

طبیب 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی 
 ۱-آب و هواي  میانه  - داراي  جامه یي  از پش��م  است و به  صوفي  گفته  مي شود 
2-سلسله وار - فرمانبرداري  و فروتني  3-نوشته  پشت پاکت پستي  - سرنگون  و به  
رو افتاده  - الهه  گناه  یونانیان  باس��تان  - دام  پیش��رو 4-شهري  در سوریه  - خبر به  
تازي  - آیینها و روش��ها - معدن  5-ام  الخبائث- مخترع  مع��روف رادیو - یادآوري  
کردن  ۶-ظاهر و آش��کار - قهرمان  کتاب عنصري  - نوعي  ترشي  7-تکه  ریسماني  
که  هنگام  نعل  کردن  اس��ب بر دهان  اومي بندند تا آرام  بایستد - رود در غرب ایران  
- هنوز ادب نش��ده  ۸-کش��ور عربي  - بي  همت اس��ت و از خود اختیاري  ندارد - 
 چه بسیار ۹-ام  الخبائث- از دانه  هایي  که  در میان  کشتزار گندم  مي روید - نقشه  کش

۱۰-عنوان  دیگر حنا - از بارکشان  - جهان  پهلوان  ایران  ۱۱-بیمار غصه  دار - چند تا 
ایالت- هنوز ادب نشده  ۱2-از بت هاي  عهد جاهلیت- سال  در لفظ  ترکي  - پسوند 
نگهدارنده  - برف و باران  از اوست۱3-رخساره  - نفقه  - زیباي  فردوسي  - زمزمه  به  
آواز خوش۱4-پلکان  سیار - کشوري  در قاره  آمریکا ۱5-پایتخت تانزانیا - ناسزاگو  
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دبی��ر انجم��ن بررس��ی و مطالع��ه درد ای��ران به 
شایعترین دردها اشاره کرد و گفت:شایع ترین دردها در 
جامعه با توجه به تغییر س��بک زندگی، دردهای ستون 
فقرات اس��ت که کمردرد بعد از سرماخوردگی دومین 
 علت ش��ایع مراجعه یک فرد به مراکز درمانی است که 

شایع ترین درد شناخته شده است. 
ب��ه گزارش آفرین��ش به نقل از انجمن بررس��ی و 
مطالعه درد ایران، محمدحس��ین دلش��اد نایب رئیس 
و دبی��ر انجم��ن بررس��ی و مطالعه درد ایران با اش��اره 
ب��ه جزئیات برگ��زاری شش��مین کنگره بی��ن المللی 
اینترونش��نال درد و پانزدهمین کنگره انجمن بررس��ی 
و مطالع��ه درد در ایران ک��ه در روزهای ۶ و 7 دی ماه 
در مرکز همایش های ایران مال تهران برگزار می شود، 
بیان داشت:این کنگره با حضور اساتید و صاحب نظران 
رش��ته فوق تخصصی درد و رش��ته های مرتبط مانند 
جراحی مغز و اعصاب، ارتوپ��دی داخلی مغز و اعصاب 
و روماتولوژی برگزار می ش��ود ت��ا نقطه نظرات خود را 
ارائه کنند.همچنین درباره آخرین یافته های مرتبط با 
طب درد در این کنگره صحبت و در پنل های تخصصی 

موارد به چالش کشیده می شود.
این متخصص بیهوشی و فوق تخصص درد گفت:در 
همراهی با این کنگره نمایشگاهی از آخرین دستاوردهای 
ش��رکت های معتبر دارویی، تجهیزات پزشکی و دانش 
بنیان برگزار می شود که محصولات و داروهای وارداتی 

و تکنول��وژی ه��ای برت��ر در ح��وزه درد را معرفی می 
 کند، همچنین کارگاه های آموزش��ی در قالب آموزش 
بلوك های عصبی با اس��تفاده از س��ونوگرافی خواهیم 
داش��ت، که موضوعات منحصر به ف��ردی دارد و برای 

اولین بار در این سطح آموزشی برگزار می شود.
دلشاد افزود: در کنگره امسال سعی شده تا از همه 
دانش��گاه های علوم پزشکی کشور حضور داشته باشند 
و درب��اره موضوعات جدید و نوین در زمینه رش��ته درد 
گفت و گو کنند، همچنین از سخنرانی اساتید برجسته 
خارجی به صورت آنلاین و ویدئو کال بهره خواهیم برد، 
که از کشور عراق نیز یک مهمان ویژه که معروف ترین 
فوق تخصص درد است در کنگره حضور خواهد داشت. 
رئیس ششمین کنگره بین المللی اینترونشنال درد 
اضافه کرد:برگزاری این چنین کنگره ای با این وسعت 

و س��طح از سخنرانی بسیار سخت بوده و از ماه ها قبل 
برای آن برنامه ریزی شده است.

دبیر انجمن بررسی و مطالعه درد ایران در ادامه به 
ش��ایعترین دردها اشاره کرد و اظهار داشت:شایع ترین 
دردها در جامعه با توجه به تغییر سبک زندگی، دردهای 
س��تون فقرات اس��ت که کمردرد بعد از سرماخوردگی 
دومین علت ش��ایع مراجعه یک فرد ب��ه مراکز درمانی 

است که شایع ترین درد شناخته شده است.
وی ادام��ه داد:درده��ای س��ر و گ��ردن، دردهای 
با منش��ا س��ر و ص��ورت، دردهای بیماران س��رطانی و 
 دردهای مفصلی از دیگر دردهای هس��تند که به عنوان 

شایع ترین دردها محسوب می شوند. 
همچنین، این فوق تخصص درد در مورد دردهای 
ج��دی و خطرناك گفت:دردهایی که باید جدی گرفته 
ش��ود دردهای مزمن هستند که بیش از 3 ماه به طول 
می کش��ند، به داروهای خوراکی ج��واب نمی دهند و 
زندگ��ی ف��رد را مختل م��ی کنند.البت��ه دردهایی که 
بیماران بعد از عمل جراحی نیز به آن دچار می ش��وند 

باید مورد توجه باشد.
دلش��اد تصریح کرد:خوش��بختانه اکن��ون در همه 
دنیا به خصوص کش��ورهای پیش��رفته کنترل دردهای 
 مزمن جدی اس��ت که س��عی می ش��ود ب��ر روی آن 
سرمایه گذاری گس��ترده ای انجام شود و با روش های 

نوین درمانی کنترل شوند.

مقامات محل��ی ژاپن از ش��یوع آنفلوآنزا و گزارش 
ه��زاران م��ورد ابتلا به این بیماری در این کش��ور خبر 

دادند.
به گزارش ایس��نا، ح��دود ۹4 ه��زار و 25۹ بیمار 
مبتلا به آنفلوآنزا طی یک هفته منتهی به ۱5 دس��امبر 
در 5۰۰۰ بیمارس��تان و کلینیک در سراسر این کشور 

گزارش شدند.
مجموع موارد ابتلا در این کشور در فصل جاری به 

7۱۸ هزار نفر رسیده است.

»ایشیدا تاداش��ی«، رئیس پنل آنفلوآنزا در انجمن 
ژاپ��ن ب��رای بیماری های عفون��ی، هش��دار داد تعداد 
مبتلای��ان در این فصل زیاد خواهد ب��ود زیرا مردم در 
طول همه گیری ویروس کرونا کمتر در معرض ویروس 

آنفلوآنزا قرار داشتند و ایمنی ندارند.
به گزارش آناتولی، ایش��یدا گفت که شیوع کنونی 
در حدود ژانویه به اوج خود می رسد و از مردم خواست 
اقدامات پیش��گیرانه مانند شستن دست ها و استفاده از 

ماسک را جدی بگیرند.

شیوع آنفلوآنزا در ژاپن


