
afarinesh_ostan@yahoo.comشنبه  8 دی 1403 شماره 7643  سال بیست و ششم www.Afarineshdaily.ir3
خبرپزشكي در اختتامیه ششمین کنگره بین المللی اینترونشنال درد مطرح شد؛ 

بهترین روش‌های پیشگیری از درد کدامند؟

آئين نامه قانون تعيين  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 تكليف وضعيت اراضي زراعي، باغات 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
ــماره    ــر رأي شـ ــون برابـ ــورخ  140360301147004204چـ مـ

مـورخ   140360301147004205منضم به نامه شماره  12/09/1403
صادره از هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضـعيت   12/09/1403

اراضي زراعي، باغات و سـاختمانهاي فاقـد سـند رسـمي مصـوب      
ان، مسـتقر در اداره ثبــت اســناد و امــلاك زيبادشــت تهــر  20/9/90

تصرفات مفـروزي و مالكانـه و بلامعـارض آقـاي رمضـان حـاجي       
با شماره كد ملـي   97ملاحسين فرزند محمدابراهيم بشماره شناسنامه 

 1403114401147000144متقاضــي پرونــده كلاســه  0053326075
نسبت به ششدانگ يك قطعه زمين بـا بنـاي احـداثي بـه مسـاحت      

واقع در تهـران بخـش    اصلي 972مترمربع قسمتي از پلاك  52/211
تهران محرز شده لذا به منظـور اطـلاع ذوي الحقـوق و شـركاي      10

     روز در روزنامـه آگهـي    15مشاعي مراتب در دو نوبت بـه فاصـله   
مي گردد درصورتي كه اشخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالكيـت      
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشـار آگهـي بـه    

اعتراض خود را بـه ايـن اداره تسـليم و پـس از اخـذ      مدت دو ماه 
رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضايي تقديم و گواهي آنرا به ايـن اداره ارائـه نماينـد.    
بديهي است پس از انقضاي مهلت قانوني و عدم وصول واخواهي و 

 دي معمول خواهد شد. اعتراض طبق مقررات اقدامات مقتضي بع
 )1852029(شناسه آگهي: 
  8/10/1403 تاريخ انتشار اول:
  23/10/1403تاريخ انتشار دوم: 

15652.م.الف/428-د         سرپرست واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 
محمدعلي ابراهيمي –زيبادشت تهران   

 
 پيش نويس آگهي فقدان سند مالكيت

استشـهاديه گـواهي شـده شـماره      آقاي سليمان تميمي اصالتاً با تسليم
تهـران طـي درخواسـت وارده     271دفتر اسناد رسمي شـماره   43783

دانـگ   8/4با اعلام اينكه سـند مالكيـت    15/07/1403 -1049014210
مشاع از ششدانگ يك دستگاه آپارتمان نوع ملك طلق به پـلاك ثبتـي   

فرعـي از   306اصلي مفـروز و مجـزا شـده از     3526فرعي از  58835
حوزه ثبت ملـك   03و واقع در بخش  1در طبقه  8صلي مذكور، قطعه ا

 10مترمربع كـه مقـدار    31/171وليعصر تهران استان تهران به مساحت 
متر مربع آن بالكن مسقف است بنام آقاي مالكيت سليمان تميمي چهـار  
مميز هشت دهم دانگ مشاع از شش دانگ عرصـه و اعيـان بـا شـماره     

دفترخانـه اسـناد رسـمي     20/08/1393تـاريخ   51690مستند مالكيـت  
شهر تهران استان تهران، موضوع سند مالكيت اصلي بشماره  154شماره 

ــاپي  ــال   256681چ ــري ه س ــي    98س ــر الكترونيك ــماره دفت ــا ش ب
ثبت گرديده است. بعلت جابجائي، تقاضـاي   139920301049007644

جراي مـاده  اكيت پلاك مذكور را نموده است در صدور المثني سند مال
) مراتب در يـك نوبـت   08/11/80آئين نامه قانون ثبت (اصلاحي  120

آگهي مي شود تا چنانچه شخص يا اشخاصي مدعي انجام معامله نسبت 
 10به ملك مرقوم يا وجود سند مالكيت نزد خود باشـند ظـرف مـدت    

روز پس از انتشار اين آگهي اعتراض خود را ضمن ارائـه اصـل سـند    
معامله به اين اداره تسليم و رسيد دريافت نمايند بديهي  مالكيت يا سند

است در صورت انقضاء مهلـت مقـرر و عـدم وصـول اعتـراض و يـا       
درصورت اعتراض اصل سند مالكيت يا سند معامله ارائه نگـردد طبـق   

 مقررات المثني سند مالكيت صادر و تسليم خواهد شد. 
 )1852038(شناسه آگهي: 

15654.م.الف/430-د      رئيس واحد ثبتي حوزه ثبت ملك وليعصر 
سارا صالحي –تهران   

 

 آگهي فقدان سند مالكيت
نظر به اينكه خانم اقدس علامـي بـا تسـليم دو بـرگ استشـهاديه      

 140302152694000726محلي مصدق شـده طـي شـماره يكتـا     
تهران و بـرگ تقاضـاي    530توسط دفترخانه اسناد رسمي شماره 

مدعي فقدان سند  19/09/1403مورخ  1023027074شماره وارده 
م مالكيت ششـدانگ يـك قطعـه زمـين دايـر مزروعـي قطعـه دو       

اصـلي   121فرعـي از   782مترمربع به شـماره   85/937بمساحت 
 11فرعـي از اصـلي مـذكور بخـش      695مفروز و مجزي شده از 

دفتـر   178صـفحه   4676حوزه ثبت كن تهران ذيل شـماره ثبـت   
كه بنام خانم فاطمـه ركنـي    342958بشماره چاپي  2/121املاك 

 124664صادر و تسليم گرديده سپس طبـق سـند انتقـال شـماره     
تهران به آقاي سيد محمـود برقعـي    144دفترخانه  29/6/79مورخ 

منتقل شده است كه نامبرده طبق گـواهي انحصـار وراثـت بـدون     
شعبه نهم شوراي حل اختلاف شماره يـك   16/6/92شماره مورخ 

 18/9/1403مـورخ   3046تهران و گواهي ماليات بر ارث شـماره  
ان فوت كرده وراث عبارتنـد  اداره كل امور مالياتي شميرانات تهر

سرور الزمان حجـه الاسـلامي (مـادر     –از: اقدس علامي (همسر) 
متوفي). سپس خانم سرورالزمان حجه الاسلامي طبق دادنامه حصر 

شعبه نهـم   4/5/1394مورخ  9409970920800222وراثت شماره 
شوراي حل اختلاف منطقه يك تهران فوت كـرده وراث عبارتنـد   

مـريم   –محمـد مهـران برقعـي (پسـران)      –رقعي مهدي بسيد از: 
شـماره   نامـه مستانه برقعـي (دختـران). ضـمنا طبـق داد     –برقعي 

ــورخ  140268390004652381 ــعبه  7/4/1402م ــاه  11ش دادگ
ــماره      ــه شـ ــران و دادنامـ ــدالت تهـ ــع عـ ــومي مجتمـ عمـ

ــورخ  140268390009599544 ــعبه  29/6/1402م ــاه  13ش دادگ
حكم بر تنفيذ وصيت نامـه عـادي    عمومي تجديدنظر استان تهران

تا ثلث اموال مورث صادر گرديده اسـت باتوجـه    29/1/89مورخ 
به اينكه سند مالكيت بعلت جابجـائي مفقـود گرديـده و نـامبرده     
تقاضاي صدور سند مالكيت المثني آن را نسـبت بـه سـهم الارث    

آئـين   120خود از اين منطقه نموده اند لذا مراتب در اجراي مـاده  
در روزنامه كثيرالانتشار (همـين  ه قانون ثبت فقط در يك نوبت نام

روزنامه) آگهي مي شود تا چنانچـه كسـي مـدعي انجـام معاملـه      
               نسبت به ملك مرقـوم و يـا وجـود سـند مالكيـت آن نـزد خـود        

روز اعتراض خود را  10مي باشد از تاريخ انتشار اين آگهي ظرف 
مالكيت به اين واحد ثبتي تسليم نمايد تا كتباً به ضميمه اصل سند 

مورد رسيدگي قرار گيرد. بديهي است اصل سند مالكيـت پـس از   
ملاحظه به ارائه دهنده اعاده خواهد شد و به اعتراض بدون ارائـه  
اصل سند مالكيت ترتيب اثر داده نخواهد شـد. درصـورت عـدم    
 وصول اعتراض ظرف مهلت مقرر قـانوني، سـند مالكيـت المثنـي    

 پلاك مذكور صادر و به متقاضي تسليم خواهد گرديد.  
 )1852034(شناسه آگهي: 

15653.م.الـف /429-د     كفيل واحد ثبتي حوزه ثبت ملك كن 
علي زارعي فر –تهران   

 
  

خبرهاازعالم علم

خطرات جدی سوخت مازوت برای سلامت مردم
رئیس گروه س�لامت هوا و تغییر 
اقلی��م وزارت بهداش��ت گفت: مصرف 
مازوت به‌عنوان یک س��وخت سنگین، 
سلامت انسان‌ها را تهدید می‌کند و به 
تولید گازهای خطرناک و ذرات معلق 

می‌انجامد.
به گزارش مهر، عباس شاهسونی، 
رئیس گروه سلامت هوا و تغییر اقلیم 
وزارت بهداش��ت، با تأکید بر خطرات 
جدی س��وخت مازوت برای س�لامت 

انس��ان، اظهار کرد: مازوت یکی از سوخت‌های س��نگین است که عمدتاً در 
نیروگاه‌ها برای تولید برق به کار می‌رود.

 وی اف��زود: اس��تفاده از این س��وخت س��نگین منج��ر به انتش��ار گاز 
»دی‌اکس��ید گوگرد« و ذرات معلق کوچک‌ت��ر از ۲.۵ میکرون، به‌ویژه بلک 
کربن، می‌ش��ود. س��وختن مازوت موج��ب افزایش آلاینده‌های هوا ش��ده و 

تأثیرات مخرب و خطرناکی بر سلامت انسان‌ها بر جای می‌گذارد.
شاهس��ونی در ادامه تصریح کرد: غلظت آلاینده‌های موجود در شهرها 
تنها به مصرف مازوت محدود نمی‌ش��ود، بلک��ه آلاینده‌های حاصل از منابع 
دیگر نیز به این وضعیت دامن می‌زنند. این تجمع آلاینده‌ها، سلامت افرادی 

را که در معرض آن قرار دارند به شدت تهدید می‌کند.
وی همچنین افزود:سوزاندن مازوت به طور کلی منجر به افزایش غلظت 
آلاینده‌های هوا می‌ش��ود. در شرایط پایداری جو، این افزایش غلظت، به‌ویژه 
در مورد ذرات معلق، به کاهش کیفیت هوا و تشدید خطرات ناشی از آلودگی 
منجر خواهد شد.رئیس گروه سلامت هوا و تغییر اقلیم وزارت بهداشت تأکید 
کرد:مصرف س��وخت سنگین مازوت منجر به تولید گاز »دی‌اکسید گوگرد« 

می‌شود، گازی که تأثیر مستقیم بر سیستم فوقانی تنفسی دارد.
وی توضیح داد: دی‌اکس��ید گوگرد به دلیل حلالیت بس��یار بالای خود، 
می‌توان��د باعث بروز تنگی نفس و خس‌خس س��ینه ش��ود. ای��ن گاز نه‌تنها 
بیماری‌های قلبی و تنفسی را تشدید می‌کند، بلکه در افراد مبتلا به آسم نیز 

علائم بیماری را وخیم‌تر می‌سازد.
شاهسونی تأکید کرد:مصرف مازوت علاوه بر انتشار گاز دی‌اکسید گوگرد، 
ب��ه تولی��د ذرات معلق کوچک‌ت��ر از ۲.۵ میکرون، به‌وی��ژه بلک کربن، منجر 
می‌ش��ود. این ذرات برای همه افراد جامعه مضر هستند، اما به‌ویژه مشکلات 
بیشتری را برای گروه‌های حساس از جمله بیماران قلبی-عروقی، سالمندان، 

کودکان، زنان باردار، بیماران تنفسی و افراد مبتلا به دیابت ایجاد می‌کنند.
وی اف��زود:ذرات معلق کمتر از ۲.۵ میک��رون، در غلظت‌هایی که هوا را 
در وضعیت ناس��الم برای تمام گروه‌ها قرار می‌دهد، عامل افزایش مرگ‌های 
زودرس هس��تند. این آلاینده‌ها همچنین باعث تش��دید بیماری‌های ریوی 
و قلبی-عروقی ش��ده و مراجعات به مراکز درمانی و بهداش��تی را به ش��کل 

قابل‌توجهی افزایش می‌دهند.
رئیس گروه س�لامت هوا و تغییر اقلیم وزارت بهداش��ت اظهار کرد: گاز 
دی‌اکسید گوگرد می‌تواند باعث اختلالات تنفسی جدی مانند تنگی‌نفس و 
خس‌خس کردن س��ینه، به‌ویژه در افراد مبتلا به آس��م شود. با توجه به این 
مشکلات و با توجه به اولویت بالای سلامت مردم در دولت، کارگروه آلودگی 
ه��وا اقدام به ممنوعی��ت و کاهش مصرف مازوت در برخ��ی از نیروگاه‌های 

کشور کرده است.

چای کیسه ای این مواد خطرناک را دارد؛ سعی 
کنید نخورید!

اگر چه بنا بر س��نت مرس��وم، ما 
ایرانی‌ه��ا بیش��تر چای خش��ک را در 
ق��وری دم می‌کنیم اما امروزه به دلیل 
مشغله زیاد و وقت کم برای بسیاری از 
ما فرو بردن یک چای کیسه‌ای در یک 
فنجان آب بخ��ار، چیزی بیش از یک 
روال معمول است، اما باید توجه داشته 
باشیم که یک سری از کیسه‌های چای 

حاوی مواد مضر و خطرناک پلاستیکی هستند.نتایج یک مطالعه اخیر نشان 
داده که کیسه‌های چای مبتنی بر پلیمر می‌توانند میلیاردها نانوپلاستیک و 
میکروپلاستیک را در فنجان آزاد کنند که می‌تواند وارد جریان خون شود، در 

بدن پخش شده و توسط سلول‌های روده شما جذب شود.
به نقل از تایمز آف ایندیا، بس��یاری از مطالعات انجام ش��ده در گذشته 
ثابت کرده‌اند که میکروپلاستیک‌ها و نانوپلاستیک‌های کوچک می‌توانند در 
هوایی که ما تنفس می‌کنیم کمین کنند و به بخش‌های غیرقابل تصور بدن 

انسان، اعم از مغز، قلب، کلیه یا بیضه‌ها راه پیدا کنند.
 چای کیسه‌ای حاوی این مواد خطرناک است

ی��ک مطالع��ه اخی��ر از گروه »موت��ا خنس��یس« در بخ��ش ژنتیک و 
میکروبیولوژی دانش��گاه بارسلونا نش��ان می‌دهد که چگونه کیسه‌های چای 
مبتنی بر پلیمر، میکروپلاستیک‌ها و نانوپلاستیک‌ها )MNPLs( را پس از 
تماس با آب داغ در طول فرآیند دم‌ کردن آزاد می‌کنند و این ممکن اس��ت 

بسیاری از دوستداران چای را نگران کند.
در این مطالعه جدید که توسط دانشگاه خودمختار بارسلون انجام شده و در 
مجله »چموسفر« منتشر شده ، برای اولین بار نشان داده شده که این ذرات ریز 
می‌توانند توسط سلول‌های روده انسان جذب شده و در بسیاری از قسمت‌های 
بدن پخش ش��وند.در این تحقیق از کیسه‌های چای ساخته شده از پلیمرهای 
نایلون-۶، پلی پروپیلن و سلولز استفاده شد. هنگامی که از پلی پروپیلن برای 
دم کردن چای اس��تفاده شد، تقریباً ۱.۲ میلیارد ذره در هر میلی لیتر با اندازه 
متوسط ۱۳۶.۷ نانومتر منتشر شد. در مورد سلولز، حدود ۱۳۵ میلیون ذره در 
میلی لیتر با اندازه متوسط ۲۴۴ نانومتر منتشر شد. نایلون-۶ نیز در هر میلی 

لیتر ۸.۱۸ میلیون ذره با اندازه متوسط ۱۳۸.۴ نانومتر منتشر کرد.
آلبا گارس��یا، محقق دانشگاه بارسلونا، توضیح داد: ما موفق شده‌ایم این 
آلاینده‌ها را با مجموعه‌ای از تکنیک‌های پیش��رفته شناسایی کنیم، که ابزار 
بس��یار مهمی برای پیش��برد تحقیقات در مورد تاثی��رات احتمالی آن‌ها بر 
سلامت انسان است.دانشمندان ریزذرات را رنگ آمیزی کردند و آن‌ها را در 
معرض سلول‌های مختلف روده انسان قرار دادند تا نحوه تعامل آن‌ها با سلول 

های روده تولید کننده مخاط را بررسی کنند.
پس از ۲۴ ساعت، نوع خاصی از سلو ل‌های گوارشی که مخاط را در روده 
تولید می کند، مقادیر قابل توجهی میکرو و نانوپلاستیک را جذب کرد. پلاستیک 
حتی وارد هسته برخی از این سلول ها شده بود، جایی که مواد ژنتیکی در آن 
قرار دارد. این امر به ویژه نگران کننده است زیرا امکان دارد به این معنی باشد 
که میکروپلاستیک‌ها می‌توانند به طور قابل توجهی بر فرآیندهای ژنتیکی تأثیر 

بگذارند و به طور بالقوه باعث پیامدهای مضر در طول زمان شوند.
منبع:همشهری آنلاین

‌1-قط��ب منفي‌ جر��يان‌ ب��رق‌ - زن‌ خالدار - 
كارپيچ‌ 2-از كتب آس��ماني‌ - زرنيخ‌ سفيد - طايفه‌ 
كم‌ حرف3-غريبه‌ نيست- بسيار پوشاننده‌ - توانايي‌ 
4-تجربه‌ نش��ده‌ - هنوز ادب نش��ده‌ - كاشف راديو 
اكتيويته‌ 5-بي‌ خبر نيس��ت- دايره‌ گلكاري‌ ش��ده‌ 
وسط‌ خيابان‌ - آخر كار وسط‌ 6-نام‌ مادر امام‌ زمان‌ 
)ع��ج( - كتاب گوگول‌ - دروازه‌ مع��ده‌ 7-آباداني‌ - 
س��پاس داشتن‌ - آسي��ب و آفت8-برنج‌ شوشتري‌ 
- بي‌ چ��يز - از آف��ات درختان‌ م��يوه‌ 9-كمترين‌ 
وقت- از فلاس��فه‌ نام‌آور قرن‌ هجده‌ فرانسه‌ - خواب 
ترسناك10-عش��ق‌ و نصرت الهي‌ در اصطلاح‌ عرفا 
- پيچش مو - سرزمين‌ كاسترو 11-پيامد پشتك- 
فرزند ادم‌ - حرف درون‌ 12-لباس و جامه‌ - تعجب 
خانم‌ها - روياننده‌ - آخرين‌ رمق‌ 13-مشتي‌ بر دهان‌ 
- نام‌ ديگر بيماري‌ وبا - فروغ‌ و روش��ني‌ 14-شبيه‌ 
و مانند - از پهلوانان‌ ش��اهنامه‌ كه‌ پدر ايرج‌ اس��ت- 
ش��هري‌ در مازندران‌ 15-شبه‌ جزيره‌ يي‌ در شمال‌ 

اروپا - شكسته‌ و خرد شده‌ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-آثار نويس��نده‌ - تكرار صوت و بازتاب- پايتخت بام‌ دنيا 2-آب روس��تايي‌ - 
پذيرش سفير - انديشه‌ شيطاني‌ 3-ديوار بلند - مبدا تاريخ‌ اسلامي‌ - يقين‌ و ايمان‌ 
4-كيي‌ از مراحل‌ كار كش��اورزي‌ - ش��بيه‌ و مانند - مقواي‌ نازك- دوش و ش��انه‌ 
5-شمردن‌ ستارگان‌ از بي‌ خوابي‌ - شتر مرغ‌ امركيايي‌ - رنگي‌ براي‌ اسب6-هوشيار 
و با خرد - جشن‌ باستاني‌ - كودك و نوزاد 7-حرف گزينش- بي‌ آبرويي‌ - همبازي‌ 
لورل‌ 8-مخترع‌ تلگراف- نام‌ پايتخت س��ابق‌ قزاقستان‌ - ريسماني‌ كه‌ با آن‌ چيزي‌ 
را از سقف بياويزند 9-از تقسيمات كشوري‌ - شهري‌ در استان‌ مازندران‌ - آخرين‌ 
رمق‌ 10-نداكننده‌ - مكان‌ امن‌ - نان‌ شب مانده‌ 11-واحد پول‌ سرزمين‌ چكمهي‌ي‌ - 
محل‌ نيستي‌ و تباهي‌ - سرشار است12-خوك آبي‌ - فصاحت و زبان‌ آوري‌ - آسيب 
و آفت- اصل‌ و نس��ب13-جنبش و حركت- بوق‌ و شي��پور - از سبزيهاي‌ خوردني‌ 
14-پول‌ هلند - خيابان‌ وسيع‌ خارج‌ شهر - گل‌ ته‌ جوي‌ 15-كاشف سياره‌ اورانوس- 
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رئی��س انجم��ن درد ای��ران گفت ؛ درد احس��اس 
ناخوش��ایند از یک بافت عصبی است که زندگی فرد را 
مختل می‌کند این اختلال از نظر فیزیکی خواهد بود و 

توانایی روحی روانی فرد را می‌کاهد.
ب��ه گزارش آفرین��ش به نقل از انجمن بررس��ی و 

مطالعه درد در ایران، سیدمس��عود هاشمی استاد تمام 
رش��ته درد و رئیس انجم��ن درد ای��ران در اختتاحیه 
شش��مین کنگره بین المللی اینترونش��نال درد گفت: 
تعریف انجمن جهانی از درد احساس ناخوشایند از یک 
بافت عصبی است که زندگی فرد را مختل می‌کند این 

اختلال از نظر فیزیکی خواهد بود و توانایی روحی روانی 
فرد را می‌کاهد. 

هاش��می بی��ان کرد:۵۰ س��ال پی��ش انجمن درد 
تاسیس شد چراکه افراد به اهمیت درد پی برده بودند. 
درد، ض��رر روحی روانی و ضرر اقتصادی را در پی دارد 
زیرا افراد کیفیت زندگی را از دست می‌دهند که باعث 

ترک کار و از کارافتادگی می‌شود. 
وی ب��ا تاکی��د بر مدیری��ت بهتر و درم��ان دردها 
گفت: دردهای ش��ایع کمردرد و س��ردرد هس��تند که 
به عنوان ش��ایع‌ترین دردها شناخته شده‌اند و بالاترین 
مصرف‌های دارویی برای دردها، مس��کن‌ها هستند که 
 بار زمانی و مالی را برای بحث بهداش��ت و درمان ایجاد 

می‌کند. 
این استاد دانشگاه ش��هید بهشتی  درباره بهترین 
روش مدیریت و پیشگیری از درد اظهار کرد:اولین اقدام 
تش��خیص، علت درد است اگر س��ازماندهی درستی از 
درد داشته باشیم بیمار به جای مراجعه به کلینیک‌ها و 
تخصص‌ه��ای مختلف و مصرف داروهای گوناگون، درد 

او تشخیص داده و درمان فرد زودتر آغاز می‌شود. 
ب��ه گفته این اس��تاد تمام رش��ته درد، بهترین راه 
پیش��گیری از مزمن ش��دن درد در فاز حاد، تشخیص 

درست و درمان به موقع آن است.

طب��ق گزارش اخیر محققان، اوتیس��م در میان ده 
مش��کل اول بهداشت و س�لامت جوانان زیر ۲۰ سال 

قرار دارد.
به گزارش مهر به نقل از مدیسن نت، مطالعه جدید 
نش��ان می‌دهد که نزدیک به ۶۲ میلیون نفر در س��ال 

۲۰۲۱ به اختلال طیف اوتیسم مبتلا بودند.
تیم تحقیقات به سرپرستی »دامیان سانتومائورو«، 
از مؤسسه سنجش و ارزیابی سلامت دانشگاه واشنگتن، 
 گف��ت: »م��ا تخمین زدیم ک��ه در س��ال ۲۰۲۱ از هر

 ۱۲۷ نفر در سراس��ر جهان، یک نفر اوتیستیک بود، و 
اوتیسم در ۱۰ علت اصلی بار سلامتی غیرکشنده برای 

کودکان و نوجوانان زیر ۲۰ سال قرار گرفت.«
این اعداد نش��ان می‌دهد که تشخیص اوتیسم در 
اوای��ل زندگی ک��ودک چقدر مهم اس��ت، بنابراین آنها 
می‌توانن��د درمانی دریافت کنند ک��ه در طول عمر به 

آنها کمک می‌کند.
برای این مطالع��ه، محققان داده‌های ۱۰۵ مطالعه 

در مورد میزان اوتیسم در ۳۳ کشور را بررسی کردند.
آنها دریافتند که نرخ اوتیس��م به طور چشمگیری 
افزایش یافته اس��ت- یک نفر از هر ۱۲۷ نفر در س��ال 

۲۰۲۱، در مقایس��ه ب��ا ی��ک نفر از ۲۷۱ نفر در س��ال 
۲۰۱۹. اما گفتند که این افزایش عمدتاً به تغییرات در 

روش تشخیص و تخمین اوتیسم نسبت داده می‌شود.
محققان خاطرنش��ان کردند که این میزان بس��یار 
بالاتر از تخمین‌های فعلی مراکز کنترل و پیشگیری از 
بیماری اس��ت که از هر ۳۶ کودک یک کودک را مبتلا 

به این اختلال تخمین می‌زند.
محققان افزودند که میزان اوتیسم در میان مردان 
دو برابر زنان اس��ت- ۱۰۶۵ مورد در هر ۱۰۰۰۰۰ مرد 

در مقایسه با ۵۰۸ مورد در هر ۱۰۰۰۰۰ زن.
این مطالعه همچنین نشان داد که میزان اوتیسم با 

افزایش سن کاهش می‌یابد.
پرداخت��ن به بار س�لامتی جهان��ی اختلال طیف 
اوتیس��م مس��تلزم اولویت‌بندی منابع برای برنامه‌های 

تشخیص زودهنگام است.

»اوتیسم« در صدر فهرست مشکلات سلامت 
جوانان در سراسر جهان


